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FOGALOMMEGHATAROZASOK

Alloromantikus

Alloszexualis

Aromantikus

Aszexualis

Kotelezo
szexualitas

Olyan személy, aki érez romantikus
vonzalmat masok irant.

Olyan személy, aki érez szexualis
vonzalmat masok irant.

Olyan személy, aki kevés vagy
semmilyen romantikus vonzalmat
nem érez.

Olyan személy, aki kevés vagy
semmilyen szexualis vonzalmat
nem érez.

Az a feltételezes, hogy minden
ember szexualis. Illetve azok a
tarsadalmi normak, amelyek arra
kényszeritik az embereket, hogy

szexualis vagyat eérezzenek, szexualis

identitast vallaljanak, és szexualis
tevekenységekben vegyenek részt.
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Hetero-
normativitas

Homo- o
normativitas

Poliamoria

Queerplatoi
kapcsolat

Szinglizmus

Az a meggyo6zodes, hogy a
heteroszexualitas az
alapeértelmezett, preferalt vagy
normalis szexualis orientacio.

Az az torekves, hogy a
homoszexualitast beillesszék a
heteronormativ normakba (pl.
monogam melegek).

Kettonél tobb személy kozotti
romantikus kapcsolat egyidej(
gyakorlata, kivanasa vagy
elfogadasa, amelyrol minden
szerepléjének tudomasa van, és
amelyhez hozzajarul.

Olyan elkotelezett kapcsolat, amely
nem romantikus, viszont tilmutat a
baratsag kulturalis normain.

Az egyediilallo felnottek
megbélyegzése.



Mi AZ AMATONORMATIVITAS?

Az amatonormativitas:

»az a feltételezés, hogy az emberek eéletében kozponti szerepet tolt
be egy kizarolagos, szerelmen alapulo kapcsolat, egy ilyen
kapcsolat kialakitasa minden ember kozos, egyetemes célja, és ez
a fajta kapcsolat normativ, azaz minden mas kapcsolatfajtaval
szemben eldonyben kell részesiteni. Az amatonormativitas
értelmében azok az értékes kapcsolatok, amelyek hazastarsi vagy

wsiszerelmi kapcsolatok. Ez a feltételezés leértékeli a baratsagokat
és a masféle szereteten alapulo kapcsolatokat.”

- Elizabeth Brake, Minimizing Marriage (2012)

Az amatonormativitas megjelenési formai

Kulturalis/szemeélyes szinten

- Az a feltételezés, hogy
mindenki romantikus
(monogam) parkapcsolatra
vagyik

« A nem romantikus kapcsolatok
jelentoségének minimalizalasa

Strukturalis/intézmeényes szinten

« A hazastarsak olyan kivaltsagokat

és jogokat elveznek, amelyek mas
kapcsolatok szamara jogilag nem
elérhetok, példaul sok orszagban
az egeszsegbiztositas

Kulturalis/személyes szinten

Strukturalis/intézményes szinten

« A kapcsolatok hierarchikus
szemlélete, ahol a romantikus
kapcsolatot tekintik a
legfontosabbnak

- Az a feltételezes, hogy
minden érzelmileg és
fizikailag szoros kapcsolatnak
romantikusnak kell lennie

- Az az automatikus elvaras,
hogy a romantikus partnerek
iranti elkotelezodeés
elsébbséget élvezzen

« A szingliség sajnalatra
meéltonak vagy
orvosolandonak tekintése

« Az a hit, hogy az embereknek
meg kell talalniuk ,az igazit”
ahhoz, hogy igazan boldogok
legyenek (és hogy csak egy
,igazi” létezik)

« Az az elvaras, hogy a
parkapcsolatok monogamok és
kizarélagosak legyenek

- Az a feltételezés, hogy minden
sziikségletiinket a (romantikus)
partneriink feladata kielégiteni

« A hazassagi egyenloség hianya,
amely lehetové teszi, hogy valaki
csak egy személlyel
hazasodhasson

- Gyermekelhelyezési és
orokbefogadasi torvények,
amelyek hatranyosan érintik vagy
tiltjak a nem hazas (egyediilallo)
személyek sziil6i szerepvallalasat,
a platoi tarssziiloséget vagy az
egynél tobb partnerrel valo sziiloi
szerepvallalast

- Egyszemelyes jovedelem esetén
a lakhatas finanszirozasanak
nehézségei

« Olyan lakhatasi torvények,
amelyek tiltjak, hogy tobb felnott
(kulonosen, ha nem allnak
parkapcsolatban) egyiitt éljen
vagy kozos lakasban lakjon

- Az élettarsi kapcsolat jogilag ket
személy altal létrehozott
egységnek minosiil

« A korhazi latogatasok jogi
korlatozasa kizarolag
partnerekre/hazastarsakra vagy
kozvetlen csaladtagokra



Kulturalis/személyes szinten

« Az egynél tobb partnerrel valo
parkapcsolat vagy egynél tobb
szemeély iranti szeretet
megcsalasnak minositése

« Az az elgondolas, hogy a
szeretet (pl. hosszi tava, csaladi,
intim) és az egyiittélés kizarolag
a szerelmi kapcsolatok velejaroja

- Az az elképzelés, hogy a
nuklearis csalad a ,helyes”
csaladforma

- Az az elképzelés, hogy a
szerelem az egyetlen legitim
szeretetforma, amely ezaltal
normativ kategoriava valik (pl. a
szeretet sz0 gyakran
automatikusan romantikus
jelentést kap, és a szeretettel,
kapcsolatokkal, intimitassal
kapcsolatos nyelvezetet mindig a
szerelem alakitja)

Strukturalis/intézményes szinten

« Bevandorlasi torvények,
amelyek csak azt teszik lehetdve,
hogy egy személy a hazastarsat/
élettarsat és gyermekeit (vagy
mas, jogilag elismert
csaladtagjait) hozza be az adott
orszagbha

« A csaladok jogi elismerése
elsésorban vérségi kotelékeken
és hazassagon keresztiil

« A szerelmi partnerek
mentesitése az utazasi tilalmak
alol (pl. ,sweetheart vizum”
bizonyos orszagokban)

- Hazastarssal kozosen létesitett
munkaviszony akadémiai
kornyezetben

+ A csaladon beliili erdszak,
bantalmazas elismerése csak
szerelmi partnerekre vagy
verrokonokra terjed ki

MIERT ARTALMAS?

Az amatonormativitas
kiilonosen karos lehet mindazok
szamara, akik nem élnek
normativ értelemben vett
szerelmi kapcsolatokban, vagy
nem tapasztaljak meg a
normativ értelemben vett
(nyugati) ,szerelmet”.

Az amatonormativ elvarasok,
megjegyzések és gyakorlatok a
leginkabb az aromantikusokat,
az aszexualisokat, a
poliamor/nem monogam,
valamint a neurodivergens,
fogyatékkal élo, illetve a nem
fehér szemeélyeket érintik
hatranyosan*. Az
amatonormativitas azonban
mindenkire hatassal van,
beleértve a monogam
alloromantikusokat is.

Az alabbiakban (nem
teljeskorten) felsoroljuk, hogy
az amatonormativitas milyen
modokon lehet karos.

Tartalmi figyelmeztetés:
bantalmazas, mérgezo
kapcsolati dinamika, szex és
zaklatas

- Fenntartja a
heteronormativitast, a
homonormativitast és a
kotelezo szexualitast, és
kirekeszt mindenkit, aki kiviil
esik ezeken a ,normakon”.

« ElGsegiti és erositi a
szinglizmust, a szinglik
megbélyegzését és
diszkriminaciojat. Peldaul az
egyediilallo felnotteknek
gyakran tobbet kell fizetnilik az
olyan szolgaltatasokért és
termékekeért, mint a gépjarmu-
biztositas vagy a lakhatas, és
szabadidejiik kevésbé szamit
értékesnek, kiilonosen a
munkahelyeken (pl. nagyobb
valoszinlséggel kérik oket arra,
hogy hétvégen vagy
tinnepnapokon dolgozzanak).



- A torodeést és a gondoskodast a
parkapcsolatokra szlikiti le. A
torodeés és a gondoskodas igy
kizarolag a parkapcsolatokra
korlatozodik, ezért az egyediilallok
vagy nem parkapcsolatban élok
sokszor nem tudjak kielégiteni az
alapveto sziikségleteiket. Ez arra
kényszeritheti az embereket,
kulonosen az aromatikusokat, hogy
inkabb sziikségbdl és a talélés
érdekében alakitsanak ki
parkapcsolatot, nem pedig azért,
mert tényleg vagynak ra, legyen az
romantikus vagy nem szerelmen
alapulo (példaul queerplatoi)
kapcsolat.

« Akik nem akarnak romantikus
parkapcsolatot vagy nem élnek
romantikus parkapcsolatban, azokkal
azt erezteti, hogy valami baj van
veluk. Ez mind az aromantikusokat,
mind az alloromantikusokat
belekényszeritheti romantikus
kapcsolatokba.

« A poliamor emberek kénytelenek
eltitkolni, ha egynél tobb partneriik
van, vagy arra kényszeriilnek, hogy
valasszanak egy ,els6dleges”
partnert, kiilondsen, ha jogi
kérdésekrdl van szo, mint példaul az
egészsegiigyi ellatasok kijelolése,
hazassagkotes stb.
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kapcsolatokba.

« A nem parkapcsolatban élo, par
nelkiili, egyediilallo emberek
gyakran bizonytalanok és
kétségbeesettek, amikor a jovore
gondolnak. Aggodhatnak a partner
nelkiili élet tervezésével kapcsolatos
problémak miatt, vagy attol
felhetnek, hogy elhagyjak oket és
egyediil maradnak, amikor a barataik
meghazasodnak vagy romantikus
kapcsolatot letesitenek.

« Az aromantikusok vagy azok, akik
nem akarnak romantikus
kapcsolatot, elszigetelve,
alulértékelve érezhetik magukat,
illetve benne maradhatnak egy nem
kielégito kapcsolatban, mivel az
emberek nem akarnak energiat
fektetni a nem romantikus

oF

» Azokat az embereket, akik a
nem romantikus vagy alkalmi
szexualis kapcsolatokat
részesitik elonyben, szexualisan
megszégyenitik, valamint azokat
is megszéegyenitik, akiknek tobb
szexpartnere van.

+ Az emberek azért maradnak
mérgez0 vagy bantalmazo
kapcsolatokban, mert Ggy
gondoljak, hogy szinglinek lenni
rosszabb, mint rossz
kapcsolatban élni. A partnertol
valo anyagi vagy egyéb filigges
azt is megakadalyozhatja, hogy
az ember kitorjon egy
bantalmazo kapcsolatbol.

- Talsagosan fliggd vagy mérgezo
kapcsolatok kialakulasahoz
vezethet a miatt az elképzelées
miatt, hogy a szerelmi
kapcsolatban éloknek nem
szabad és nem is lehet
kielégiteni a sziikségleteiket a
kapcsolaton kiviil. Ez olyan
helyzetet teremthet, amelyben az
intimitas keresése és megélése
csak bizonyos kontextusokban
elfogadhato, és megakadalyozza
az embereket abban, hogy mas
utakon, példaul baratsagokon
keresztiil keressék az intimitast,
leértékelve igy az intimitas nem

romantikus formait.

- A talzott fliggoseg és a
mérgezo kapcsolatok a
baratsagokra is
kiterjedhetnek. Az
aromantikusok és azok az
aszexek, akik nem vagynak
parkapcsolatra/partnerre,
ugy erezhetik, hogy ki vannak
szolgaltatva alloromantikus
vagy parkapcsolatban élo
barataiknak (pl. tgy
érezhetik, hogy fel kell
aldozniuk sajat magukat
annak érdekében, hogy
normativ baratsagot
letesitsenek, és hogy a
szeretetnek és
gondoskodasnak legalabb
apro morzsait meg tudjak
kapni).

« Az amatonormativitas
lehetdve teszi a bantalmazas
és a nemi erdszak kultarajat.
A féltékenységet és a
birtoklasi vagyat a szerelem
természetes kifejezodésének
tekintik. A szerelmet
fontosabbnak tartja a masik
fél beleegyezésenél, igy
lehetdve teszi a hatarok
atlépését. Az emberek nem
kivant szexualis vagy
romantikus helyzetbe



kényszeriilhetnek.

» Az elkotelezodések statikus és
gyakran kényszer jellegi
szerzodésként funkcionalnak,
amely bizonyos erdforrasokhoz,
szolgaltatasokhoz stbh. hozzaférést
biztosit azaltal, hogy korlatozza az
emberek jovobeni tevékenységet.

« A non-monogamiat szabadon
gyakorlo kultarakat
.elmaradottnak” vagy
JCivilizalatlannak” tekintik. A
nagyrészt amatonormativ
tarsadalmakban ez megakadalyozza
azt, hogy bizonyos emberek
szabadon gyakorolhassak kulturalis
szokasaikat, mint példaul a tobb
szemellyel kialakitott hazassag,
amely egyes 6shonos kultirak része
volt. Az amatonormativ
(parkozpontd, nuklearis csalad)
szemléletben a kiterjesztett csalad
és rokonsagi struktirak is
,Civilizalatlannak” tekintendok.

Ez jogilag Ggy érvényesiil, hogy nem
lehet tobb személlyel hazassagot
kotni, és a poligamia a ,,jo erkolcs”
megsértésének minosiil. llletve
érvénytelenitheti valakinek az
allampolgarsagra valo jogosultsagat
is (pl. az USA-ban).

» Azokat az embereket, akik
poliamoriat/nem monogamiat
folytatnak és/vagy nem akarnak
meghazasodni vagy romantikus
parkapcsolatot létesiteni,
éretlennek, sériiltnek és/vagy
onzonek tartjak. Azt mondjak
roluk, hogy ,félnek az
elkotelezodéstol” vagy ,nem
tudjak kezelni a megfelel6
kapcsolatokat” (értsd: a monogam
kapcsolatokat).

- Thlszexualizaljak a poliamor
kapcsolatokat, és a poliamor
embereket ,ribancnak” vagy
hitlennek tekintik, mert nem
monogam kapcsolatot folytatnak.
A poliamor kapcsolatokrol valo
puszta beszélgetes is szexualis
témaként értelmezheto. Ez akar
elbocsatashoz is vezethet, ha a
poliamor emberek a
munkahelyikon beszélnek a
kapcsolataikrol.

« El6fordulhat, hogy az emberek
elveszitik a lakhatasukat vagy
nem talalnak lakast, mert a
lakhatas a vér szerinti vagy
hazassagi rokonsagban allo
csaladokra korlatozodik. Ez
hatranyosan érintheti a poliamor,
valamint az aromantikus és/vagy
aszexualis embereket, akik

esetleg a barataikkal szeretnének
egyutt élni.

« Az amatonormativitashoz kotott
kotelezo szexualitas kovetkeztében
a nem szexualis jellegl szerelmi
kapcsolatokat alacsonyabb
rendinek vagy ,szinlelt” szerelmi
kapcsolatoknak tekintik. Ez art a
szerelmi kapcsolatban él6 aszex
embereknek vagy barkinek, aki
nem akar szexualis tevékenységet
folytatni a szerelmi kapcsolataban,
mivel igy a kapcsolatukat
hiteltelenitik.

- Azokat, akik nem tapasztalnak
romantikus vonzalmat (vagy
barmilyen szeretetet),
dehumanizaljak, gonosznak

és/vagy betegnek tartjak.

- A fogyatékossaggal élo
emberek elveszithetik a
fogyatékossagi segélyiiket,
ha meghazasodnak vagy
egyiitt élnek valaki massal,
akar szerelmen alapul a
kapcsolatuk, akar nem,
amennyiben a kormany a
kapcsolatukat
hazassagnak tekinti. A
segeély elveszitésétol valo
felelem
megakadalyozhatja oket
abban, hogy hazassagot
kossenek és ezaltal olyan
juttatasokat kapjanak,
amelyeket gyakran csak

*Azt, hogy az amatonormativitas milyen modokon érinti hatranyosan a
neurodivergens, a fogyatékkal élo és a nem fehér személyeket, a 2.
részben - Mélyebbre asva - bovebben kifejtjiik.
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hazastarsak kapnak.

« A szerelmet és a szerelmi
kapcsolatokat minden mas
kapcsolat felett allonak tartjak,
és ez lehetove teszi a szerelmi
zaklatast - peldaul a szerelmi
kapcsolat folyamatos hajszolasat
annak ellenére, hogy a masik fél
nem adja a beleegyezését, vagy
elutasitja az illetot.

14
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A SAJAT AMATONORMATIVITASOD
MEGKERDOJELEZESE

A kényelem és
a valtozas nem
jar egyutt.”

Most, hogy megismerkedtél az amatonormativitassal, elvégezhetsz
néhany rovid gyakorlatot, amelyek segitenek alkalmazni a tanultakat,
és segitenek megkérdojelezni az esetleges amatonormativ normaidat
és elképzeléseidet.

Az alabbi linken angolul lehet nyilatkozatokat olvasni az
amatonormativitas megélésével kapcsolatban.

https://www.aromanticism.org/en/news-feed/my-aromantic-fears-
part-one

Megjegyzés: Az amatonormativitasod megkérddjelezése nem jelenti
azt, hogy fel kell hagynod a (monogam) szerelmi kapcsolatokkal.

16

ELO-REFLEXIO

A gyakorlatok megkezdése elott szanj egy pillanatot arra, hogy

elgondolkozol, milyen érzelmeket valtott ki beldled az
amatonormativitassal valo szembesiilés. Mikor olyan rendszer
eloitéleteivel szembesiiliink, amely mélyen gyokerezik a
kultirankban, olyan érzelmeket élhetiink at, mint példaul a
blintudat, hisz rajohetiink arra, hogy blinrészesek vagyunk egy olyan
rendszerben, amely masokat karosit meg. Szomorisagot is
érezhetiink, ha felismerjiik, hogy magunk is sériiltiink a rendszerben.
Olykor nehéz kihivas elé allitani magunkat, de ezzel nincs semmi baj.

Mit gondolsz az amatonormativitasrol?

Erzel olyan negativ érzelmeket, mint példaul a védekezé magatartas, a
szégyen vagy a blintudat?

Erzel olyan pozitiv érzelmeket, mint példaul a felismerés, raeszmélés,
megeértés?
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1. FELADAT

2. FELADAT

Sajat amatonormativitasod
megkérddjelezéséhez az az elsé
lepés, hogy elkezded felfedezni,
hogyan van jelen a mindennapi
életedben. Akar abban, ahogyan
kapcsolatokrol beszélsz (pl.
olyasmiket mondasz, mint ,X és Y
csak baratok”), vagy ahogyan
kapcsolatokrol gondolkozol (pl.
automatikusan azt gondolod,
hogy a parkapcsolat és az
intimitas eredendden romantikus
vagy szexualis jellegl). Figyeld
meg, hogyan van jelen az
amatonormativitas a médiaban

(pl. egy filmben a torténet
vege felé az 0sszes
egyediilallot sietdsen
osszehozzak valakivel).

Egy pillanatra gondolkodj el
azon, hogy milyen modon
jelenik meg az
amatonormativitas az
életedben, akar személyes
vagy kulturalis szinten. Voltak
olyan pillanatok, amikor
amatonormativitast
tapasztaltal? Hogyan hatott
rad? irj le ezek koziil néhanyat!
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Az amatonormativitas
strukturalis és intézményes
szinten valo felismerése
hasonloan fontos lépés az
ellene folytatott kiizdelemben,
mivel az amatonormativitas a
torvényeinkben allandosult
norma, amely nagyban
befolyasolja a mindennapi
életiinket, valamint az emberek
sziikségleteit és az elérheto
eroforrasokat.

A strukturalis
amatonormativitas olyan
rendelkezéseket, gyakorlatokat
és szélesebb kori normakat
jelent, amelyek allandositjak az
amatonormativitast, és
lehetoveé teszik az
alloromantikussaggal és a
monogamiaval (kiilonGsen a
hazassaggal) kapcsolatos
kivaltsagokat.

Az intézményi
amatonormativitas a
kormanyzati és tarsadalmi
intézményekben zajlo
amatonormativitast és az
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eroforrasok igazsagtalan
elosztasat jelenti, ami altal
szintén az alloromantikussag és a
monogamia keriil elényos
helyzetbe.

Szanj idot arra, hogy utananézel a
lakhatassal, a hazassaggal, az
orokbefogadassal, az egészségiigyi
ellatassal, a bevandorlassal stb.
kapcsolatos torvenyeknek,
szabalyozasoknak és iranyelveknek.
Nézd meg, hogy felismered-e az
amatonormativitas strukturalis és
intézményes szintjeit. (Az USA-ban
erre péelda a ,Sweetheart Clause” a
vilagjarvany idején vagy a ,,Family
and Medical Leave Act”.)

Kiindulopontként hasznalhatod , Az
amatonormativitas megjelenési
formai” cimu fejezetben felsorolt
példakat is. Megallapitasaid koziil
irj le néhanyat!



2. FELADAT FOLYTATASA 3. FELADAT

Most, hogy id6t szantal arra, hogy felismerted, hogyan van jelen az
amatonomativitas a mindennapi életedben és a koriilotted lévo
intézményekben, egy pillanatra gondolkodj el azon, hogyan tekintesz a
kapcsolataidra, és hogyan kezeled azokat. Hogyan befolyasolja az
amatonomativitas a kapcsolataidat?

Kezdetben hasznalhatod az alabbiakat, de batran fedezz fel mas
témakat is:

Ha van/volt szerelmi kapcsolatod, vagy torekszel szerelmi kapcsolatra,
akkor a szerelmi kapcsolatodat helyezed/helyezted/helyeznéd
elotérbe? Mennyire szamit a szerelem az életedben? Nagyon? Miért?

Mit gondolsz, az olyan fogalmak, mint az elkdtelezdodés vagy a jovo
tervezése, csak szerelmen alapulo parkapcsolatokra vonatkoztathatok?
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3. FELADAT FOLYTATASA 3. FELADAT FOLYTATASA

Ha egy ,fontos” kapcsolatra gondolsz, akkor milyen fajta kapcsolat jut Szansz idot arra, hogy megiinnepeld és értékeld a nem romantikus
eszedbe? Szerinted mitdl lesz egy kapcsolat fontos? kapcsolataidat az életedben?

Szansz idot a kapcsolataid definialasara, vagy arra, hogy komolyan Feltél mar attol, hogy egyediil maradsz, vagy érezted gy, hogy
megbeszéld a nem szerelmi kapcsolataidat? sziikséged van szerelmi kapcsolatra ahhoz, hogy biztonsagban érezd

magad? Mit gondolsz, ennek mi lehet az oka?

Elofordult, hogy egy szerelmi kapcsolat miatt hattérbe szoritottad a
barataidat? Ha van vagy volt szerelmi partnered, eléfordult, hogy a
partnered baratsagait ,tulsagosan szorosnak” tekintetted, és Ggy
gondoltad, hogy fenyegetik a szerelmi kapcsolatodat?
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4. FELADAT

UTO-REFLEXIO

Gondolkodj el a kapcsolati
narrativakon, valamint azon, hogy
az amatonormativitas miatt a
kiilonb6z6 intézmények hogyan
korlatozzak a kapcsolatok
sokszinliségének lehetoségét.

Az alabbi tablazat példaja alapjan
valassz ki egy vagy tobb témat, és

Amatonormativ nézet

probald meg Osszevetni,
hogyan is nézne/néznének ki
egy amatonomativ és egy
sokszinl kapcsolati lencsén
keresztiil. Példak: lakhatas, az
intimitas kiilonb6z6 formai,
egeszségiigy, gyermeknevelés.

Sokszin( kapcsolati nézet

Mit gondolsz most az amatonormativitasrol?

Csalad: A csalad ket feln6ttbdl és
a koztiik létrejott hazassagi
kotelékbdl vagy hosszhtavi

szerelmi kapcsolatukbol, valamint

gyermekeikbol all.

Csalad: A csalad sokféle alakot és
format olthet. Allhat tobb
partnerbol és gyerekbdl, allhat
egy barati tarsasagbol, allhat egy
szerelmesparbol és egy baratbol,
illetve allhat kapcsolatok és
helyzetek sokféle
kombinaciojabol is.

Most hogyan latod masképpen a dolgokat?

Melyek az amatonormativitas megkérddjelezésének olyan aspektusai,
amelyeket be fogsz épiteni az életedbe?
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Melyek azok a dolgok, amelyeket még mindig nehéznek talalsz?

Milyen érzelmeid voltak a gyakorlatok elvégzése kozben?

Milyen modokon tudod csokkenteni vagy megsziintetni az
amatonormativitast a sajat, illetve a koriilotted élok életében?
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AZ AMATONORMATIVITAS MINDENUTT JELEN VAN KORULOTTUNK, de mi is
valojaban? Talan mar hallottal rola, de még mindig nem vagy biztos
benne, mit is jelent, hogyan ismerheted fel, és mit tudsz kezdeni vele.
Mikozben a tudatossag egyre nagyobb, még mindig hianyoznak a
megfelelo eszkozok arra, hogy hogyan ismerjiik fel a amatonormativitast,
és hogyan szalljunk szembe vele.
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Ennek az itmutatonak és munkafiizetnek az a célja, hogy elmagyarazza,

mi az amatonormativitas, és példakon keresztiil mutassa meg, hogyan
nyilvanul meg, és hogyan lehet karos. Egy sor gyakorlaton és reflexion
keresztiil megtanulhatod, hogyan ismerd fel jobban az amatonomativitast,
és hogyan kiizdj meg vele. Az amatonormativitas hatasait szamos forras és
megélt tapasztalatokon alapulo beszamolo is segit megérteni.
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