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ELOSZO YASMIN BENOIT

Amikor bekerultem az aktivizmus
vilagaba, az egyetlen célom eleinte az
volt, hogy az aszexualitasrol folytatott
diskurzust valtozatosabba tegyem.

Sokkal kisebb mértékben terveztem részt venni benne,
mint amennyire most teszem, azonban meglehetésen
hamar rajottem, hogy az aszexualis k6zosség
védelmének érdekében a tervezettnél tdbbre lesz
szikség.

2018-ban egy dokumentumfilmet forgattam, és ennek
részeként beszéltem egy aszexualis emberrel, aki mesélt
nekem a reparativ terapiaval kapcsolatos tapasztalatairol.
Ekkor hallottam elsé alkalommal errél a problémard|,
ugyanakkor egy egyetemi élményem ugrott be. A vizsgak
miatti stresszel kapcsolatban kerestem fel egy
tanacsadot, 6 azonban a kapcsolataim és a
szexualitasom feldl érdekl6dott. Amikor mondtam neki,
hogy aszexualis vagyok, ugy vélekedett, hogy pont az
aszexualitason kell valtoztatni. Csak azért tudtam ezt
figyelmen kivil hagyni, mert mar a kdzépiskolaban
tudomast szereztem az aszexualitas létezésérdl, szoval
addigra jol éreztem magam a béromben, és hitelesnek
éreztem a tapasztalataimat.

Nem mindenki ilyen szerencsés, nem mindenki szamara
elérhet6 ez az informacio, és nem mindenki ébred ra az
aszexualitasara meég azelétt, hogy egy szakember azt
sugallna neki, hogy kezeltetnie kellene magat. Kénnyen el
tudom képzelni, hogy egy aszexualis hagyja magat
befolyasolni. Ezért nem lepett meg, amikor az évek soran
Ujabb és ujabb torténetekkel talalkoztam, amelyek
nemcsak orvosi diszkriminaciorol, hanem félelemroél,
elszigetel6désrdl, elidegenedésrdl is beszamoltak; olyan
tapasztalatokrol, melyeket az aszexek a munkaban, az
oktatas soran és életlik egyéb terlletein szereztek.

Ezért sem lepett meg, amikor a 2018-as National LGBT
Survey egyéb aggaszto, f6leg a munkahelyen
megtapasztalt egyenlétlenség mellett azt is kimutatta,
hogy az aszexualisoknak 10%-kal nagyobb eséllyel
javasoljak a reparativ terapiat, mint a tébbi szexualis
orientacionak. Vagy amikor megtudtam, hogy az
aszexualitas tovabbra is betegségként kezelt orientacio,
és a 2010-es Egyenl&ségi Torvény sem ismeri el. Az
azonban meglepett, hogy ugy tlint, senki nem tesz ez
ellen semmit. Ezekrél az aggaszto jelenségekrél az
aszexualis kozdsség évek ota tudott, az aszexeken kivul
azonban senki nem torédott velik. Minket minden,

az LMBTQIA+ kozdsséget érintd diszkriminaciorol
folytatott parbeszédbdél kihagytak, a figyelem soha nem
terjedt a Q-ntulra.

2021-ben felkerestem a Stonewallt, hogy megnézzik,
mit tehetnénk azért, hogy az Egyesllt Kiralysag
aszexualis kozossége megkapja az 6t megilleté
elismerést és védelmet. Ekkor alapitottuk meg a
Stonewall x Yasmin Benoit Ace Projectet, az Egyestilt
Kiralysag els6, aszexualisok jogait érinté
kezdeményezését, melynek elsé feladata egy az
aszexualisok tapasztalatait 6sszegzé jelentés
elkészitése volt. A projektet 2022-ben az Aszexualitas
Nemzetk6zi Napjan inditottuk Utjara, és az aszex
kozosség és tamogatdink rendkivil pozitivan fogadtak.
Ekkor kezdtiink jelentkezdket toborozni, hogy
vegyenek részt fokuszcsoportos és személyes
interjukon. Egy évvel kés6bb, sok dranyi tervezés,
kutatas, kodolas, iras, szerkesztés és szervezés utan
blszkén osztom meg a kész jelentést.

Rendkivul halas vagyok a Stonewallnak, amiért
egyuttmikodik velem ebben a kezdeményezésben, és
amiért segitette ez iranyd munkamat. Mindenkivel
megtiszteltetés volt egyitt dolgozni, mind a multban,
mind a jelenben. Szeretnék kdszonetet mondani
kutatasunk résztvevéinek is, akik batran megosztottak
vellnk idejlket és torténeteiket azért, hogy valodi
valtozast hozzanak kdzosséglink életébe.

Ez ajelentés csak a kezdet, és remélem, nemcsak
azokra a problémakra hivja fel a figyelmet, melyekkel az
Egyeslilt Kiralysagban él6 aszexualisok szembestinek.
Az aszexek megérdemlik az egyenldséget. Az aszexek
megérdemlik a védelmet. Az aszexek megérdemlik az
elismerést. Az aszexek megérdemlik a tamogatast. Az
aszexek megérdemlik, hogy meghallgassak 6ket.
Rajta, tegylnk érte!




ELOSZO STONEWALL

Robbie de Santos, Kommunikacios és Kulkapcsolati Igazgato

Amikor 2021-ben létrehoztuk a FREE
TO BE stratégiat, elkoteleztuk
magunkat annak megértése mellett,
hogyan tudna a Stonewall az LMBTQ+
emberek szabadsagaért,
egyenléségéért és a bennuk rejlé
lehet6ségek kibontakoztatasaeért
folytatott munkaja soran jobban
képviselni az aszexualisokat.

Nagyon orultink, mikor felkeresett minket Yasmin
Benoit, az elismert aszexualis modell és aktivista,
hogy komolyan belevagjunk ebbe a projektbe.

Emberi jogi szervezetként ennek a munkanak a
kiindulopontja elismerni azt, hogy az aszexualisok
egy kisebbségi szexualis orientaciot képviselnek.
Egyszerlen fogalmazva vilagszerte Gldozik
azokat az embereket, akik nem felelnek meg a
tébbség szexualis normainak, és ezek az
emberek er6szakkal és megkulonbdztetéssel
szembesulnek.

A Stonewall azt szeretné biztositani, hogy a
szexualis és nemi kisebbségek jogilag elismertek
legyenek, jogi védelemben részestljenek a
gyllblettel, az er6szakkal, a visszaélésekkel és a
diszkriminacioval szemben. Arra is torekszik,
hogy a szexualis és nemi kisebbségek jogilag
egyenlé banasmodban részeslljenek, és egyenld
maodon tudjanak hozzaférni azokhoz a
szolgaltatasokhoz és tamogatasokhoz, amelyek
lehet6veé teszik szamukra, hogy teljes életet
élienek.

Ezeket a célkitlizéseket a klildnb6z6 iranyelvek
védelme és javitasa, valamint olyan programok és
képzések szervezése révén valdsitjuk meg,
amelyek segithetik a tarsadalom intézményeit
abban, hogy kivegyék a résziket ezekbdl a
feladatokbdl.

Kozdsségeink gazdag sokszinlsége kdzepette a
hasonl6 tapasztalatok kotnek 6ssze benntnket:
az, hogy alegtébb ember nem osztjaa
vonzalmainkat; hogy az emberek kivancsisaggal,
hitetlenkedéssel és elbitélettel viseltetnek azirant,
akik vagyunk; hogy az eléitélet — a legrosszabb
esetben - diszkriminaciohoz, bantalmazashoz és a
,meggyogyitasunkra” tett kisérletekhez vezet; hogy
a kozszolgaltatasokban szerzett negativ
tapasztalatok kdvetkeztében alapvetd
szUkségleteink nincsenek kielégitve, és rosszabb
banasmoddal szembesulink.

Jelen kutatas eredményei megmutatjak, hogyan
tudjuk integralni az aszexualisokat érint6
iranyelveket a szélesebb korli munkankba. Fontos
tisztazni, hogy a jelentéstink nem kimerit6 —
szamos kérdésre és tapasztalatra, amely
|étfontossagu az aszex emberek szamara, nem
tértink ki benne. De el akartuk kezdeni valahol,
ezért azon iranyelvek tertletével kezdtuk,
amelyekkel kapcsolatban a Stonewall rendelkezik
szakértelemmel.

KOSZONETNYILVANITASOK

Elso és legnagyobb készonetiink azoknak az aszexeknek sz6l, akik részt vettek a
fékuszcsoportokban és az interjukon, akik megosztottak veliink tapasztalataikat
és nézopontjukat azért, hogy segitsenek nekiink elmesélni az aszex kozosség
torténeteit politikai dontéshozoknak. K6szonjuk.

Az Aszex Jelentés elkészitése egy tobb éven at tarté csapatmunka eredménye.
Szeretnénk kdoszénetet mondani a Stonewall munkatarsainak, akik az id6k soran
részt vettek benne, beleértve Eloise Stonborough-t, Kirrin Metcalfot, Nicole
Treanort, Jaipreet Deot, Dr. Martha Robinson Rhodes-t és fantasztikus
onkénteslinket, Sinant, aki létfontossagu szerepet jatszott az interjukon és
fékuszcsoportokban elhangzottak atirasaban.

Hatalmas készonet a Stonewall Ace Network korabbi és jelenlegi tagjainak, akik
idejukkel, tapasztalatukkal és szakértelmiikkel jarultak hozza a projekt
formalasahoz, segitették a fokuszcsoportok munkajat, és atnézték a
jelentéstervezeteket.

Szeretnénk tovabba kdszdnetet mondani az alabbi szervezeteknek és
maganszemélyeknek, akik adomanyokkal tamogattak a jelentést:

Morgan Stanley

Diversity Umbrella

Attitude Magazine Foundation
Pink News

Dr Megan Carroll

Tina Bhartwas Kancellar

My GWork

British Association of Social Workers
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BEVEZETES

Ez a jelentés olyan emberek tapasztalataira 6sszpontosit, akik aszexek - olyan
emberek, akik ritkan vagy soha nem éreznek szexualis vonzalmat. Az ,aszex”
népszeru kifejezés a kozosség korében, amelyet sajat szexualis orientaciojuk
meghatarozasara hasznalnak, de sok olvasé szamara ismerésebb lehet az
,aszexualis” vagy az ,aszexualitas” kifejezés.

Sokan beszélnek az aszex és ar6 spektrumrol, amely magaban foglalja az aromantikus — csekély vagy
semmilyen romantikus vonzalmat nem tapasztal6 —, valamint az aszexualis — szexualis vonzalmat alig
vagy semennyire nem tapasztalo — embereket. Mi ugy dontdttiink, hogy egyelére az aszexualitasra
Osszpontositunk, mivel ez vilagosabban értelmezhetd a szexualis kisebbsegek emberi jogi
kontextusaban. Az aszexualitas egyre ismertebb dnallo orientacidként, azzal parhuzamosan, hogy
lassan, de biztosan ndvekszik a reprezentacio a médiaban és a popkulturaban, koszénhetéen néhany
aszex karakter megjelenésének tévémusorokban, filmekben és kdnyvekben.

Ugyanakkor, ahogy az aszexualitassal kapcsolatos tudatossag er6sodott nyelvi szinten, a nyelv és az
egyre lathatdbba valé kdzosség erdt adott azoknak az embereknek, akik régota érezték a szexualis
vonzalom hianyat, és lehetéveé tette szamukra, hogy a magukénak érezzék az aszexualitasukat, és
blUszkék legyenek ra. Kozosségek alakultak — online, egyetemeken, barati tarsasagokban, és ezek a
kozossegek létfontossagu tamogatast és a bliszkeség érzését adjak.

A 2021-es angliai és walesi népszamlalas 28 000 embert regisztralt, aki aszexualisnak vallotta magat, de
szélesebb korl kutatasok azt sugalljak, hogy ez az arany nagyobb lehet — 1-2% a feln6ttek kdrében, fiatal
feln6ttek kdrében pedig ennél valamivel nagyobb.

Az Egyeslilt Kiralysagban mérfoldkének szamitd 2018-as National LGBT+ Survey lehetdveé tette az
aszexualis emberek tapasztalatainak 0sszevetését masokéval az LMBTQ+ kdzdsségen beldl. Vilagosan
latszik, hogy az aszexualis valaszadok kevésbé voltak elégedettek az életukkel, surgetébbek voltak a
mentalis egészséglgyi szlikségleteik, és kisebb valoszinliséggel vallaltak fel magukat a barataik,
csaladjuk, kollégaik és az alapvet6 szolgaltatasokban dolgozok elétt. llletve azok, akik — akar szabad
valasztas, akar nyomas hatasara — felvallaltak magukat, rossz tapasztalatokat szereztek.

Ahhoz, hogy megértsik, miért olyan rosszak az aszexualisok tapasztalatai, mélyebbre kellett asnunk,
ezeért fokuszcsoportokat szerveztink és interjukat készitettlink, kilon hangsulyt fektetve a munkara és az
egészseéglgyre, valamint az oktatasba és a szélesebb tarsadalomba valo befogadassal kapcsolatos,
tagabb témakra. Nem végeztliink atfogd vizsgalatot az aszex emberek tapasztalataival kapcsolatban — és
egyeéb szervezetek is hozzajarultak az aszexek tapasztalatainak feltérképezéséhez, tdbbek kozott a
visszaélések elleni szervezet, a Galop (lasd angolul).

A megallapitasok sulyosak, de talan nem meglepdek, mivel mostanaig igen kevés szakpolitikai diskurzus
zajlott az aszexualisok tamogatasardl a tarsadalomban. Vannak egyértelmu, mikoddképes megoldasok,
amelyeknek tdbbsége megvaldsithato a tagabb LMBTQ+ kdzosséget érint6 iranyelvek és szolgaltatasok
szélesebb kor( fejlesztése soran. Ezen iranyelvek és szolgaltatasok kidolgozasa soran szukség lesz az
aszexualisok tapasztalatainak aktiv figyelembe vételére - az aszexualis nézépont beépitésére.

MI AZ ASZEXUALITAS?

Az ,,aszexualis” kifejezés olyan személyre utal, aki alig vagy egyaltalan nem tapasztal
szexualis vonzalmat.

Az , aszex” egy gyujtéfogalom, amely olyan emberek szélesebb csoportjanak leirasara
szolgal, akik kevésszer, valtozoan vagy egyaltalan nem éreznek szexualis vonzalmat.

Sokan az aszex és aro spektrumra hivatkoznak. Ezeket az erny6fogalmakat olyan
emberek széles csoportjanak leirasara hasznaljak, akik sosem, valtozdéan vagy
alkalmanként tapasztalnak romantikus és/vagy szexualis vonzalmat.

Azok, akik ezen erny6fogalmak alatt hatarozzak meg az identitasukat, a kifejezések
széles skalajabol alkalmazhatnak egyet vagy tobbet is magukra, beleértve, de nem
kizardlag, az aszexualis, aszex, aromantikus, aro, demi, szurke és abro szavakat.
Tovabba olyan kifejezéseket is hasznalhatnak az aszex és ar6 szavakkal egyutt, mint a
meleg, biszex, leszbikus, heteroszexualis és queer, megmagyarazva ezzel romantikus
vagy szexualis vonzalmuk iranyat, ha tapasztalnak ilyet.

Az ,aromantikus” kifejezés olyan személyre utal, aki alig vagy egyaltalan nem tapasztal
romantikus vonzalmat.

Az aszexualisok tapasztalhatnak vagy nem tapasztalhatnak romantikus
vonzalmat. Akik éreznek romantikus vonzalmat, olyan kifejezéseket is hasznalhatnak az
aszexualissal egyutt, mint a meleg, biszex, leszbikus, heteroszexualis és queer.

Hasonléképpen azok az aromantikusok, akik tapasztalnak szexualis vonzalmat, szintén
hasznalhatnak olyan kifejezéseket az aromantikussal egyutt, mint meleg, bi, leszbikus,
heteroszexualis és queer.

Egyesek hasznalhatjak a ,,demiszexualis” kifejezést annak jeldlésére, hogy nem
tapasztalnak elsddleges szexualis vonzalmat, de a vonzalom megjelenhet, miutan
kialakult bennuk egy erds erzelmi kotbdes.

Es vannak, akik a ,,sziirke aszexualis” kifejezést hasznaljak. Ez a fogalom olyan
személyeket jeldl, akik alkalmanként, ritkan vagy csak bizonyos feltételek mellett
tapasztalnak vonzalmat.

Ezekkel a kifejezésekkel, emberek identitasaval és tapasztalataival kapcsolatos tovabbi
informaciok a Stonewall Ace Hub oldalon talalhatok.
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https://galop.org.uk/resource/acephobia-and-anti-asexual-hate-crime/
https://www.stonewall.org.uk/resources/lgbtq-hubs/ace-hub
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EZ A JELENTES NEGY FORRASRA TAMASZNODIN:

A 2021-es angliai és walesi népszamlalas els6 alkalommal tett fel dnkéntes alapon
megvalaszolhato kérdést a szexualis orientacioval kapcsolatosan. A valaszaddknak
lehet6séguk nyilt egy altaluk szabadon valasztott kifejezéssel meghatarozni a szexualis
orientacidjukat, de nem adhattak meg egyszerre tobb kifejezést.

A kormany 2018-as National LGBT Survey-e a legnagyobb ilyen jellegl felmérés volt
az Egyesult Kiralysagban. A felmérés soran 108 000 érvényes valasz érkezett az
LMBTQ+ emberek identitasarol és tapasztalatairdl, és igy lehet6ségunk van arra, hogy

megvizsgaljuk a felmérés mintajanak azon 2%-at, akik aszexualisnak vallottak magukat.

A jelentés egyes fejezeteiben bemutatunk néhany aszex-specifikus elemzést.

A Stonewall és az Ipsos 2022-es Rainbow Britain tanulmanya azt vizsgalja, hanyan
rendelkeznek Nagy-Britanniaban eltérd identitassal, és hogyan definialjak sajat
vonzalmukat ,,a cimkén tul”. Ezek az adatok harom online Omnibus felmérésbdl
szarmaznak, amelyet 2022 juniusa és augusztusa kozott tobb mint 2100, 16 és 75 év
kozotti brit részvételével végeztek. A mddszertani eltérések és a kérdések
megfogalmazasanak kulonbségei miatt a szexualis orientaciéval és identitassal,
valamint a nemi identitassal kapcsolatos szamadatok nem vethet6k 6ssze a hivatalos
statisztikakkal.

A 2022 juliusaban és augusztusaban a Stonewall és Yasmin Benoit altal az Egyesiilt
Kiralysagban él6 aszexekkel szervezett fokuszcsoportok és interjuk sorozata,
amelyeknek a résztvevait nyilt felhivassal toboroztak, ahol magukat aszexnek vagy

aszexudlisnak vallé embereket kerestek. Osszesen 29 6 vett részt hat fokuszcsoportban

és interjun.

A résztvevek 66%-a nd, 7%-a férfi, 27 %-a pedig nembinaris volt. Osszességében 79%.-
uk vallotta magat cisznem(inek. Minden résztvevd aszexualis volt, bar néhanyan a
szUrke aszex és a demiszexualis kifejezéssel hataroztak meg magukat. A résztvevok
k6z06tt majdnem ugyanolyan valdszinlséggel fordultak el olyanok, akik éreznek
romantikus vonzalmat, mint olyanok, akik aromantikusként vagy demiromantikusként
hatarozzak meg magukat. Azoknal, akik éreznek valamilyen formaban romantikus
vonzalmat, ez a vonzalom a legnagyobb valészinliséggel bi- vagy panromantikus volt. A
valaszadok 41%-a élt valamilyen fogyatékossaggal, 38%-a volt vallasos, és 16%-a
szines béri. Az orszagos adatokhoz hasonldan a résztvevdk nagyobb valdszinlséggel
szarmaztak a fiatalabb korcsoportokbol: 25%-uk 16-24 év kozotti, 64%-uk 25-34 éves,
€s 10%-uk 35 év feletti.

1. ASZEXNEK LENNI AZ EGYESULT
KIRALYSAGBAN

A 2021-es angliai és walesi népszamlalas els6 alkalommal tett fel egy dnkéntes
alapon megvalaszolhato kérdést a szexualis orientacioval kapcsolatosan,
amely tartalmazott egy ,egyéb szexualis orientacid” valaszlehetéséget. Azok
kozul, akik ezt az opciot valasztottak, huszonnyolcezren irtak be a szabadon
kitoltheté mezbbe az ,aszexualis” sz6t. Ez a lakossag 0,06%-at teszi ki, a
valaszok foldrajzi eloszlasa viszonylag egységes volt.

s I
vagy leszbikus
Panszexualis - 0.23%

Aszexualis I 0.06%

Queer || 0,03%

Szexualis orientacio a 2021-es
angliai és walesi népszamlalason

Minden egyéb .
szexualis orientacio I 0,02%

A Stonewall és az Ipsos 2022-es felmérése lehetdvé tette a valaszaddknak, hogy az ,aszexualis”
szexualis orientaciot valasszak. A nagy-britanniai feln6ttek eme reprezentativ mintajaban a valaszadok
2%-a valasztotta azt, hogy ,aszexualis”. Az életkorra vonatkozo demografiai adatokat tekintve azt
lathatjuk, hogy a Z generacidsok (18-26 évesek) 5%-a valaszolta azt, hogy aszexudlis, ezzel szemben
az VY (27-42 évesek) és az X (43-56 évesek) generacio tagjainak 2%-a, a baby boomereknek pedig 0%-a
valasztotta ezt a lehet6séget.

Amikor a Stonewall és az Ipsos felmérése a résztvevok altal tapasztalt vonzalomra kérdezett ra (nem
pedig a sajat maguk jellemzésére hasznalt cimkékre), 1%-uk mondta azt, hogy egyik nemhez sem
vonzadik, beleértve a Z generacidosok 3%-at és az 6sszes tobbi generacio 1%-at. A fiatalabb generaciok
esetében az adatok kozotti klldnbség azt a tényt tukrozheti, hogy egyes aszexek tapasztalnak bizonyos
meértékl vonzalmat, legyen az romantikus vagy esetenként szexualis, néhanyan pedig tapasztalhatjak a
vonzalom hianyat anélkil, hogy szlikségszerlien olyan cimkét alkalmaznanak magukra,

mint az ,aszexualis”.




MENNYIRE ERTIK MEG AZ ASZENEKET?

A Google keresési trendjei az ,aszexualis” és ,,aromantikus” kifejezésekre
az Egyesiilt Kiralysagban (db)
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e ‘gszexualis’ e ‘qromantikus’

Ha megnézzik a Google Trendset, azt lathatjuk,
hogy az elmult 6t évben fokozatosan néttek az
,aszexualis” és ,aromantikus” kifejezésekre
vonatkozo keresések az Egyesilt Kiralysagban.

Az aszexualitassal kapcsolatos médiahirek
(gyakran filmekben és tévésorozatokban
felbukkand uj aszexualis szereplék)
megjelenésekor, valamint a tudatossagnak szentelt
napokon, hetekben és hdnapokban jelentés
kiugrasok lathatok.

,Minden alkalommal ugyanaz a beszélgetés
zajlik le. Ha megemlited, el kell
magyardznod, hogy mi az. Es utdna azt
érzed, hogy az emberek néha egyszertien
nem veszik komolyan, vagy félreértelmezik.”

,Szerethém, ha
eljutnank odaig, hogy

) | | | mar nincs szukseg a
Tobben keresnek informaciot az aszexualitasrol,
mint az aromantikussagrol, és egyértelmuen latszik, tudatossa’g tovabbi
hogy altalanossagban véve ndvekszik azoknak a
szama, akik mindkét kifejezésrél probalnak novelesére, és hogy a
tajékozodni. De a leszbikus, meleg, biszexualis és )
transz identitdshoz képest az aszexualitas iranti fel lelalds nem tlj ni k
érdekl6dés tovabbra is viszonylag alacsony. ) )
A fékuszcsoportjainkban és interjuinkon részt vevd batorsagnak' Nem
aszexualisok altalaban 6rémmel fogadtak az utdbbi - H H
évek soran areprezentacio és ismertség terén ke”ene annak tunnle' MI
tapasztalhat6 lassu, de folyamatos javulast, de egyszen’jen Csak ilyen ek
hatarozottan egyetértettek abban, hogy kevéssé
értik meg 6ket, és gyakran kell magyarazkodniuk Vagyunk. De jelenleg L’Igy

tekintenek ra, mintha

nagy dolog lenne.”

aszexualis orientaciojuk miatt.

,Azt hiszem, ha tébbet beszélnének rdla, ha
nagyobb lenne az aszexek reprezentacioja a
médiaban, az jo kiindulépont lenne, és
kisebb valoszintiséggel kellene tjra meg
ujra a kinos pdrbeszédet folytatnunk arrdl,
mennyire nem ugyanaz az aszexualitds és a
colibatus.”
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MENNVIRE BOLDOGOK, ES MENNYIRE VANNAK BIZTONSAGBAN

AZ ASZEXEN?

A kormany 2018-as LMBT felmérésébdl kiderl,
hogy az dsszes kulonbdzé szexualis orientacio

ko6zll az aszex valaszadok voltak a legkevésbé

elégedettek az élettikkel.

A cisznemli aszex valaszaddk dtlagosan 10-
bdl 5,88-ra értékelték az élettel valo
elégedettségliket, szemben az 6sszes
cisznemti valaszado 6,67-es dtlagaval.

A transznemti aszex valaszadok dtlaga 5,06
volt, szemben az 6sszes transznem(
vdlaszado 5,40-es atlagaval.

Az aszex valaszadok szintén ritkabban mondtak
azt, hogy jol érzik magukat LMBT-ként az Egyesult
Kiralysagban, és feleakkora valdszinliséggel
valasztottak a ,nagyon jol érzik magukat” opciot —
az aszex valaszadok 6,2%-a valasztotta ezt a
lehetdséget, szemben az 6sszes valaszado 12,7 %-
aval.

Foékuszcsoportjaink szamos résztvevéje szamolt
be arrdél, hogy az aszexualitas megértésének
hianya tarsadalmi szinten megnehezitette
szamukra, hogy megbékéljenek sajat
aszexualitasukkal. Sokan kinosan érzik magukat a
szexualis vonzalom hianya vagy ingadozasa miatt,
és feszélyezi 6ket az, hogy magyarazkodniuk kell
az aszexualitasuk miatt, amikor megosztjak
masokkal.

»Szdmomra ez inkdbb olyan, hogy nem
éreztem magam jol a sajat bérémben akkor,
amikor nem voltam elégedett a
szexualitasommal. Es most mdr hatarozottan
kénnyebb, ami azért van, mert tébben tudnak
rola. Sokkal kénnyebb, ha nem érzed magad
kissé ketrecbe zart cirkuszi dllatnak, akitol
mindenki mindenfélét kérdez. Azt hiszem,
hogy a Netflix Szexoktatds c. miisoraban és
az Emmerdale-ben megjelend reprezentdcio
nagyban segit, mert ezek a mainstream
média miisorai. Nagyon sokan nézik éket.”

,Probdlkoztam terdpidval és mindenfélével,
hogy kidertiljon, ez mentdlis probléema-e."

,Megkdnnyebblilés volt, hogy nincs velem
valami baj, és nem furcsa, sérlilt ember
vagyok. Es hogy tudom, hogy élhetem ezt a
masféle életet, és vannak mdsok is igy ezzel.”

Az aszex valaszaddk kisebb valoszinliséggel
vallaljak nyiltan az orientaciéjukat a
maganéletiikben. Az egyéb szexualis
orientaciokhoz viszonyitva lényegesen kisebb
valoszinliséggel vallaljak magukat nyiltan azon
csaladtagjaik el6tt, akikkel nem élnek egyutt
(5,7%, szemben az 6sszes valaszado 21,5%-
aval). Szintén 6k az a szexualis orientacios
csoport, amelyik a legkisebb valészinliséggel
vallalja magat nyiltan azon csaladtagjai el6tt,
akikkel egyutt él (23,8%), szemben az 0sszes
valaszado 32%-aval).

Kevésbé valdszind, hogy nyiltan vallaljak
magukat minden baratjuk elétt (26,3%, szemben
az 0sszes valaszado6 33,1%-aval), és az aszex
valaszadok minddssze 2,1%-a vallalja magat
nyiltan minden szomszédja el6tt, szemben az
0sszes valaszado 12,9%-aval.

,Nagyon izgatott voltam,
hogy elmondhatom a
legjobb baratnémnek.
Mire a valasza az volt,
hogy ‘O, csak még nem
talalkoztdl a megfelel6
emberrel’, illetve ‘A
gyogyszereid miatt van’.”
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MENNYIRE BOLDOGON, ES MENNYIRE VANNAK BIZTONSAGBAN

AZ ASZENEK? folytatas

Az aszexualis valaszaddkra volt a leginkabb
jellemzd, hogy negativ reakcioktol tartva nem
beszélnek masoknak a szexualitasukrol. Errél
83,8%-uk szamolt be a teljes 69,6%-al szemben.

,Ha jo passzban vagyok, szivesen mesélek
réla barkinek, de ha épp nem vagyok
magabiztos, rossz hangulatban vagyok,
egyedtil érzem magam vagy ilyesmi, akkor
nehezebb beszélni réla, mert nem akarok
mindent elmagyardzni, és néha jo csak ugy
élni.”

,Hosszu évekig nem foglalkoztam vele, és
nem beszéltem rdla senkinek. Szerencsére
talalkoztam mds aszexudlis emberekkel, ami
sokat segitett. Gondolkodtam rajta, hogy meg
szeretném osztani az emberekkel, szoval
elmondtam anydmnak, de 6 tgy reagdlt, hogy
ne cimkézzem fel magam, majd elmulik.”

Azok, akik aszexualitasukat megosztottak
barataikkal és csaladtagjaikkal, gyakran
tolakodo kérdéseket tapasztaltak.

,Hatdrozottan sok tolakodo kérdést kaptam.
Tudod, olyanokat, mint: 'Maszturbdlsz? Nézel
pornot?' Aztan ott volt a 'Mit érzel, amikor
szexjelenet megy a tévében?'. Nem hiszem,
hogy barmilyen mds szexualitdst embernek
csak ugy feltennének ilyen kérdéseket. De
akkor nekem miért?”

»Nagyon ugy érzem, hogy ezek [a tolakodo
kérdések] nem olyan kérdések, amelyeket
bdarmilyen mas szexualitdst embernek
feltennének. Lehet, valakinek eszébe jut, de
nem kertilne el egy beszélgetés soran.
Viszont az aszexualitdssal kapcsolatban
mindig azt kérdezik: ‘Szexeltél mar?
Haszndlsz szexjatékszereket? Szeretnél?
Néznél ilyen meg olyan porndt?’ Barhonnan
johetnek ilyen kérdések, pont ez a baj. Még a
hozzam kézel allé emberek is kérdeznek
ilyesmit. Es bar engem nem zavar, lesznek
olyanok, akiket igen, és ez egyszertien nem
udvarias, nem szép, ha nem relevdns.”

Az aszexualisok a barati és csaladi koron kivdl
vallasi kdrnyezetben is tapasztaltak hasonlot.

,Megprobaltam
elmagyarazni valakinek,
hogy aszexuadlis vagyok,
es az mondta, valami
nincs rendben velem,
Imadkozzak. Teljesen
lesajnalva éreztem
magam.”
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VALTOZIK AZ OKTATAS AZ ASZENUALITAST ILLETOEN?

A tdbbi kisebbségi szexualis orientaciohoz
hasonldan a fiatalabbak nagyobb szamban
hatarozzak meg az identitasukat
aszexualisként, mint az idésebb generaciok
tagjai. Az iskolaknak, féiskolaknak és
egyetemeknek mind szerepet kell vallalniuk
abban, hogy az aszexualisokat tamogassak és
atarsadalomba integraljak.

Az aszexudlis valaszaddk 10,3 %-a mondta
azt, hogy vdllalja a szexualitasat az
osztdlytarsai és a tobbi didk elétt. Ez az
0sszes valaszaddra nézve 26,3%.

6,7% aszexudlis valaszado vallalja a
szexualitdsat a tanarai elott, az 6sszesitett
16,7 %-kal szemben.

Amennyiben az aszexualisok elébujnak iskolai
kornyezetben, 6k azok, akik a legkisebb eséllyel
kapnak ,kizardlag pozitiv” reakciokat (27,4%, az
Osszes valaszado 39,9%-ahoz képest).

A 2022-es fokuszcsoportok és interjuk résztvevoi
kozul 6sszesen egyvalaki szamolt be az aszexualitas
megjelenéserdl a szexualis felvilagositas oran, de
csupan futdlag emlitették az LMBTQ+ identitasok
kapcsan. Angliai iskolaknak 2020 szeptembere 6ta
kotelezd LMBTQ inkluziv szexualis felvilagositast
tartaniuk, de a tdrvénybe foglalt tananyag-javaslat
nem tesz emlitést az aszexualitasrol.

A fokuszcsoportjaink résztvevoi azt szerették volna,
ha az iskolak mar fiatalabb kortdl kezdve adnanak
informaciot az aszexualitasrol — vagy azzal
kapcsolatban, hogy nem baj, ha valaki nem akar
szexelni—, mind a szexualis felvilagositas, mind pedig
a Pride és az LMBT tdrténeti hdnapok keretében. Ez
segithetett volna nekik sokkal korabban megérteni a
szexualis orientaciojukat.

,Ugy éreztem, az iskoldban az volt az lizenet,
hogy mindenki szexelni fog, mindenki szexelni
akar majd. A szex az élet velejardja. Nagyjabol
ez volt a szexudlis felvilagositas. Nem voltak
alternativdk, csak annyi, hogy: mindannyian
szexelni fogtok, ez alényeg.”

,A tandroknak tébbet kellene tudniuk az
aszexualitas puszta létezésénél, példdul az
olyan részletekrdl, mint hogy az aszexualitds
nem egyenlé azzal, hogy valaki nem akar
szexelni, hanem hogy nem érez szexudlis
vonzalmat masok irant.”

Az elébujassal kapcsolatban azt mondtak a
résztvevlk, hogy felséoktatasi kornyezetben
nem vették 6ket komolyan: ,Majd meggondolod
magad, talalkozni fogsz valakivel, addig nem
lehetsz biztos benne. Majd kiprébalod,

és tetszeni fog.”

Egy diaknak azt mondta egy egyetemi tanara,
hogy az aszexualitasa akadalyozni fogjaa
karrierjében.

, Volt egy kreativ irds tandrom, aki egy
visszajelzésben megkérdezte, miért nem jott
ossze két karakter a novellam végeén.
Elmagyardaztam, hogy aszexualis vagyok, és
fontos nekem a reprezentdcio, de erre csak azt
mondta: ‘De hat [ezek a karakterek]
szerelmesek egymasba’.”

Az LMBTQ+ egyestlletek és csoportok kozponti
szerepet jatszanak a kdzosségformalasban és
tamogatasban, azonban tobb fékuszcsoport-
résztvevé bevallasa szerint ezekbdl a terekbdl
nem kaptak tamogatast. Egy diaknak a
kodvetkez6t mondtak: ,,Az aszexualisok nem
olyanok, mint mi. Sima heterdk vagytok, akik
kulonlegesek akarnak lenni. Tudom, vannak
problémaitok, de nem ugyanazok, mint a
melegeknek, széval nem tartoztok ide.”

Rovid betekintésunkbdl ugy latszik, az oktatasi
terek nem biztositanak megértést és tamogatast
az aszexualis fiataloknak.
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IRANVELV-JAVASLATOK

A felmérésben tisztan latszik a folyamat, ahogy egy kisebbségi orientacio egyre ismertebb lesz.
ElsGsorban a fiatalabbak kérében, mivel névekszik a lathatésaga a médiaban és popularis kulturaban,
az emberek talalnak Uj szavakat, hogy leirjak, mit éreznek. Az aszexualitas a tobbi szexualis
orientacidéhoz és nemi identitashoz viszonyitva kevésbeé ismert, az aszexualis embereket kevéshé érti
meg a tobbségi tarsadalom.

Ennek megfeleléen az aszexualisoknak gyakran nagyon nehéz megmagyarazni a szexualis vonzalom
hianyat, ami miatt a hozzajuk legkdzelebb allok részérél sokszor ellenallasba és elutasitasba Gtkdznek.
Ez nem ritka tapasztalat kisebbségek szamara, féként olyan esetekben, amikor a tarsadalmi elfogadas
novekszik, de nincs hivatalos elismerés és jogvédelem.

A Stonewall meglatasa szerint a fejl6dé és tiszta jogi elismerés fontos szerepet jatszik az emberek
identitasanak elismerésében és tapasztalataik igazolasaban. Olyan mérfoldkdvek a progressziv
térvényhozasban, mint példaul az azonos nemU hazassagok elismerése, hosszadalmas folyamat lehet,
ami segit a tarsadalmat az elfogadas és tamogatas felé mozditani.

Ugy gondoljuk, az aszexudlis identitasok kisebbségi orientacioként valé elismerése névelné az
elfogadast és tamogatast. Térténjen ez mind jogi egyenléségre, illetve
gylléletblincselekményekre vonatkozo torvényekben, vagy LMBTQ+ identitasokrdl tortéend
tandcsaddas és ismeretterjesztés dltal az iskoldkban.

A javulo reprezentacio a popularis kulturaban idével segithet az elfogadas és tamogatas ndvelésében.
A kllonbo6z6 identitasok, élettorténetek szimpatiaval térténd hiteles abrazolasa ellensulyozza a
reduktiv, szenzacidhajhasz sztereotipiakat. Aszexualis karakterek megjelenése népszerl
tévésorozatokban lathatéan ndvelte a lathatdsagot és elfogadast.

Arra biztatjuk a kulturdlis szektor vezetdit, hogy dolgozzanak egylitt aszexudlis
kozosségekkel és fejlesszenek kb6zbsen Iathatdsdagot és elfogaddst el6segité programokat.
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). ASZEXUALISOK TAPASZTALATAI
A MUNNAHELVEN

Feln6ttként életunk jelentds részét toltjuk a munkahelyen, tehat az ott tapasztalt
befogadas vagy elutasitas nagy hatassal lehet a mentalis egészségunkre és a
megeélhetésunkre. A munkahelyi diszkriminacio és zaklatas megakadalyozza, hogy
teljes odafigyeléssel, energiaval és kreativitassal végezzuk munkankat, és igy
nehéz stabil és kényelmes anyagi helyzetet teremteni.

Nagy-Britannia munkahelyi diszkriminacio elleni jogi védelme 50 éve alakul. A diszkriminaciotol vald
védelmet kulonbdzé korszakokban kilonb6zé tarsadalmi csoportokra terjesztették ki. A 2010-es Equality
Act létrehozott egy egységes jogi keretrendszert a diszkriminacio elleni védelemben bizonyos ,védett
tulajdonsagok” esetében, mint a szexualis orientacioé vagy a nemi identitas.

Az Equality Act bevezetése lehetbveé tette, hogy a munkaaddk megértsék a jogi kdtelességliket dolgozdik
felé. Természetesen ez a jogi minimum, a jovébe tekintd munkaltatok proaktivan eréfeszitést tesznek
sokszinl munkavallalok toborzasara és tamogatasara.

Az aszexualis embereket nem nevesiti kifejezetten az Equality Act. A szexualis orientacio ,hianya” nem
tartozik a ,védett tulajdonsagok” kozé. Osszehasonlitasképp: a vallasi hovatartozasnal az Equality Act
védelmet nyujt a vallasi hovatartozas megléte és hianya miatt elszenvedett megkulonboztetés ellen is.

A kdvetkez6kben bemutatjuk az aszexualis emberek tapasztalatait munkahelyi kérnyezetben, hogy
érthetéve valjon, milyen iranyelvek segithetnek a befogaddé munkahelyek létrehozasaban, ahol az
aszexualisokkal igazsagosan és tisztelettel bannak.

NVITOTTSAG A MUNKAHELVEN

A kormany 2018-as LMBT-felmérése azt is vizsgalta, hogy a résztvevok milyen tapasztalatokat szereztek
LMBTQ+ emberként a munkahelylkdn. Az aszexualis emberek észrevehetéen kilonb6zé
tapasztalatokrol szamoltak be, mint a tobbi LMBTQ+ valaszado.

Mindossze 9%-uk valaszolta, hogy minden, a vallalati hierarchiaban vellk hasonld vagy alacsonyabb
pozicioban lévé kolléga el6tt el6bujtak. Az 6sszes valaszado esetében ez 39%. Az aszexualis valaszadok
fele (49%), egyaltalan nem beszélt a szexualitasarol egy kollegaja el6tt sem, szemben az 6sszesitett
18%-al.

A vezetdk felé valo nyitottsag esetében 6sszesen 7% vallalta fel szexualitasat minden feletttik allo kolléga
el6tt, az Osszesitett 34%-hoz képest. Az aszexuadlis valaszadok tobb mint kétharmada (68%) nem bujt
el6 egyetlen felettlik allo munkatars el6tt sem, az 6sszes valaszadonal ez 29%.

Az aszexualis résztvevék tobb mint kétharmada (78%) nem bujik el6 ugyfelek elbtt, mig ez az dsszes
LMBTQ+ valaszado alig tébb mint felére (51%) igaz.
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SZENUALIZALT MUNKAHELYI KULTORA

A szexualitas felvallalasanak jelentés akadalya a
munkahelyen tapasztalt szexualizacio, a
munkavallalok felé intézett hivatalos
kommunikacidoban és az informalis munkahelyi
beszélgetések soran egyarant.

kérdezbskodtek. Egyszertlien nem hagytak
abba, sosem volt nyugtom.”

Egy, a szérakoztatéiparban dolgozd résztvevd

egy esemeényen megemlitette, hogy aszexualis,

€s utana a kdzénseg egyik néi tagja:
A fokuszcsoportos beszélgetések egyik résztvevdije
arrol szamolt be, hogy kaptak a HR osztalytol egy
munkahelyi j6létrél szold e-mailt, amiben az egyik
tipp az endorfin ndveléséhez és mentalis egészség
megbrzéséhez a szex volt. Szerinte ,nagyon mentem a szinfalak mégé, odajétt a
kellemetlen volt e-mailt kapni a HR-t6l, amiben arra személyzet egy tagja. ElImondtam, mi

biztatnak, hogy szexeljek a mentalis egészségem tértént, annyit valaszolt: ‘hat ez gdz’, és
érdekeében”.

»...Jeljott a szinpadra, és megragadta a
nadragom. Er6szakosan megtapogatta a
nemi szervem. Teljesen megddbbentem,
nem tudtam, mit csinaljak. Remegve

otthagyott. Ennyi volt az egész, nem csinalt
semmit. Nem kérdezte meg senki, hogy
vagyok, akarok-e beszélni a nével, vagy
kivezessék-e a helyszinrél. Senki sem tett
semmit. Szexudlis zaklatds tortént, és nem
lett kévetkezménye. Ez azdta sem valtozott,
senki sem tett panaszt.

A kollégak kdzti szexualis toltetli beszélgetés az
elébbinél jéval gyakrabban el6forduld jelenség,
amely hozzajarul egy olyan munkahelyi [égkor
kialakitasahoz, ahol sokan nem érzik magukat
biztonsagban. Aszexualisokra az ilyen
beszélgetések kifejezetten negativ hatassal vannak.
Szeretnék beszélni arrol, hogy ki vagyok,
de a szorakoztatdiparban is megvan a
veszélye, hogy zaklatni fognak minket.
Nincs olyan térvény, ami igazi védelmet
nydjtana, vagy legalabbis nem veszik
komolyan, és ha térténik valami,

senki sem cselekszik.”

Egy fokuszcsoportos résztvevd leirta, hogy milyen
érzést valt ki bel6le a szexualis ,viccel6dés”:

»So0sem érzem ugy, hogy direkt kellemetlen
helyzetbe akarnak hozni. De a
biztonsdgtechnikai szakmaban nagyon
gyakori az alpari humor. Minden a szexre fut Ki.
Nyilvan nehéz, ha ez nem a te vilagod, és be
akarsz illeszkedni. Nem akarom, hogy azt
higgyék a tébbiek, hogy felsébbrendtinek
képzelem magam ndluk vagy ilyesmi. Viszont
nem akarok részt venni ezekben a
beszélgetésekben.”

A fokuszcsoportos résztvevéok kétségbe vontak,
hogy tamogatasban és elfogadasban
részesllnének a munkahelylkon, amennyiben
beszélnének a kollégaiknak az aszexualitasukral.
Néhany esetben a munkatarsak kozotti
beszélgetés allando szexualis jellege nyomas ala
helyezte 6ket, hogy felvallaljak a szexualitasukat.

»Sokféle allasom volt tobbféle terlileten, de
egyik munkahelyen sem én déntéttem el, hogy
elébujok aszexudlisként.

El kellett arulnom, mert a kollégdim folyton
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ELOBUDT ASZEXUALISOK TAPASZTALATAI A MUNKAHELYEN

A kormany 2018-as LMBT-felmérését elemezve
kiderUlt, hogy a munkahelyen el6bujé aszexualis
valaszadok kisebb szamban kaptak pozitiv
reakciokat kollégaiktoél. 17,6% jelezte, hogy ,csak
pozitiv” reakciokban volt részik, az 6sszesitett
40,8%-hoz képest.

A fokuszcsoportos résztvevék megosztottak
tapasztalataikat azzal kapcsolatban, hogy
felvallaltak a kollégaik el6tt az aszexualitasukat, és
ez milyen kovetkezményekkel jart.

Amennyiben nyitottan kezelték az
aszexualitasukat, az szinte minden esetben
kellemetlen kérdésekhez vezetett, sokan olyan
élményeket tapasztaltak, amelyek folyamatos,
lekicsinyitd természetik miatt akar zaklatasnak is
mindsulhetnek.

»,El6fordult egy cégnél, hogy minden egyes
nap piszkdltak a kollégdim. Nem hitték el,
hogy aszexudlis vagyok, folyton errél
beszéltek, pedig a fé6nékeim felé is jeleztem.”

Az is el6fordult, hogy az illetlen kivancsisag elejét
vette a szakmai egyittmikddésnek:

A partnerem is nyiltan aszexudlis, hasonlo
tertileten dolgozunk, és ezért tébb kérdeést
kapunk. Egyszer egylitt akartam dolgozni
valakivel, akiismeri a partneremet, és csak ugy
a semmibdél megkérdezte, mennyit szexellink.
Véglil nem dolgoztunk egyutitt.”

Arésztvevok ugy érezték, hogy a munkaltatoik
sokszinl munkahelyet teremt6 programjaiban
nincs kell6 informacio az aszexualitasrol. Jobb
esetben emiatt az aszexualis dolgozoknak
L,csupan” tajékoztatni kellett a kollégaikat, de mint
fentebb lattuk, az is eléfordult, hogy az
aszexualisoknak a kollégaik tolakodo személyes
kérdeéseivel kellett szembenézniuk, és egyes
esetekben ez zaklatashoz vezetett. Az egyik
résztvevd aggodalmat fejezte ki amiatt, hogy ez
milyen nyomast gyakorol az aszexualisokra.

»LA munkahelyi LMBT+
halozat keresett
embereket a ‘kevesbe
Ismert’ identitasok
reprezentalasara, hogy
befogadobbak legyenek.
A halozat egyik tagja
jelentkezett, hogy 6
aromantikus aszexualis,
nyugodtan keressek meg,
ha kérdesuk van. Nem
vagyok biztos benne,
hogy ez a legjobb maod,
mertigy 6 a felelés
mindenert, 0 az egyetlen
péelda, es mindig neki kell
mayjd eloterbe helyezni
magat.”
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ASZEX-BARAT MUNKAHELY
MEGTEREMTESE

A foékuszcsoportok résztvevdi egyértelmien
felvazoltak, hogyan is nézne ki az aszex-barat
munkahely, és munkajuk soran miként
dolgoznak az aszexualisok elfogadasaért.

,Egy idedlis munkahelyen soha nem lenne
rajtad nyomds, hogy beszélj a szexudlis vagy
romantikus identitasodrol. Nem kérdeznének
folyamatosan a szexudlis orientaciodral.
Személyes tapasztalataim alapjan jo lenne,
ha a kézvetlen kollégadk fel6l nem szamitana
alapveté dolognak, hogy ezt tudjdk.”

L~Amikor felvettek, a dokumentumokon csak a
meleg, hetero és a biszexudlis volt opcioként.
A poziciomban megtehettem, hogy
dtalakitom a tréninglinket, egydittmiikédtem
az LMBT+ hdlozattal, hogy biztosra menjek,
tényleg lesz benne aszex reprezentdcio.
Nagy kihivds volt, mert a halézat vezetdje
nem akarta kitdgitani a hdlézat hatdskérét.
Sokat kellett rajta meléznom. De hat ez van,
mindenért klizdeni kell, és az emberek
nincsenek tudataban annak, hogy léteziink.”

Szamos aszex faradozik azon, hogy a munkahelyi
kulturat elfogadobba tegye az aszexualis kozosség
szamara. Jelentds akadalyokba Utkdznek, mert az
aszexualis identitasokkal kapcsolatban az emberekben
jellemzéen kevés a tudatossag és az elfogadas.
Emellett a jogi elismerés hianya és az aszexualisok
elleni diszkriminacio és kirekesztd viselkedés
nehezebben vald bizonyithatdsaga is hatraltatja 6ket.

Amennyiben az aszexualisok nem érzik
biztonsagosnak a munkahelyi kdrnyezetet az
elébujashoz, nem tudnak sokat tenni annak érdekében,
hogy tudatositsak masokban a kozdsséguk
nehézségeit és megprobaljak megsziintetni 6ket. Ugy
tnik, a munkaadok minimalis eréfeszitést tesznek,
hogy el6segitsék az aszex munkavallalok tamogatasat
és védelmet.

A fenti jelenségek hatassal vannak az aszexualisok
kozérzetére és karrierlehetéségeire. Ez azt jelenti,
hogy a bennuk rejlé munkaerdpiaci potencial nincs
kiaknazva.

DISZRIMINAGIO ELLENI VEDELEM
MAS TERSEGEKBEN

2002-ben New York allam elfogadta a szexualis
orientacio diszkriminalasa elleni torvényt (Sexual
Orientation Non-Discrimination Act), amely tiltja
atényleges vagy vélt szexualis orientacié miatti
diszkriminaciot a munka, lakhatas, szallas,
oktatas, hitelbiralati minésités és polgari jogok
gyakorlasanak terén. A 2003 januarja 6ta
érvényes torvény sokaig egyedi volt abban, hogy
megemlitette az aszexualitast mint védett
szexualis iranyultsagot. Ez csak 2023-ban
valtozott meg, amikor Tasmania Ausztraliaban
elsékeént hivatalosan elismerte az aszexualis,
aromantikus és agender embereket. Az Equality
Tasmania szovivdje, Dr Lucy Mercer-Mapstone
nyilatkozata szerint ,ez az elsé lépés afelé, hogy
elismerjik ezen csoportok szikségleteit és
jelenlétét Tasmania toérvénykezésében és hivatali
szolgaltatasaiban”.
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IRANYELV-JAVASLATOK

Az aszexualis emberek munkahelyi tapasztalatai nagyrészt negativak. A tarsadalom nem ugy tekint rajuk,
hogy egy szexualis kisebbség tagjai, akiket rendszeresen ér zaklatas és megkulonbdztetés. Ezért er6sen
ajanlott, hogy az aszexualis identitasokat beemeljék a 2010-es Equality Act védett tulajdonsagai kozé.

Ez katalizatorként hatna az aszexek munkahelyi befogadasanak 6sztonzésére azaltal, hogy az aszex
identitast valdsnak és a zaklatassal és megkulonboztetéssel szembeni védelemre érdemesnek
nyilvanitana. Egyuttal tamaszt is nyujtana az olyan kihivasok esetén, amikor az aszexek munkahelyi
zaklatast és megkllonboztetést tapasztalnak.

Javasoljuk, hogy a n6kért és esélyegyenléségért felelGs dllamtitkar kérje fel az EsélyegyenlGségi
és Emberi Jogi Bizottsdgot, hogy médositsa az Equality Act térvényes gyakorlati utmutatdit, hogy
az aszexualitds bekerliljon a védett szexudlis iranyultsdgok kbzé. Vagy nevezzék meg
aszexualitasként, vagy tlikr6zzék a valldst és hitet illeté védett tulajdonsagok megfogalmazasat,
és emeljék be a szexuadlis irdnyultsdg ,hianyat” a szévegbe.

Az Equality Act torvényes gyakorlati utmutatoit 2011 6ta nem frissitették, miutan a 2010. évi Equality Act
hatalybalépésének részeként bevezették 6ket. Nem tUkrozik a szexualis iranyultsag arnyaltabb és
korszer(ibb felfogasat, és nem ismerik el a nembinaris személyeket a nemi megerdésités védett
tulajdonsagai alatt, és nem ismerik el az interszexualis személyeket a nemi hovatartozas védett
tulajdonsagai alatt.

A gyakorlati utmutatok ilyen médon torténd aktualizalasa kiterjesztené a szexualis és nemi kisebbségek
jogi védelmét, és lehetdve tenné, hogy az Egyesult Kiralysag ismét élen jarjon az LMBTQ+ jogok terén,
és felzarkdzzon a fejlett vilag mas orszagaihoz, amelyek hatarozott védelmet biztositanak az
interszexualis emberek szamara.

A kormanyzati intézkedések hidanyat tekintetbe véve azt javasoljuk, hogy a munkaeré-fejlesztésre
és a sokszinliség befogaddsdara 6sszpontosité szakmai testiiletek aktivan térekedjenek arra, hogy
az LMBTQ+ munkahelyi befogaddst el6segité szélesebb kéri munkdjukba beépitsék az aszexek
befogaddsat. Ezt a Stonewall a Sokszinliségi Bajnokok programjan [Diversity Champion
programme] keresztiil mar megkezdte, és a jovében tovabb fogja fejleszteni.
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3. \Z EGESISEGUGYI ELLATASHOLZ
WALO HOZZAFERES ASZENKENT

AZ ASTEXUALITAS PATOLOGIZALASA

A kozelmult torténelme soran a homoszexualitast az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag
(APA) altal kiadott Mentalis Zavarok Diagnosztikai és Statisztikai Kézikonyvében
(DSM) és az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) altal fenntartott Betegségek
Nemzetkozi Osztalyozasaban (BNO) mentalis zavarnak mindsitették.

A homoszexualitas csak 1974-ben kerUlt ki a DSM-bdI, és csak 1977-ben a BNO-bdl. A WHO 1992-ben
tavolitotta el a homoszexualitast a mentalis betegségek kozll. Ez évtizedekig tartd artalmak és a valtozaseért
folytatott szakadatlan kampanyok utan kdvetkezett be, de még mindig van hova fejlédni. Az aszexualitas
kérdésében nem tortént ilyen mértékd elérelépés.

Az aszexualitas patologizalasa tovabbra is hatassal van ennek az orientacionak az elfogadasara és
megértésére, valamint az aszexualis emberek jolétére. Az aszexualitds még mindig patologizalt szexualis
iranyultsag az Egyeslilt Kiralysagban. A BNO szerint: ,hipoaktiv szexualis vagy rendellenesség” (HSDD).
Ezzel a besorolassal azok, akik a szexualis vagy hianyat vagy alacsony mértékét tapasztaljak - akar
altalanossagban, akar masok felé -, szexualis diszfunkcioval rendelkezének minéstilnek.

Az USA-ban az aszexualisok kampanyolasa eredményezte azt, hogy a DSM-5-ben a HSDD-t mdodositottak.
Bar a HSDD tovabbra is létezik a ,,szexualis diszfunkcio” egyik tipusaként — a ,N6&i szexualis érdeklédés/
érzelmi zavar” és a ,Férfi hipoaktiv szexualis vagyzavar” nemileg jobban tagolt formajaban —, kiegészitették
egy mindsitéssel. A DSM-5 kimondja, hogy ,ha a szexualis vagy egész életen at tarté hianya az egyén
,aszexualisnak” valé dnazonositasaval pontosabban magyarazhatd, akkor nem szabad diagndézist
felallitani”. Ez ugyan nem védi azokat, akik még nem fedezték fel az aszexualitasukat, viszont elérelepésnek
szamit. Erre az el6relépésre azonban az Egyesilt Kiralysagban még nem ker(lt sor.

Annak ellenére, hogy az 2018-as National LGBT Survey szerint az aszexualisoknak 10%-kal nagyobb
valdszinliséggel ajanlanak fel reparativ terapiat, illetve vetik magukat ala reparativ terapianak, mint mas
szexualis iranyultsagu személyek, a BNO-t nem valtoztattak meg. A reparativ eljarasok olyan
tevékenységek, amelyek célja, hogy megvaltoztassak vagy elnyomjak valakinek a szexualis iranyultsagat,
nemiidentitasat vagy nemi onkifejezését. Ennek lehetnek orvosi formai, példaul pszicholégiai ,terapiak”,
hormonterapiak vagy mutétek, de lehetnek hit alapuak is.

Ez a fejezet részletesebben foglalkozik az aszex emberek egeészséglgyi szolgaltatasokon bellli
tapasztalataival, hogy meghatarozzuk azokat a terlleteket, ahol javitasra van szlkseég, valamint hogy
kideritstik, milyen tovabbi tamogatasra van szlikség az egészsegugyi intézményekben.

20

NEGATIV TAPASZTALATOK

Minden résztvevé arrol szamolt be, hogy az
aszexualitasrol valo tajékozatlansag negativ
hatassal volt az egészségulgyi ellatasukra,
kllondsen akkor, amikor segitséget kértek a
haziorvosoktol, négyogyaszoktol és
mentalhigiénés szolgaltatoktol. Az egészsegugyi
szakemberek kdzll sokan nem ismerték el az
aszexualitast szexualis iranyultsagkent, ezért
gyogyitando rendellenességként kezelték.

Az egészségigyi ellatasban szerzett tapasztalatok
befolyasoljak azt, hogy az aszexualisok hogyan
veszik igénybe az adott szolgaltatasokat, és
megfontoljak, hogy felvallaljak-e az
aszexualitasukat. A 2018-as LGBT Survey-ben az
aszexualisok 68,6%-a mondta azt, hogy soha nem
beszélt az egészséglgyi személyzetnek a
szexualis iranyultsagardl, mig ezt az 0sszes
valaszado 45,5%-a mondta. Az aszexek
megosztottak azokat az okokat, amiért elhallgattak
a szexualis iranyultsagukat:

24,3% fél a negativ reakcioktol (szemben az
osszes valaszadd 14,4 %-daval)

23% szimplan csak nem akarta elmondani
(szemben az 6sszes vdlaszado 13,9%-aval)

8,5% fél a leleplezédéstdl (szemben az
osszes valaszado 4,9%-aval)

8,4% arrdl szamolt be, hogy korabban rossz
tapasztalatuk volt (szemben az 6sszes
valaszado 6 %-aval)

Mindez azt eredményezte, hogy a betegek nem
jutottak hozza a szikséges orvosi ellatashoz, a
kezeléslUk soran tdbb fajdalmat tapasztaltak, és
szukségtelen pszichoszexualis terapianak vetették
ala 6ket (ami egyenérték( a reparativ terapiaval),
illetve nem helytallo feltételezéseket tettek
aszexualitasukrol.

Az LGBT Survey-ben részt vevd aszexualisok
valaszai tobb informaciot adnak ezekrdl az
aranytalan, negativ hatasokrol:

Az aszex valaszadok 18,1 %-a mondta azt,
hogy szexualitasuk felvdllalasa negativ
hatdassal volt az ellatdasukra, mig az 6sszes
valaszadod 7,4 %-a tapasztalta ugyanezt. Ez
az 6sszes csoport koziil a legnagyobb ardny.

5,3% azt mondta, hogy nyomdst gyakoroltak
rajuk, hogy orvosi vagy pszicholdgiai
vizsgalatoknak vessék ala magukat
(szemben a tobbi valaszadd 1,8 %-dval). Ez
az 6sszes csoport kézlil messze a
legnagyobb ardny.

diszkrimindciotol és az intolerans reakcioktol
valo félelem miatt kertilte el az orvosi
kezeléseket, szolgaltatasok igénybevételét
(mig az 6sszes valaszado 4,8 %-a mondta
ugyanezt).

10,3% szamolt be arrdl, hogy sajdtos
igényeit nem vették figyelembe (szemben az
osszes valaszadd 6,2 %-aval).

11,9%-uk tolakodo kérdésekkel és
kivancsiskoddssal szembestult, mig az
o6sszes valaszadd 7,2 %-a tapasztalt
hasonlat.

2,7%-ukat pedig helytelenlil specidlis
egészségligyi ellatasra kiildték (mig az
0sszes valaszadod 1,8%-aval tortént
ugyanez).

| Az aszex megkérdezettek 8,5%-a a

Ezeket a negativ tapasztalatokat a jovében
atfogébban fogjak vizsgalni esettanulmanyok
sorozataban.
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MENTALIS EGESZSEG

A 2019-es Ace Community Survey (Aszex
Kozdsségi Felmérés) kimutatta, hogy az aszex
valaszadok 41,8%-a érzi ugy, hogy
mentalhigiénés problémakkal kiiszkodik,
leggyakrabban szorongassal vagy depresszidval.
Ez az arany magasabb, mint az altalanos
népesseg esetében, de a szélesebb LMBTQIA+
k6zosségnél kapott eredménnyel nagyjabol
megegyezik. Ez azt jelenti, hogy az aszexualis
emberek nagyobb eséllyel vesznek igénybe vagy
prébalnak igénybe venni mentalhigiénés
szolgaltatasokat, ugyanugy, ahogy ezt a 2018-as
LGBT Survey is kimutatta. Ezért is klildnosen
fontos megérteni az aszexualis emberek
tapasztalatait az egészségugy ezen teruletén.

,Ugy éreztem, hogy bennem van valamilyen
hiba, amit megprobdlnak helyrehozni.”

Az egyik résztvevd egy terapeutaval vald
tapasztalatardl szamolt be. A terapeuta azt
mondta neki, hogy az aszexualitasa
Ltfraumareakcio", és azt javasolta, hogy a
probléma leklzdése érdekében hasznaljon
tarskeres6 alkalmazasokat. Egy masik kitolté
hasonlé élményekrél szamolt be. Neki a
terapeutaja azt tanacsolta, hogy tizzén ki célokat
a szextdl, illetve férfiaktol és randizastol vald
,félelmének” leklizdésére. Folyamatosan azt
kérdezgette t6le, miért nem szeretne partnert vagy
szexualis kapcsolatot, és azt feltételezte, hogy
valami nincs rendben vele. Ez a résztvevl azt is
kapta tanacsként, hogy szedjen gyogyszert a
libidéja fokozasara — ami téves modszer az
aszexualitas ,gyogyitasara” —, de nem élt vele.
Arrol szamolt be, hogy mas aszexeknek, akiknek
ezt elmesélte, hasonld tapasztalataik voltak.

Egy masik valaszadod egyetem mellett jart
terapiara, és azt mondta a terapeutajanak, hogy
sosem érdekelte a szex, sem az, hogy masokhoz
testileg kapcsolddjon. A terapeutaja egybdl azt
feltételezte, hogy az aszexualitasa egy
traumatikus esemény kdvetkezménye, és

helyrehozhatd, ha ezzel a traumaval foglalkoznak.
A terapeuta a valaszado aszexualitasat a fiatalkori
bantalmazd légkorrel kotdtte 6ssze, amelyben a
valaszado nevelkedett, és er6skddott, hogy az
érzései idével valtozni fognak, és romantikus
kapcsolatra is vagyni fog. Ez hozzajarult ahhoz,
hogy a valaszadd olyan dolgokba eréltesse bele
magat, amelyektél nem érezte komfortosan
magat.

,Ha egy mentdlhigiénés szakember — valaki,
akiben megbizol, akirdl feltételezed, hogy
tudja, mirél beszél — azt mondja, hogy az
egész a multbéli problémaid miatt van, akkor
persze hogy azt hiszed, hogy batornak kellene
lenned és ra kell kényszeritened magad
dolgokra, amiktél kényelmetlentil érzed
magad. Ez nagyon rossz.”

Amikor az egyik résztvevé elmondta a
terapeutajanak, hogy aszexualis és aromantikus,
a terapeuta azt feltételezte, hogy ez az apjaval
valo kapcsolatabol ered, és megkérdezte, hogy
bele volt-e bolondulva az apjaba. Bar a valaszado
régebbi traumak miatt szeretett volna terapiara
jarni, a terapeuta szerint az aszexualitas egy tlnet,
amin felul kell kerekedni, és folyton azt helyezte
fokuszba, hogy a valaszadd nem ismerkedik, és
nem szexel. Ez elvonta a figyelmet a valodi
problémakrol, amelyekkel a valaszado kuzdott, és
negativan hatott a kezelésre. Azt mondta, hogy
nem szeretné még egyszer felfedni az
aszexualitasat egy terapeuta el6tt.

Ugy érezte, hogy a terapia ,egyfajta reparativ
terapia” felé vezet, és csak azért nem valt azz3,
mert 6 ellenszegult. Ha fiatalabb lett volna és az
Onelfogadas masik szakaszaban tartott volna,
,azZ... reparativ terapiahoz vezetett volna
szerintem”. A tamogatd csaladjat emlitette,
amelytél elég dnbizalmat kapott ahhoz, hogy
kevésbé legyen hajlando a terapeuta tanacsait
kdvetni. Ugyanakkor hangsulyozta:
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»Az, hogy a csalddod mennyire tdmogatja azt,
hogy az legyél, akivagy, nem szabadna, hogy
befolyasolja, hogy milyen fajta egészségligyi
ellatast kapsz.”

Két résztvevd azonban a mentalhigiénés
intézményekben szerzett pozitiv éiményeirdl
szamolt be, amelyekbdl tanulni lehet. Az egyikik
egy olyan terapeutarél szamolt be, akivel nyiltan
megoszthatta a tapasztalatait, és aki ezeket
nyugodtan és elfogaddan kezelte. Azt mondta,
hogy ezaltal lehetésége nyilt ,egy nagyon, nagyon
erds kapcsolatot épiteni”, ami ,nagyon sokat
segitett”.

Egy masik valaszadd amiatt aggodott, hogy
tévesen fogjak diagnosztizalni hipoaktiv szexualis
vagy rendellenességgel (HSDD), de félelme
alabbhagyott, amikor a terapeutaja megkérdezte,
hogy szamara mit jelent az aszexualitas, és ,nem
viselkedett tul furcsan ezzel kapcsolatban”. Azt
mondta, a terapeutaja nem tartotta ,nagy tigynek”
az aszexualitasat, és nem itélte el, sét, inkabb
orult, hogy a paciense meg akarta osztani
tapasztalatait. Nem tett feltételezéseket a kliense
élményeirdl, és nem indokolta az aszexualitasat a
gyerekkoraban elszenvedett szexualis
bantalmazassal.

,Haegy
mentalhigienées
szakember — valaki,
akiben megbizol, akirol
feltételezed, hogy tudja,
mirol beszel — azt
mondja, hogy az egesz
a multbéli problemaid
miatt van, akkor persze
hogy azt hiszed, hogy
batornak kellene
lenned ées ra kell
kenyszeritened magad
dolgokra, amiktol
kenyelmetlenul erzed
magad. Ez nhagyon
rossz.”
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REPRODUNTIV EGESZSEG

Egy masik kiemelendd témakaor, amely kulondsen
érinti a kutatasban vizsgalt aszexualisokat, a
négyogyaszat. Sokan elmondtak, hogyan
befolyasolta az aszexualitasuk az ezen a terlileten
megtapasztalt banasmaodot és élményeket.

,Emlékszem erre a szo szerinti idézetre [a
haziorvosomtdl]: ‘Onnek komplex
pszichologiai problémdi vannak a szexet
érintéen’.”
Az orvos nem volt hajlando tovabbkuldeni
négyogyaszhoz, és nem adott neki beutal6t, csak
azzal a feltétellel, ha elmegy szexualterapeutahoz.
A paciens ugy érezte, hogy nincs sok valasztasa,
igy elment egy terapias Ulésre, ahol szerencsére
azt tapasztalta, hogy a terapeuta megértette az
aszexualitast. A terapeuta tovabbutalta egy
orvoshoz, igy a paciens végre lehetéséget kapott
arra, hogy tovabb keresse a segitséget a fizikai
egészseglgyi problémaira.

Viszont a terapeutahoz harom hénapot vart, az
orvoshoz még harom honapot; ahhoz, hogy el
tudjon menni a klinikara, ahol tudtak foglalkozni a
kismedencei fajdalmaval, szintén harom hénapot,
és tovabbi hét honapba telt, mire eljutott egy
szemeélyes vizsgalatra. A haziorvosi vizsgalattol
szamitva 6sszesen majdnem masfél évbe telt,
mire megkapta a kell6 segitséget, mivel

a négyogyaszhoz vald beutaldhoz extra
vizsgalatokra volt szUkség.

Most van egy megjegyzés az egészsegugyi
leleteiben, amelynek értelmében az aszexualitasa
nem problémakeént kezelendd, és nem szabad
hogy hatassal legyen arra, milyen kezelést kap.
Sajnos a baj mar megtortént. Most komoly
izomkarosodasa van a medenceéjében az extra egy
évnyi varakozas miatt. Mire a fizikai vizsgalatra sor
kerult, az orvosok megallapitottak a csipdizmai
karosodasat, ami egy évvel korabban még nem allt
fenn.

»Az, hogy valaki konkrétan azt mondja
neked, hogy ebbdl semmi sem valddi, hogy
a dolgok, amiket minden nap tapasztalsz,

és az, ahogyan a vilagot megéled, az nem
valddi, és ériilt vagy, az igazan szérnyt érzés.”

»Mikor ilyen szint(i fajdalmat élsz at, nem
szabadna, hogy tébb mint egy évig magadra
hagyjanak a kezeléssel, csak mert valaki azt
gondolja, hogy ériilt vagy... Nem vagyok érlilt,
queer vagyok, van klilbnbség a ketté kézobtt.”

Egy aszex résztvevd mesélt arrél, hogy orvoshoz
fordult, mert a fajdalomcsillapitd, amit szedett, nem
hasznalt. Ultrahangvizsgalatra volt sziksége, de az
eredmények megérkezése utan mar egy Uj
haziorvos varta. Az Uj haziorvos — a korabbi
leleteinek nem sok figyelmet szentelve — a szexualis
aktivitasarol kérdezte, és 6 elmondta neki, hogy
aszexualis. A haziorvos latta, hogy a paciense
antidepresszansokat is szed, és azt feltételezte,
hogy csak beképzelte maganak az aszexualitasat
és az egészsegugyi problémait — példaul a
menstruacios fajdalmat.

A résztvevo korabban attol félt, hogyha nyiltan
beszél az aszexualitasarol, akkor az befolyasolni
fogja a kapott egészseéglgyi ellatast, mert az
orvosok azt hihetik, hogy hazudik a szexualitasaral,
vagy szégyelli. Ez be is bizonyosodott, mivel azt
mondta, hogy az orvosok kevéshé fokuszaltak az
egészseglgyi problémaira, és inkabb a szexualis
életével voltak elfoglalva.

IVF (in vitro megtermékenyités) kezeléshez
szeretett volna hozzajutni, de felesleges
akadalyokkal talalta szembe magat. A férje szintén
aszexualis, és mindkett6juknek termékenységi
problémai vannak, igy azt remélték, hogy
megfelelnek az IVF kezelés kritériumainak. Azt is
fontoldra vette, hogy hazudik az aszexualitasardl,
és azt mondja, hogy szexeltek a férjével, de jobbnak
latta az 8szinteséget. Ez azonban visszaltott.
»Teljesen megvaltozott a hangulat”, mondta,
hozzatéve azt, hogy a haziorvos Ugy nézett rajuk,
mintha ,foldonkiviliek” lennének. A haziorvos
jegyzeteiben ez allt: ,Azt hiszi magardl, hogy
aszexualis, és nincsen szexualis kapcsolatban
jelenleg, ez a jov6ben megvaltozhat.”
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Az IVF kezelés egyik kritériuma az elmult egy
évben folytatott rendszeres szexualis kozdsulés,
és habar a valaszadd otthoni inszeminaciot végzett
tébbszor is, az egészséglgyi dolgozok ezt
figyelmen kivll hagytak. Azzal érveltek, hogy
emiatt nem tudott teherbe esni, ez nem szamit
rendszeres kozosulésnek.

Az els6 haziorvos, akivel beszélt, azt mondta,
tanacsadasra van sziksége, hogy kideritse, miért
aszexualis, és hogy mit lehet tenni ez ligyben — ezt
a leleteibe is beleirta. Azt mondtak neki, hogy az
NHS (National Health Services, Nemzeti
Egészségligyi Szolgalat) szabalyai szerint
rendszeres szexualis kozdsulés hianyaban csak
akkor részesulhet IVF kezelésben, ha
Lpszichoszexualis problémaval” diagnosztizaltak.
A haziorvos felvetette, hogy ha elmegy egy
terapias alkalomra, akkor mondhatna, hogy
megprobalta megoldani a pszichoszexualis
problémajat, de nem sikerllt, igy bizonyithatna az
IVF kezelés sziukségességét. Azéta minden
haziorvosi konzultacional megkérdezték téle, hogy
nyitott lenne-e terapiara.

Az orvos utalt arra, hogy most mar a leszbikus és
biszexualis n6k is hozzaférhetnek az NHS altal
tamogatott IVF kezeléshez, és sokkal hamarabb
kaphatna segitséget, ha ezen orientaciok
valamelyikének vallana magat.

, Voltak orvosok, akik azt mondtdak nekem,
hogy ha leszbikus lennék, kapnék
segitséget, de nem vagyok az, szoval nem
kapok.”

Ez alatt a folyamat alatt egy orvos
megkérddjelezte a férjével valé kapcsolatanak
valddisagat, és ugy fogalmazott, hogy nem
Jteljes” a kapcsolat, amig nem szexelnek. Egy
masik orvos megkérddjelezte, hogy el tudja-e
viselni a terhességgel jaro fizikai valtozasokat,
mivel az nem ,természetes uton” jott |étre.

Amikor egy masik valaszado elment a
négyogyaszahoz, hogy eltavolitsak a spiraljat,
nem tudta eldodnteni, hogy beszéljen-e nyiltan az
aszexualitasarol. Aggodott, hogy azt fogjak hinni,
hogy az aszexualitasat egészségugyi problémak
okozzak, de arra nem szamitott, hogy ha nyiltan
beszél az aszexualitasarol, az negativan
befolyasolhatja az ellatashoz val6é hozzaférését.
Azt mondta, hogy amikor elmondta a
négyogyaszanak, hogy aszexualis, nincs
partnere, és nem szeretne gyereket, késdbbre
tették az idépontjat, és azt mondtak, hogy ,a
vizsgalatok elvégzése nem sirgds”, mert nem
akar teherbe esni.

Viszont mikor ehelyett azt mondta, hogy szexelt,
hogy teherbe essen, és gyereket szeretne, a
kdvetkezd hétre adtak neki idépontot. Azt
gondolja, hogy ennek a korahoz volt koze, és
ahhoz, hogy az orvosok minél el6bb akartak
cselekedni, amig még termékeny.

,Szoval ha onmagam
vagyok, nem juthatok el
sehova. De ha kijatszom
a rendszeruket, és
elrejtem azt, aki vagyok,
akkor hozzdféerek az
egeszsegugyhoz.
Nagyon elszomoritott,
hogy ezeket a jatszmakat
kell jatszanom

az egeszsegugyi
dolgozokkal csupan
azeéert, hogy ellatashoz
jussak.”
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MEHNVANRAKSZURES

Sok résztvevd emlékezett vissza zavarodottsagra és
kényelmetlenségre a kenetvizsgalattokkal vagy a
meéhnyakrakszlréssel kapcsolatban. Tisztazatlan
szabalyok vannak azzal kapcsolatban, hogy ezekre
atesztekre kinek van sziiksége, és nem kapnak
tamogatast az aszexualis paciensek és azok, akik
szexualisan nem aktivak, vagy nem szexeltek
penetrativan. Bar a méhnyakrak gyakoribb a 25 év
felettieknél, az a feltételezés is él, hogy az ebben a
korban lévok szexualisan aktivak, és ezért nagyobb
eséllyel fert6z6dhetnek meg a HPV virussal.

Ez a probléma inkabb az aszexualis n6ket és
vaginaval rendelkezé embereket érinti, és az ezen
terlleten szerzett negativ élmények — beleértve a
tajékozatlansagot — ahhoz vezethetnek, hogy az
aszexualis emberek nem férnek hozza a szlikséges
egészseglgyi vizsgalatokhoz.

Az egyik aszex valaszadod azt mondta, hogy egy
kenetvizsgalat ,kinzo fajdalmat” okozott neki, amitél
eleredtek a kdnnyei, mivel még nem szexelt
korabban. El6zetesen kapott egy tajekoztatot,
amiben az allt, hogy a vizsgalat ,.kényelmetlen”
lehet. Korabban elmondta az orvosainak, hogy
nem aktiv szexualisan, de ugy érezte, hogy nem
hisznek neki. igy is megcsinaltattak vele terhességi
teszteket, és az egyik orvos azt mondta:

,On 25 éves nd, nyilvan szexudlisan
aktiv.”

Mivel 13 éves kora 6ta fogamzasgatlot szed, azt
mondja, hogy ,minden orvos” azt feltételezi, hogy ez
azért van, mert fiatalkora 6ta szexel. Mikor fajdalmat
érzett a kenetvizsgalat soran, az orvos nem tudta,
hogy mitévé legyen, és erre nem volt ideje”. A
valaszado ugy érezte, hogy elitik, még azutan is, hogy
elmagyarazta, miért érzett fajdalmat, és emiatt soha
tobbet nem akar kenetvizsgalatot csinaltatni.

Egy masik valaszaddnak azt mondtak, hogy ha
nem szexualisan aktiv, akkor nincs szliksége
kenetvizsgalatra, de mégis csinaltattak vele egyet,
amikor kérhazban volt egy masik probléma miatt.
Azt mondta, hogy kilon kiemelték, hogy

avizsgalatahoz ,szlizeknek valo eszkozokre” lesz
szUkseég, és ugy érezte, egy apolo elitéli, miutan
elarulta, hogy még sosem volt kenetvizsgalaton,
mert még nem szexelt. Ezutan a négyogyasz ugy
emlitette az addigi szexelés hianyat, hogy
Lkomplex el6zmények”.

Egy o6tvenot éves résztvev azt mondta, hogy nem
tudta biztosan, hogy aszexualisként kell-e
kenetvizsgalatokat végeztetnie. Megkérdezett
orvosokat, és azt mondta, hogy még akkor is
gyakran ,kényszeritve” érezte magat, mikor nem
tudtak biztosan, hogy szikséges-e. ,Szornyl
helyzet”.

Azt mondta, az orvosok ,nem tudjak, hogyan kell
az aszexualisokat kezelni [...]. Nem biztos, hogy
megkapjuk azt a tamogatast, amire szikséglnk
lenne, vagy elvégzik azokat a vizsgalatokat, amikre
szukségink lenne. Legalabb tudniuk kellene
biztosan, hogy mit nem kell megcsinaltatnunk”.

Az egyik résztvevd bizonytalan volt a
kenetvizsgalat elvégeztetésével, mert még nem
szexelt soha. Az 4polo ,nagyon aggodott, hogy
még sosem szexeltem korabban”, és azt mondta,
hogy ,Miért nem szexelt még korabban? Ez igy
nincs rendben”, és beutalta a résztvevét egy
szexualterapeutahoz.

~Annyira sokat akarnak tudni, tudni akarjak,
hogy miért, és azt hiszik, hogy trauma... kicsit
gusztustalan, plane hogy nem emiatt vagy
ott... Szinte perverz.”

,Ugy éreztem, tullépi a hataskorét... Ennek nem lett
volna szabad megtorténnie.” Akkoriban a résztvevd
meég nem volt biztos az aszexualitasaban, és azt
hitte, valami baj van vele, ezért elment
szexualterapeutahoz. A terapeuta ,kivallatta”, és arra
biztatta, hogy ,legyen heteroszexualis”. Azt mondta,
a szexualis érdeklédés hianya azért van, mert ,tul
depresszios”, és amint a depresszio megjavul, az
érdeklédés visszajon. ,Mindfulnesst (tudatos
jelenlétet) is javasolt azért, hogy szexeljek

az akkori baratommal.”
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Viszont amikor az aszex valaszado ezekre nem
volt nyitott, elkuldték. ,Szdéval menjek
terapeutahoz, mert valami nincsen rendben
velem a szexualitassal kapcsolatban, és ebbél
ezutan pszicholdgiai problémat csinaltak, és
aztan elkuldtek. Ez annyira hihetetlen. Hova
kellett volna mennem? Mert nincs nagyon hova.
Az ember szinte csapdaban vergddik.”

Egy masik valaszado, miutan idegsérulést
szenvedett egy mitéti beavatkozas soran,
megemlitette a haziorvosanak, hogy aszexualis.
A haziorvos ezutan ragaszkodott ahhoz, hogy
hozza el a partnerét is a kbvetkez6 idépontra.
Késbébb elmondtak neki, hogy ez azért volt, mert
,aggodtak” a kapcsolataért. Az aszexualitasat
»,nem normalisnak” tartottak, és azt feltételezték,
hogy korabbi pszichologiai trauma okozta. Azt
mondtak neki, hogy a partnere el fogja hagyni, és
hogy elmehetnének parterapiara. Az
idegseérlléseérdl teljesen elterel6dott a figyelem.
Megprobalta elmagyarazni az orvosnak, hogy mi
az az aszexualitas, de csak egy ,Ures tekintetet”
volt ra a reakcié. Bar azt remélte, hogy tud
panaszt tenni, nem javasoltak neki, mert azt
mondtak, hogy a haziorvos két éven beldl
nyugdijba megy.

,0n 25 éves nd, nyilvan
szexualisan aktiv.”

LAnnyira sokat akarnak
tudni, tudni akarjak, hogy
miért, es azt hiszik, hogy
trauma... kicsit
gusztustalan, plane hogy
nem emiatt vagy ott...
Szinte perverz.”
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AZ EGESZSEGUGYI SZOLGALTATASOKHOZ VALO HOZZAFERES ALAASASA

Ezek az egészségliggyel kapcsolatos
diszkriminacios tapasztalatok nem meglepd
modon karos hatassal voltak a valaszadokra.
Utana sokan nem akartak észinték lenni az
orvosaikkal.

Az egyik valaszad6 amiatt aggodott, hogy ha
nyiltan beszél az aszexualitasardl, akkor az
befolyasolja a hozzaférését a pszicholdgiai
segitséghez. Amig antidepresszansokat szedett,
az orvosa folyton kérdezgette, hogy az
befolyasolja-e a szexualis életét, és ugy érezte,
hogy hazudnia kell, és jobb nem emlitenie az
aszexualitasat, mert az orvos az aszexualitasat a
gyogyszernek tulajdonithatta volna, és talan le
akarta volna allitani az antidepresszansokrol.

Egy masik valaszado, aki az egészséglgyben
dolgozik, azt mondta, hogy az aszexualitasa
egyre kényelmetlenebb helyzetbe hozza
egészséglgyi kdrnyezetben. Ugy érzi, el kell
rejtenie az énjének bizonyos részeit, mert a
tébbiek nem értenék meg az aszexualitasat.
Miutan egy orvos éreztette vele, hogy valami
nincs rendben vele, gy nyilatkozott, hogy
,jobban aggddott”, és ,elszigeteltebbnek”
érezte magat, mivel aggasztotta, hogy
tovabbi el6itéletes megjegyzéseket kaphat,
és nem kivant kezelésre kuldhetik.

Egy masik interjualany azt mondta, hogy
,rosszabbul érezte magat”, miutan otthagyta a
pszicholdgusat, mint miel6tt elkezdett volna jarni
hozza. Sirt az interju alatt, és azt mondta, ez a
frusztracio miatt van, amelyet azért érez, mert
azok a helyzetek nem kényelmesek a szamara,
és nem tudja biztonsagban érezni magat. Most
mar vonakodik attél, hogy megemlitse az
aszexualitasat egy terapeutanak, és azt mondta,
hogy ahogyan az egészségligyi szakemberek
bannak az aszexualis emberekkel, az fokozhatja
a szorongasukat vagy depresszidjukat.

Egy résztvevd az egészséglgyi szakemberekkel
valo 6szinteség fontossagarol beszélt. ,Az ember
azt akarja, hogy tudjak, hogy ez az élete része.”

Viszont ugy érzi, ,ha valaki elarulja, hogy aszex, akkor
félrekezelik”. Most is ,,szorong” a mentalhigiénés
ellatas igénybevételétél, annak ellenére, hogy ugy
érzi, szUksége lenne ra. Az aszexualitasa befolyasolja
az Onbizalmat és azt, hogy szorongast érez a
médiaban el6forduld szexjelenetek lattan. De nem
érzi ugy, hogy tud segitséget kapni, hogy leklizdje
ezeket a problémakat, mivel most titokban tarja az
aszexualitasat, hogy elkertlje, hogy azt egészségugyi
problémaként kezeljék.

Egy masik megkérdezett arrél szamolt be, hogy
kerUlte a mentalhigiénés kezelést, mert félt, hogy
medikalizaljak az identitasait. Megosztotta, hogy azt
mondtak neki, hogy az aszexualitasa mentalhigiénés
probléma, és bizonyara oka van, amit meg lehet
javitani. O csak annyit szeretett volna, hogy az
aszexualitasat az identitasa és a személyisége
részeként fogadjak el.

,Nem akarom, hogy elitéljenek. Nem akarom,
hogy invaliddljanak. Nem akarom, hogy
beskatulydzzanak, és azt gondoljak, hogy
valami baj van velem.”

Mivel transznemu és nembinaris, mar alapjaraton
nehézségekbe Utkdzik az egészséglgyben, és ez
még inkabb elveszi a kedvét attdl, hogy megnyiljon az
aszexualitasaval kapcsolatban.

~,Mar nem is probalkozom... Nekem ez tul sok.” Noha
ADHD-s, fél mentalhigiénés segitséget kérni, mert
attol tart, hogy a transznemisége, nembinarissaga és
aszexualitasa miatt negativ kovetkezményekkel kell
szamolnia. ,Emiatt egybdl védekez6 izemmaodba
kapcsolok.”

,Nem akarom, hogy
elitélienek. Nem akarom, hogy
invalidaljanak. Nem akarom,
hogy beskatulyazzanak, es azt
gondoljak, hogy valami baj van
velem.”
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IRANYELV-JAVASLATOK

A fokuszcsoportok és interjuk, illetve a 2018-as National LGBT Survey elemzése ramutatnak
arra, hogy komoly problémak vannak azzal, ahogyan az egészségligyben az aszexualitast kezelik.

ELISMERES ES PATOLOGIZALAS

Aggaszto kép rajzolodik ki azzal kapcsolatban, ahogyan az aszexualitast mentalis egészséglgyi
problémaként kezelik. Néhany esetben ez a megkdzelités ahhoz vezet, hogy az aszexek egyaltalan nem
vesznek igénybe egészségigyi szolgaltatasokat. Mas esetekben tovabbi egészségugyi szolgaltatasokat
nem vesznek igénybe, vagy nem észinték. Es a legsulyosabb esetekben reparativ gyakorlatokra kertil sor.

Amikor az aszexualisok 6szinték a szexualitasukkal kapcsolatban, hinni kellene nekik, és az
egészseglgyi szakembereknek arra kellene fokuszalniuk, hogy megértsék az egyéni igényeiket és
tapasztalataikat, és reagaljanak rajuk.

Tobb valaszado is kiemelte, hogy az aszexualitas gyakran nem szerepel valaszthato opcioként
Urlapokon, hanem altalaban a ,leszbikus/meleg”, ,biszexualis” és ,heteroszexualis” kozott lehet
valasztani. Ha ezt kib&vitenék az aszexualitassal, az segitene abban, hogy felmérjék az aszex k6zosség
tagjainak az egészségi allapotat.

Nemzetkdzi szinten javasoljuk az aszexualitds kivételét a World Health Organisation International
Classifications of Disease (Egészségligyi Vildgszervezet - Betegségek Nemzetkdzi Osztdlyozdsa)
rendszerébdl. Ugy gondoljuk, hogy ez egyértelmli jelzés lesz az egészségligyi dolgozdknak
minden tertileten arra, hogy az aszexualitds nem mentdlhigiénés probléma.

Hazai szinten (Egyesitilt Kiralysag) ismét kidllunk javaslatunk mellett, hogy az aszexualitas
kertiljén be a védett kategéridk k6ézé a szexudlis orientacio részhez az Equality Act Statutory
Codes of Practice szabdlyzatban. Ugy gondoljuk, hogy ez megkénnyitené az egészségligyben
el6fordulo diszkriminacioval valo foglalkozdst.

Az egészségligyi szolgdltatdsi kérddbiveken fel kellene kindlni az aszexualitdst opcioként a
szexudlis orientdciondl. Ez lehetévé tenné az aszexek dllapotanak és tapasztalatainak felmérését.

NEPZES, TUDATOSSAG ES HOZZAFERHETOSEG

Arrais latunk példakat, hogy az egészségligyi szakemberektdl szarmazo nem helyénvald kivancsisag és
lekezelés az aszexualitast illetéen alaashatja az aszexualisok magabiztossagat az egészsegugyi
szolgaltatasok igénybevételénél, és késlekedéshez is vezethet a megfeleld segitséghez vald hozzajutas
folyamataban.

Sajatos kihivasokat lathatunk az aszexeknél a mentalhigiénés szolgaltatasok korében, a néi
egészseglgyben, nevezetesen a reproduktiv egészségben és a méhnyakrak-szlréshez valo
hozzaférésben. Ehhez j6n az orvosok tudatlansaga és bizonytalansaga azt illetéen, hogy a szex hianya
befolyasolja-e a szlréseket, vizsgalatokat, egészséglgyi kockazatokat és kezeléseket.

Amikor az ideadlis egészségligyi banasmaodrol kérdeztik a résztvevoket, sokan olyan kornyezetet irtak le,
amelyben nincsenek megbélyegzések vagy elbitéletek a szexualitas megvitatasakor, és ezért nem kell
félnitk vagy szégyenkeznilk. Sok résztvevl javasolia, hogy az egészseégligyi szakembereknek és
hallgatéknak aszexualitasrol szolo képzésben kellene részt vennilk, a kezdeti képzésre és folyamatos
szakmai fejlédésre 6sszpontositva. Ezzel teljes mértékben egyetértink.

29




NEPZES, TUDATOSSAG ES HOZZAFERHETGSEG (folytatas)

Az aszexek és a szélesebb LMBTQ+ kdzosség sok kdzos kihivassal szembestl, de a megtapasztalt
nehézségeikben eltérések is lehetnek. Azt is figyelembe kell venni, hogy sok aszex lehet leszbikus,
meleg, bi vagy transz. A szexben valo részvétel, romantikus orientacio, nemi identitas, szarmazas,
vallas és egyéb tényez6k jelentette kilonbségek nagy hatassal vannak arra, ahogyan egy aszexualis
navigal az egészséglgyirendszerben.

Azt javasoljuk, hogy az aszexualitas és az aszexudlisok egészsége legyen kiilén
alkotéeleme a b6vebb LMBTQ+ képzésnek, és az orvosi egyetemek és egészségligyi
szakemberek dltal nyujtott képzések is foglalkozzanak vele.

Azt javasoljuk, hogy az orvosi egyetemek és egészségligyi szakemberek dolgozzanak
egyilitt aszexudlis szakértbkkel, hogy igényes tananyagokat dllitsanak 6ssze, amelyek
segitik az aszexualitds megértését, és megmutatjak, hogy az aszexualitdas milyen hatdassal
van az egészséegligyi szlikségletekre és az egészségligyhdz valo hozzaférésre.

Amikor az aszexualisok 6szinték a szexualitasukkal kapcsolatban, hinni kellene nekik, és az
egészséglgyi szakembereknek arra kellene fokuszalniuk, hogy megértsék az egyéni igényeiket és
tapasztalataikat, és reagaljanak rajuk.

Tobb valaszadd is kiemelte, hogy az aszexualitas gyakran nem szerepel valaszthato opcioként
Urlapokon, hanem altalaban a ,leszbikus/meleg”, ,biszexualis” és ,heteroszexualis” kozott lehet
valasztani. Ha ezt kib&vitenék az aszexualitassal, azzal elismernék az aszexualisok létezését, és az
aszexualisok sem éreznék magukat lathatatlannak.

AZ ASZEXUALIS REPARATIV KEZELESEK BETILTASA

2017-ben a British Association for Counselling and Psychotherapy (Brit Tanacsadok és
Pszichoterapeutak Egyesulete) kdzzétett egy dokumentumot, amely tamogatja a reparativ
kezelések betiltasat — ezt tdbb mint 25 egészségugyi, tanacsadoi és pszichoterapias szervezet irta
ala. A dokumentum kulon emlitette az aszexualitast, emellett a biszexualis, interszexualis és
nembinaris emberekre is kitért, mivel ,a reparativ terapia etikatlan, karos lehet, és nem szdlnak
mellette bizonyitékok”. A szervezetek kdzdtt van az NHS England, az NHS Scotland, a Royal College
of Psychiatrists, az Anna Freud National Centre for Children and Families és a British Psychological
Society. Hangsulyozzak az atfogo valtozas és kozds erbfeszités szikségesseégeét, valamint annak

a fontossagat, hogy az Egyesililt Kiralysag betartsa azt az igéretét, amely szerint betiltja a reparativ
kezeléseket.

A Stonewall és a Ban Conversion Therapy Coalition, amelybe tobb mint szaz LMBTQ+ és emberi jogi
szervezet tartozik az Egyestilt Kiralysagban, szintén kiall a reparativ kezelések aszexualis-inkluziv
betiltasaért.

Azt javasoljuk, hogy az Egyesiilt Kiralysdg kormanya tovabbi erbfeszitéseket tegyen a reparativ
kezelések térvényes betiltadsa érdekében, és biztositsa, hogy a jogszabdlyok az aszexudlis
emberekre is vonatkoznak.

Tervezte: Alex Long
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