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1. Bevezetés

Azt a célt tiztem ki magam elé, hogy szakdolgozatom keretei kozott feltérképezem a
Magyarorszadgon ¢l6, magukat aszexudlisnak vallo személyeket sujto elditéletek és diszkriminacid
nyelvi megjelenési formadit, valamint azt, hogy az aszexualis k6zosség tagjai hogyan értékelik a
tobbségi tarsadalom feléjlik iranyul6 nyelvi megnyilvanulésait.

Az aszexualitds meghatarozasa nem egységes sem az aszexualis kozdsségen beliil, sem a tobbségi
tarsadalomban, tobbféle definicio Iétezik egymassal parhuzamosan. Jelen munkamban az
aszexualitast szexudlis irdnyultsagként kezelem, amelynek jellemzdje a masok iranti szexualis
vonzalom teljes vagy részleges hianya.

A témat azért tartom fontosnak, mert az aszexualitdst mint szexualis orientacidt joval kevesebben
kutatjak, mint példaul a homoszexualitast vagy a biszexualitast, és a magyarorszagi aszexualisok
korében egyelére még senki sem végzett atfogd felmérést. Ugy gondolom, ez a kutatdi
érdektelenség egyrészt abbdl fakadhat, hogy az aszexualis k6zosségek nem tekintenek vissza olyan
hosszi multra, mint a homoszexudlis kézOsségek, €s az aszexualis csoportok féleg az utdbbi
években kezdték hallatni a hangjukat.

Az alacsony kutatési hajlandosag masik oka taldn az lehet, hogy az aszexualis kozosség még mindig
viszonylag lathatatlan a tarsadalomban, hiszen az aszexualitast konnyebb eltitkolni, mint a
homoszexualis iranyultsagot, valamint az aszexualitds médiareprezentacioja is hagy kivannivalot
maga utan, igy az aszexualitasrol keveset lehet hallani, és a megjelend informéciok nagy része
téves.

2018-ban és 2019-ben mar foglalkoztam az aszexualitassal szemindriumi dolgozatok formajaban.
2018 decemberében fokuszcsoportos beszélgetést folytattam harom, magat aszexudlisnak valld
személlyel. A beszélgetés elemzése soran egyértelmiien kirajzolddott, hogy mindharman talalkoztak
mar negativ reakciokkal az aszexualitasukkal kapcsolatban.

2019 majusaban azt vizsgaltam meg, hogy a magyar nyelvii sajtdban milyen irdsok jelentek meg az
aszexualitassal kapcsolatban, a cikkek ir6i hogyan viszonyulnak az aszexualitdshoz, és szexualis
irAnyultsagként tekintenek-e ra. Otvenegy internetes irdsbol (cikkekbdl és blogbejegyzésekbdl)
korpuszt allitottam 0Ossze, amelyet az AntConc szoftver segitségével elemeztem. Az altalam

Osszedllitott korpusz a https://drive.google.com/file/d/1cujBD10ZX31V0zbc4kzJzhviflGUaurQ/

view?usp=sharing [Utolso6 letoltés idépontja: 2020. aprilis 21.] linken érhet6 el.

A korpuszban tobb szerzd azt allitotta, hogy az aszexualitas hatterében allhat valamilyen szexualis

diszfunkcido vagy (nem feltétleniil) szexudlis bantalmazas, ablzus, erdszak, trauma vagy a
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szexualitastol valo félelem, ami azt jelzi, hogy nem szexualis irdnyultsagként, hanem problémaként
tekintenek az aszexualitdsra. Emellett viszont taldltam olyan szdvegeket is, amelyeknek ir6ja
amellett tette le a voksat, hogy az aszexualitds szexudlis irdnyultsag. Néhany szerzd az arany
kozéputat valasztva arrdl irt, hogy még nem alakult ki tudomanyos konszenzus azzal kapcsolatban,
hogy az aszexualitas szexualis iranyultsag vagy betegség-e.

Szakdolgozatomban egyrészt internetes tartalomelemzést végeztem, masrészt félig strukturalt
interjukat folytattam magukat aszexualisként definialo személyekkel. Az interjialanyokat a Magyar
Aszexualis Kozosség zart Facebook-csoportjan keresztiil értem el. Anyaggytijtésemhez
kiposztoltam egy felhivast, ¢s a jelentkezOknek vagy személyesen vagy telekommunikécios
eszkozok segitségével tettem fel a kérdéseimet.

A rendelkezésemre 4ll6 eréforrasok korlatozottsdga és szakdolgozatom behatarolt terjedelme miatt
tiz félig strukturalt interjat folytattam le €s dolgoztam fel. Remélem, hogy munkdmmal hozza tudok
jarulni ahhoz, hogy tisztdbban lassuk a Magyarorszdgon €16 aszexudlisok helyzetét és a tobbségi
tarsadalom veliik kapcsolatos attitidjeit, valamint hogy sikeriil Magyarorszagon dolgoz6 kutatok
figyelmét felkeltenem a téma irant.

Munkam soran a magyar forrasokon kiviil tdmaszkodtam olyan angol nyelvii honlapokra és angol
nyelven irt cikkekre is, amelyeknek nem létezik magyar forditdsa, ezért minden angol nyelvii
idézetet a sajat forditdsomban kozlok a fOszovegben, az eredetit pedig labjegyzetként. Minden
idézetet az eredeti helyesiras szerint k6z16k, megtartva benniik az esetleges kozpontozasi és egyéb

hibakat.



2. A kutatasban hasznalt fogalmak, definicios nehézségek

Maga az aszexualitas terminus sokaig nem jelolt a szexudlis irdnyultsdg fogalomkorébe tartozod
fogalmat. BROTTO és YULE 2017-es cikke szerint 2004 eldtt az aszexualitas kifejezést elsdsorban
egysejtli ¢lolények szaporodasaval kapcsolatban hasznaltak!. (A 2004-es datummal BOGAERT
Asexuality: Prevalence and Associated Factors in a National Probability Sample cim cikkének
megjelenésére utalnak. Erre a cikkre késdbb ki fogok térni.)

A viszonylag frissen elkiiloniilt fogalom miatt a homo- és heteroszexualitas definicidjatol eltérden
az aszexualitds meghatarozasat illetden nem uralkodik egyetértés. Egyelore nem alakult ki egyetlen
érvényes definicid, az aszexualitds fogalmdnak ¢és az azt jelolé terminusnak kiilonb6zo
interpretacioi léteznek.

Megvizsgaltam, milyen definiciok vannak hasznalatban az aszexualitdsra vonatkozdan a kutatoi

tarsadalomban, az aszexualis kozdsségen beliil, valamint a tobbségi tarsadalomban.

2.1. A kutatoi tarsadalom definicioi

ALFRED KINSEY amerikai szexologus 1948-ban megalkotott egy nullatdl hatig terjedé skalat,
amelyen nullaval jeldlte azokat a személyeket, akik kizarolag az ellenkezd nem irant éreznek
szexudalis vonzalmat, hattal pedig azokat, akik csupan a sajat nemiikh6z vonzodnak szexudlisan,
valamint létrehozott egy olyan csoportot is, amely a skalan kiviil esik, és amelyet X-csoportnak
nevezett el. Ebbe a csoportba azokat az embereket sorolta, akik nem szamoltak be szocio-szexualis
kapcsolatokrol és reakciokrol? (https:/kinseyinstitute.org/research/publications/kinsey-scale.php
[Utolso letoltés idopontja: 2020. marcius 3.]).

Ugyan KINSEY nem hasznalta az aszexualis kifejezést, valoszinlinek tartom, hogy az X-csoportba
tulnyomorészt olyan személyek kertiltek, akik a legrégebbi és jelenleg legnagyobb online aszexualis
kozosség, a 2001-ben 1étrejott Asexual Visibility and Education Network, azaz az AVEN (https:/

www.asexuality.org [Utolso letdltés idépontja: 2020. mércius 3.]) jelenleg hasznalatos definicidja

szerint aszexualisnak mindsiilnének. Az AVEN meghatirozasanak értelmében az aszexudlis olyan

személy, aki nem érez szexualis vonzalmat masok irant3.

1 Prior to 2004, asexuality was a term that was largely reserved for describing the reproductive patterns of single-celled
organisms.” (BROTTO-YULE 2017: 619)

2 No socio-sexual contacts or reactions”

3 ,An asexual person is a person who does not experience sexual attraction.” (https://www.asexuality.org [Utolsd
letoltés idépontja: 2020. marcius 3.])

7


https://kinseyinstitute.org/research/publications/kinsey-scale.php
https://www.asexuality.org
https://www.asexuality.org
https://www.asexuality.org

Magyarorszagon 2014. majus 17-én alapitotta meg egy aszexudlis személy az elsé (és maig

egyetlen) magyar nyelvii aszexualis csoportot a Facebookon (https://www.facebook.com/groups/

AszexualisKozosseg/ [Utols6 letdltés idopontja: 2020. aprilis 22.]), amelybdl késébb kindtt a

Magyar Aszexudlis Kozosség egyesiilet, amelyet 2018. marcius 26-an jegyeztek be hivatalos
szervezetként a birdsagon. Az egyesiilet vezetdi 2018. junius 8-an létrehoztak egy barki altal

szabadon latogathatd Facebook-oldalt (https://www.facebook.com/aszexhun/ [Utolsé letoltés

idépontja: 2020. aprilis 22.]). Amint azt a Facebook-oldalukon lehet olvasni, a Magyar Aszexualis
Ko6z0sség ugyanigy kezeli az aszexualitas fogalmat, mint az AVEN. Az 6 megfogalmazasuk teljesen
megegyezik az AVEN honlapjan olvashato definicioval. Egy aszexudlis szerintiik is olyan személy,
aki nem érez szexudlis vonzalmat masok irant.

2020. januar 1-jén megjelent egy szoveg a Facebook-oldalukon, amely az Asexual ACES angol
nyelvii nyilvanos Facebook-oldal egyik posztja (https://www.facebook.com/a.aces.page/photos/

a.683566205015673/2670346116337662/?type=3&theater [Utolso letoltés idépontja: 2020. aprilis

7.]) (lasd a harmas szdmu mellékletet) magyar nyelvii forditdsdnak felhasznalasaval bévebben is
kifejtette, hogy mit nem tartanak aszexualitasnak.
,»Az aszexualitds nem egyenld az alabbiakkal:
szexundor

szextdl valo félelem

onmegtartoztatas

nem vonzo kiilsé

trauma

férfi- vagy négytilolet

embertarsaink gyilolete

eltitkolt melegség

¢retlenség

betegség

priidéria

libid6 hianya

csak egy id6szak

hipszter trend

szeretetnélkiiliség vagy hidegség

parkapcsolat elutasitasa

aromantikussag
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egészségligyl probléma

hormonzavar

depresszio

hogy az érintett nem talalta meg a nagy O-t

elképzelt allapot

hogy az illetd kiilonlegesnek akarja magat érezni/mutatni

A fentiek koziil egy aszexualis ember életében felléphet barmelyik faktor, de nem ez teszi
aszexualissa. Az aszexualitds mindossze a szexualis vonzalom hianyat jelenti.”

Az asexual melléknevet LISA ORLANDO emlitette el@sz0r irasban olyan értelemben, amely bizonyos
Asexual Manifesto cimii nyolcoldalas szoveg, amelyet a New York Radical Feminists csoport
terjesztett, 1972-ben jelent meg. Ebben ORLANDO arrdl szdmolt be, hogy 1972 szeptemberében egy
gyllés soran O és egy tarsa, Barbie Hunter Getz nem érezte magat kényelmesen a valaszthatd
heteroszexuadlis, leszbikus €s biszexudlis kategoridk egyikében sem, ezért megalkottdk a sajatjukat?.
Ugy fogalmazott, hogy egy aszexudlis nem ¢l sziikségszertien szexmentes életet, de nem
kapcsolodik senkihez szexudlisan. Az, hogy aszexudlis, nem zarja ki az Onkielégitést, de
amennyiben az illetdnek vannak szexudlis érzései, ezeknek az érzéseknek a kifejezéséhez nincs
sziiksége egy masik személyre. Mint irja, az aszexualitas egyszerien onmagaban allo szexualitass.
ORLANDO megfogalmazasa, amely szerint egy aszexualisnak lehetnek szexualis érzései, de nem
illetden ORLANDO ¢és az AVEN kiilonb6z6 nézeteket vallanak. ORLANDO szerint az aszexualitas
alternativ ¢életforma forradalmi beallitottsagti ndk szamara®, mig az AVEN egyrészt nem korlatozza
az aszexualitdst az egyik nemre, masrészt nem életformaként tekint az aszexualitasra, hanem
szexualis iranyultsagként, amely minden mas szexudlis irdnyultsaghoz hasonléan a személyiség

elidegenithetetlen része’.

4 ,In September 1972, the Co-ordinating Council of New York Radical Feminists formed caucuses based on similarity
of sexual orientation. [...] Barbie Hunter Getz and I realized that we would not feel comfortable in any of the proposed
caucuses (heterosexual, Lesbian (sic!), bisexual) and formed our own.” (ORLANDO 1972: 1)

5 ,“Asexual”, as we use it, does not mean “without sex” but “relating sexually to no one”. This does not [...] exclude
masturbation but implies that if one has sexual feelings they do not require another person for their expression.
Asexuality is, simply, self-contained sexuality.” (ORLANDO 1972: 2)

6 ,We see asexuality as an [...] "alternative life-style" for revolutionary women [...]” (ORLANDO 1972: 7)

7 ,[...] asexuality is an intrinsic part of who we are, just like other sexual orientations.” (https://www.asexuality.org/?
g=overview.html [Utolso letdltés idopontja: 2020. méarcius 3.])
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Az asexual melléknevet MYRA T. JOHNSON emlitette el0szor emberekre vonatkozoan tudoméanyos
publikéacidban (az 1977-ben megjelent Asexual and autoerotic women: two invisible groups cimi
cikkében) olyan moddon, hogy érthetéen megfogalmazta, mit ért alatta (VAN HOUDENHOVE €s
munkatarsai 2014).

JOHNSON (ORLANDOhoz hasonldan) elsdsorban csupan nokkel foglalkozik (a férfiakra mindossze
egyetlen emlités erejéig tér ki), és az 6 definicidja szerint az aszexualis nének egyaltalan nincsenek
szexudlis vagyais. Ez ellentétben all az ORLANDO 4altal irottakkal, mert ORLANDO aszexualitdsrol
noket, akik rendelkeznek szexudlis vagyakkal, de inkabb egyediil elégitik ki oOket, JOHNSON
autoerotikus néknek nevezi®. Ez a kategéria ORLANDONAI az aszexualitas kategoridja lenne.

A fent targyalt eltérések ellenére az AVEN és a Magyar Aszexudlis K6zdsség altal jelenleg hasznalt
aszexualitasdefinicionak egyrészt ORLANDOnak az aszexualitasrol adott meghatarozasa felel meg,
masrészt a JOHNSON 4ltal autoerotikusnak nevezett ndk csoportja tartozik ald. Fontosnak tartom
kiemelni, hogy sem ORLANDO, sem JOHNSON nem hasznélja a vonzalom (angolul attraction) szot,
amelyen az AVEN ¢és a Magyar Aszexualis Ko6zosség fogalommeghatarozéasa alapul, gondolataik
mégis hasonldsagot mutatnak az AVEN és a Magyar Aszexualis K6zosség gondolatmenetével.
STORMS 1978-ban (STORMS 1980) megalkotott egy kétdimenziés modellt, amelyben a hetero-,
homo- ¢s biszexualitas mellett megjelenik az aszexualitds is. STORMS szerint azok az emberek
tartoznak az aszexualitas kategoriajaba, akik alacsony értékeket érnek el mind a hetero-, mind a
homoerotikussag skalajan.

2004-ben jelent meg ANTHONY F. BOGAERT feljebb mar emlitett cikke, amely az els6 tudoményos
iras, amely kimondottan az aszexualitassal mint szexualis iranyultsaggal foglalkozik, és amelyben
az aszexualitds nem korldtozédik a néi nemre. BOGAERT szerint barmelyik nem tagjai lehetnek
aszexualisok. Kiemeli, hogy az aszexualitds a barmelyik nemre iranyitott szexudlis vonzalom
hidnyat jelenti, és nem feltétele a barmelyik nemmel folytatott szexudlis viselkedés hidnyal©.
Definicidja ennek értelmében teljesen megfelel az AVEN ¢és a Magyar Aszexualis K6zosség
MISITS EVA, azon kevés magyar kutatok egyike, akik foglalkoztak az aszexualitassal, egy 2011-es

irasdban azt Aallitotta, hogy masok leirdsainak tanulmanyozisa alapjan arra jutott, hogy az

8 ,[...] the asexual woman [...] has no sexual desires at all [...]” (JOHNSON 1977: 99)
9 ,,[...] the autoerotic woman [...] recognizes such desires but prefers to satisfy them alone [...]” (JOHNSON 1977: 99)

10 [...] the definition of asexuality here concerns a lack of sexual attraction to either sex and not necessarily a lack of
sexual behavior with either sex [...]” (BOGAERT 2004: 279)
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aszexualitas a szexudlis orientdci6 hidnya. Ezzel a kordbban bemutatottaktol teljesen eltérd nézetet
képvisel.

HORVATH MARK és LOVASZ ADAM egy 2017-es cikke szerint az aszexualitis a szexualis
viselkedés, vagy legalabbis az interszubjektiv szexualitds hianyat jelenti. Ez a megfogalmazas
egyértelmiien megfeleltethetd KINSEY X-csoportjanak.

A konnyebb attekinthetdség érdekében a fenti meghatarozasok alapjan a fogalomelemeket az alabbi

tablazatban foglaltam Ossze.

Szerzo Evszam Terminus Definicio

KINSEY 1948 X-csoport nincsenek szocio-szexualis kapcsolatok
¢és reakciok

ORLANDO 1972 aszexualitas Onmagaban allo szexualitas
JOHNSON 1 1977 aszexualis n6 nincsenek szexualis vagyak
JOHNSON 2 1977 autoerotikus nd szexualis vagyak egyediil torténd

kielégitésének preferenciaja

STORMS 1978 aszexualitas alacsony hetero- és homoerotikussag
értekek

AVEN 2001 aszexualitas nincs szexualis vonzalom

BOGAERT 2004 aszexualitas nincs szexualis vonzalom

MIiSITS 2011 aszexualitas szexualis orientacid hidnya

HORVATH és 2017 aszexualitas a szexualis viselkedés, vagy legaldbbis
, az interszubjektiv szexualitas hianya

LOVASZ

Magyar 2018 aszexualitas nincs szexualis vonzalom

Aszexualis

Ko6zosség

1. tablazat

Az aszexualitas fogalomelemzése a hivatalos szovegekben az explicit formalis definiciok alapjan (sajat dsszeallitas)

2.2. Aszexualis személyek altal hasznalt nem hivatalos definiciok

A formadlis és hivatalosnak tekinthetd definicidkon tal, velilk parhuzamosan az aszexualis k6zosség
tagjai is meghatarozzak magukat, és ezt a diskurzusban metamegjegyzésekkel is kisérik. Az AVEN
egyik angol nyelvli féruman taldltam bizonyitékot arra, hogy az aszexudlis kdzosségen beliil angol

nyelvteriileten jelenleg két kiillonb6z6 definicid 1étezik az aszexualitasra egymdssal parhuzamosan,
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méghozzd a JOHNSON altal az aszexudlis nékre adott meghatirozas, emellett pedig az AVEN

hivatalos definicidja. A https://www.asexuality.org/en/topic/176584-article-on-ace-erasure-

from-1977/ oldalon [Utolsé letdltés idopontja: 2020. marcius 3.] egy 2018-as beszélgetésben két

crer

crcr

Jay [az AVEN alapitdja] hozta létre ezt a terminust, és hogy musz4j kitartanunk az 6, vonzalmat
kiemeld definicioja mellett [...]"!1, mire egyetértd valaszt kap: ,,Ez diihit6”12.

Magyarorszagon sem egyszeriibb a helyzet. A Magyar Aszexualis Ko6z0sség zart Facebook-
csoportjaban folytatott kutatomunkam és az adatkozldimmel folytatott tiz interju soran nyolc
aszexualitasdefiniciot sikertilt elkiilonitenem. Mind a nyolc definiciot magukat aszexualisnak vallo
személyek megnyilatkozasai tartalmazzak. A csoportnak jelenleg, 2020. aprilis 22-én, 632 tagja van,
de a tagok csupan kis hanyada posztol és kommentel aktivan, emiatt, valamint az elkésziilt interjuk
alacsony szdma miatt természetesen lehetséges, hogy az altalam talalt meghatarozasokon kiviil még
mas definiciok is l1éteznek a magukat aszexualisként azonositok kdzosségén beliil.

A kovetkezd kategoridk nem formalis definicidk, én allitottam fel 6ket a tanulmanyozott diskurzus

alapjan:

1. Aszexualitds mint szexualis irdnyultsag - a szexualis vonzalom hianya.

crer

allaspontjaval. Itt fontosnak tartom megjegyezni, hogy a magukat igy definidlo személyek a
bejegyzéseik alapjan nagyon kiilénb6z6 modokon viszonyulnak magahoz a szexualis aktushoz:
Van, aki ¢l rendszeresen szexualis életet, mas ritkdn vagy egyaltalan nem, és a szexre vonatkozé
attitiidjeik is nagyon eltéréek. Ugy dontottem, ennek alapjan nem alakitok ki alkategoriakat, csupan
a k6z0s vonast, a szexualis vonzalom hianyat veszem figyelembe.

Az egyik kommenteld ezt igy fogalmazta meg: ,,[...] megnézek az utcan egy szép férfit mint egy
sz€p not vagy egy szép transzszexualis személyt, elismerem (és sokszor irigylem (&) ) (sic!) a szép
kiils6t, de ez sosem fordult 4t szexualis jellegli vonzalomma.”

Egy masik kommenteld szintén kifejtette, hogy nem érez szexudlis vonzalmat masok irant, de

hozzatette: ,,[...] libidoval rendelkezem, szdval képes vagyok "felizgulni" [...], de szivesebben

oldom meg 6nmagam a dolgot [...]”.

1L J...] that's why I get a little frustrated with everyone saying David Jay coined the term and that we must doggedly
stick to his definition about attraction [...]”

12 This is infuriating.”
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2. Aszexualitds mint a szexualis aktus és mindenfajta szexualis tevékenysé€g (beleértve az

Onkielégitést is) elutasitasa, mert az illet6bdl hidnyzik a szexudlis vagy, nincs libiddija.

Ez azzal egyezik meg, ahogyan JOHNSON definialta az aszexualitidst 1977-es irdsdban. Az egyik
csoporttag szavai szerint ,,[a] valodi aszex nem tudja €élvezni €s nem akarja a szexet, akkor sem, ha
a parja a vilag legjobb lepeddakrobataja. Ez van...”. Egy masik csoporttag meglepd hasonlattal €lt:

,»[ A szex] pont annyira jut eszembe, mint leugrani a haztetérol.”

3. Aszexualitds mint a szexualis aktusokkal szemben tapléalt undor.

A Facebook-csoport kommentjeiben tobben fogalmaztdk meg, hogy taszitja dket a szexualitds
gondolata. Egy csoporttag azt irta, hogy annyira undorodik a szexualis aktusoktdl, hogy
amennyiben filmben lat szexjelenetet, azonnal kikapcsolja a tévét, egy masik pedig azt, hogy

amikor élt szexudlis életet a kordbbi partnereivel, kotelezd, gusztustalan feladatnak tartotta.

4. Aszexualitds mint a mésokkal folytatott szexudlis tevékenységek elutasitdsa, de Onkielégités

végzése, aminek a vélaszok szerint rengeteg oka lehet: szexudlis fesziiltség levezetése, unalomiizés
stb.

Ez azzal egyezik meg, ahogyan JOHNSON az autoerotikus ndket irta le 1977-es irasédban, de a
csoportban a nevek alapjan férfi és n6i valaszadok is mutatnak ilyen viselkedést, bar azt hozza kell
tennem, hogy tobb tag alnéven szerepel, igy nem lehet tudni, milyen nemi illetd van az alnév
mogott, illetve azt is el tudom képzelni, hogy valaki ellenkezé nemre utalé6 névvel Iépett be a
csoportba, jelenleg azonban nincs lehetdségem annak kideritésére, hogy az egyes nevek mogott
milyen biologiai nemii személyek vannak.

Azok a kommenteldk, akiket ebbe a csoportba soroltam, nem irnak arrél, hogy éreznek-e szexualis
vonzalmat vagy sem.

Az egyik férfi interjualanyom azt mondta a szexualis kapcsolatokrdl, hogy nem izgatjdk, nem

hianyoznak neki, és nem is szoktak foglalkoztatni.

5. Aszexualitds mint a behatoléssal jar6 szexszel szemben taplalt negativ attitlid, de egyéb szexualis

jellegii tevékenységek végzése.

Ezt az egyik tag a kovetkezoképpen fogalmazta meg: ,En vagyok arra, hogy jo legyen a szex,
fantazialok is rola, mégsem jo. Egészen addig amig nincs “ekson”, szivesen malackodok, de amikor

rakertiil a sor..... jelenleg Ggy érzem, hogy a szex nylig a kapcsolatomban.”
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Egy masik kommenteld azt irta, hogy legfeljebb fejben kivanja a szexet a partnerével, de amikor sor
keriil r4, akkor mar tehernek érzi. Szeret flortdlni, €s bizonyos tevékenységek nincsenek ellenére, de

szexualis aktusban részt venni csak elméletben akar.

6. Aszexualitds mint a szerelmi €s szexualis kapcsolatok elutasitdsa.

Ezzel kapcsolatban az egyik interjualanyom, aki egyediil, partner nélkiil képzeli el az életét a
jovoben, kijelentette: , Egyaltalin nem szoktam ismerkedni, nem szoktam randizni, nincs

kapcsolatom, €s nem is tervezek semmi ilyesmit.”

7. Aszexualitds mint a szexudlis irdnyultsdg hidnya.

Az egyik interjalanyom igy felelt a szexudlis irdnyultsdgara vonatkozd kérdésemre: ,,[...] olyan
értelemben nincs, ahogy altaldban van”. Amikor részletesebb kifejtést kértem tdle, egy példat
hozott: ,,Példaul van egy nagyon kedves ismerésom, akinek magyart tanitok, vagyis magyarul
beszélgetiink, és sokkal szivesebben megyek vele képtarba forditgatni, mint hogy valakivel mas

tipusu intim kapcsolatba kertiljek.”

8. Aszexualitas mint betegség/rendellenesség/fogyatékossag.

A Facebook-csoportban erre négy példat taldltam. A kommentelok hdrom esetben valamilyen
hormonzavarra vezették vissza az aszexualitasukat, a negyedik pedig csak annyit irt, hogy
valamiféle elakadasnak vagy defektnek gondolja, hogy nem vonzddik masokhoz. Volt, aki kiemelte,
hogy felborult a hormonhéztartasa, mas egy bizonyos hormonnak a sziiletésétdl fennallé hianyat

okolta.

Az egyik csoporttag megjegyezte, hogy amiatt, ahogyan az emberek kezelik az aszexualitést, ¢ is
ugy érzi magat, mintha beteg lenne, €s tobben jelezték, hogy amikor az aszexualitasukrol beszélnek
masokkal, akkor gyakran kapnak olyan visszajelzéseket, amelyekbdl kideriil, hogy betegnek tartjak
oket. Ok a sajat aszexualitasukat nem kezelik betegségként, de a kiilvilagtél kapott reakciok alapjan
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy masok betegnek latjak dket.

Tobb esetben eldéfordult, hogy a csoport tagjai szovaltasba bonyolodtak azzal kapcsolatban, hogy
mit jelent pontosan aszexudlisnak lenni. Reagéltak egymdés megjegyzéseire, és érveket hoztak fel a
sajat allaspontjuk mellett. A beszélgetések gyakran torkolltak heves, személyeskedd vitaba.

A kutatdomunkdm ezen része soran nagyon érdekesnek és tovabbi vizsgalddasra érdemesnek

talaltam, hogy ugyanahhoz a kozdsséghez tartoz6 emberek mennyire eltérden interpretaljak a sajat
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aszexualitasukat, és mennyire kiilonb6z6 modokon viszonyulnak hozza. Amellett, hogy sokan a
aszexualitast, sokan a szexualitassal, a szexudlis aktusokkal szembeni attitiidjeiket irjak le az
aszexualitas szoval. Ez Osszefiigghet az aszexualitds viszonylagos ismeretlenségével. Mivel a
jelenségrol nem lehet sokat tudni, érthetd, hogy sokan vannak, akik az a- fosztoképzdvel ellatott
fonév lattdn vagy hallatdin csupan a szexmentességre €s a szexualis aktusok elutasitasara
asszocialnak. Azon sem csodalkozom, hogy sokak szdmara nem egyértelmii a szexualis vonzalom, a
libid6é és a szexualis aktusokhoz vald hozzaallas kozti kiilonbség, mert ezt a harom fogalmat
hagyomanyosan nem szoktik szétvalasztani.

Felmertilhet a kérdés, hogy azok a csoporttagok, akik nem a Magyar Aszexudlis Ko6zosség
maradnak tagjai. Anélkiil, hogy ald tudnam tamasztani az elképzelésemet, arra gondolok, hogy
ebben egyrészt szerepet jatszhat a valahova tartozds vagya, masrészt pedig az, hogy egy szexualis
vonzalmat nem ¢érz6 személy és egy ember, aki a szexudlis aktusokat barmilyen okbol kifolyolag
elutasitja, valosziniileg hasonlé problémakkal kiizdhet, igy a csoporton belill mindegyikiik
tdmogatdsra talalhat. Ezzel a feltételezéssel kapcsolatban nem rendelkezem bizonyitékkal, de a

kérdést mindenképpen tovabbi vizsgalatra érdemesnek tartom.

2.3. Tobbségi tarsadalmi definiciok

Egy egyszerli Google-keresés az aszexualitas keresOszora 6320 talalatot eredményezett 2020.
marcius 21-én. Ugyan ez a szam eltorpiil a mellett a 13900000 taldlat mellett, amelyet az asexuality
fonévre angolul rakeresve kaptam, mégis azt mutatja, hogy Magyarorszagon is foglalkoznak az
aszexualitas jelenségével.

Mivel itt csupan olyan kiviilallok meghatarozasaira voltam kivancsi, akik nem mélyiiltek el az
aszexualitds tanulméanyozasaban, nem vettem figyelembe azokat a cikkeket, amelyekben a Magyar
Aszexudlis Ko6zosség képviseldi nyilatkoznak, de a megvizsgalandé anyag részének tekintem
azokat a szovegeket, amelyeket olyan pszicholdgusok irtak, akik nem elsdsorban az aszexualitassal
foglalkoznak.

Amennyiben valaki elolvassa a Wikipédiat és az elsd tiz magyar nyelvii cikket, azonnal azzal
szembesiil, hogy a tobbségi tarsadalmi definiciok sem egységesek.

A Wikipédia (https://hu.wikipedia.org/wiki/Aszexualitds [Utolso letoltés idOpontja: 2020. marcius

21.]) szerint ,[a]z aszexualitds a szexudlis iranyultsag egyik fajtaja. A kifejezés azokat a
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személyeket jeloli, akik ritkan vagy egyaltaldan nem éreznek szexudlis vonzodast masok irant”. Ez
az AVEN weboldalat, mind a Magyar Aszexualis K6zdsség nyilvanos Facebook-oldalat meg lehet
talalni.

A femina.hu 2019. marcius 10-én megjelent cikke (https://femina.hu/kapcsolat/aszexualis-emberek/
[Utolso letoltés idopontja: 2020. marcius 21.]) is ugyanezt az allaspontot képviseli. A szerz6 azt irja,
hogy ,,[a]z aszexudlisok nem éreznek szexualis vonzalmat a masik irdnt, vagy csak nagyon ritkan
[...]".

Ebben a két definicioban megjelenik az a szemlélet, amely szerint az aszexualitas egy spektrum.

A wellandfit.hu pontos datum nélkiil megjelent cikkének (https://wellandfit.hu/wellness/2009-10/
segitseg_aszexualis_vagyok _szakertoi_szemmel/ [Utolsé letoltés idOpontja: 2020. marcius 21.]) a
cime (SEGITSEG! ASZEXUALIS VAGYOK! — SZAKERTOI SZEMMEL) azt sugallja, hogy az
aszexualitds nemkivéanatos allapot, amelyen egy hozzdérté személy tud(hat) segiteni. A szdveg
egymasnak ellentmond6 definiciokat tartalmaz az aszexualitasrol. Eldszor azt allitja, hogy ,,[a]
legtobben gy vélik, hogy az aszexualitds nem szamit szexualis iranyultsagnak, hanem a nemi
érdeklédés hianyat jelenti”, majd utdna a szexualis vonzalom hidnyéval azonositja az aszexualitast.
Egy késdbbi mondat sem tesz rendet a fogalmi zavarban: ,,Sok aszexualis ember megtapasztalja az
ellenkezé vagy azonos nemi partnerhez vald vonzodast, am nem érzi sziikségét annak, hogy testi
kapcsolatot létesitsen vele.” Ezek alapjan az olvasonak nehéz eldontenie, hogy egy aszexudlis
ember érez-e vonzalmat, és amennyiben igen, a vonzalma milyen természetti.

Ezt a cikket Geist Klara pszichologus és parterapeuta irta, aki a sajat weboldalan, a https://geist.hu-

n is foglalkozik az aszexualitassal (https://geist.hu/az-aszexualitas/ [Utolso letoltés idépontja: 2020.

marcius 21.]). Ennek az oldalnak a szovege nagy részben megegyezik a https://wellandfit.hu/

wellness/2009-10/segitseg_aszexualis_vagyok szakertoi szemmel/ weboldalon talalt cikkel. A

Geist Klara oldalan olvashat6 definicid szerint ,,Az aszexualitds a nemi érdekl6dés hianyat jelenti,
az aszexudlis ember elutasitja a testiséget”. Geist szerint ,,[v]ita tArgyat képezi, hogy az aszexualitas
szexudlis irdnyultsdg vagy szexudlis zavar”. Erre a kérdésre a szoveg nem ad explicit valaszt, de
késObb kitér az aszexualitas vélt okaira, ami a témdval kapcsolatos eldzetes tuddssal nem
rendelkezd olvasoban azt a benyomadst keltheti, hogy az aszexualitas inkdbb szexudlis zavar, mint
szexudlis irdnyultsdg, hiszen ha az emberi szexualitas egy normadlis valtozata lenne, akkor felesleges
lenne az okait kutatni.

A kovetkez6 cikk (https://mindsetpszichologia.hu/2017/04/24/aszexualitas-a-szexualitas-vilagaban/

[Utolso letoltés idOpontja: 2020. marcius 21.]) a mindsetpszichologia.hu oldalon jelent meg 2017.
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aprilis 24-¢én. Itt is azt talaltam, hogy a szerz6 nem ad pontos definiciot az aszexualitasrol. E16szor a
szexualis vagy hianyaval azonositja, majd késobb a szexualis vonzalom hidnyaval.

Az elle.hu 2019. oktober 29-én nyilvanossagra hozott cikke (http://elle.hu/tarsadalom/2019/10/29/

demiszexualitas-mit-jelent-ez-es-miben-mas-mint-az-aszexualitas/ [Utolso6 letdltés idépontja: 2020.

marcius 21.]) szerint az aszexualitas ,,[...] a szexualis aktivitas irdnti érdekl6dés hidnyat vagy
alacsony szintjét jelenti [...]".
A vaskarika.hu a The Sidney Morning Herald egyik cikkének forditasat kdzolte az aszexualitasrol

2014. jualius 23-4n (http://vaskarika.hu/hirek/reszletek/8722/

aszexualitas_ne hamarkodd el a_beskatulyazast/ [Utolso letdltés idopontja: 2020. marcius 21.]). A
szoveg David Jayre, az AVEN alapitdjara hivatkozva szexudlis orientdcioként definidlja az
aszexualitast, amelyet a szexualis vonzalom hianya jellemez.

A napidoktor.hu 2019. 4prilis 17-én megjelent cikke (https://napidoktor.hu/blog/miert-nem-vagyom-

szexre-szerelmemmel-az-aszexualitas-okai/ [Utolso letoltés idépontja: 2020. marcius 21.]) is a
szexudlis vonzalom hidnyarol besz¢él, bar a megfogalmazasa elég szerencsétlen. A bevezetésben azt
allitja, hogy az aszexualisok ,,nem értik, miért nem éreznek vagyat a masik ember irant, akkor sem,
ha szeretik”, kés6bb azonban kifejti, hogy egy aszexuadlis ,,[...] nem érez szexudlis vonzalmat senki
irant [...]". Az egyik utols6 megjegyzés szerint ,,A valoban aszexudlisok [...] nem éreznek
késztetést a szexre”. Ezzel két kiilonb6z6 koncepcidt kever: a szexudlis vonzalmat és a szexualis
aktus iranti hozzaallast.

A she.hu-n 2018. marcius 11-én jelent meg egy cikk az aszexualitasrdl (https:/she.life.hu/nofilter/

20180308-egy-aszexualis-ferfi-hazassaga-baranyai-kata.html [Utolsod letdltés iddpontja: 2020.

marcius 21.]). A szerzd szerint egy aszexualis ,,nem érez szexualis vagyat”.
Az nlc.hu-n 2018. marcius 23-4n egy aszexudlis nd, Melinda nyilatkozta azt, hogy ,,[...] nem
érdekli egyaltaldn a szex”, és ,,[...] kOszoni, de jol érzi magat szex nélkiil is a bérében”. A cikk

(https://nlc.hu/csalad/20180323/aszexualis-no-vallomas/ [Utols6 letoltés idopontja: 2020. marcius

21.]) a Wikipédiara hivatkozik, és a szexualis vonzddas hidnyat vagy ritka eléfordulasat emliti az
aszexualitas kritériumaként.

A ridikul.hu 2019. jinius 29-én Igy keriild el, hogy aszexualis legyél cimmel jelentetett meg egy
rovid szoveget (https://ridikul.hu/cikk/2019/06/28/igy-keruld-el-hogy-aszexualis-legyel/ [Utolsé

letoltés iddpontja: 2020. marcius 21.]), amelynek az elsé két mondata szdmomra nehezen
értelmezhetd: ,,Barmennyire furcsa, de minél ritkabban szexelsz, annal kevésbé fogod kivanni az
egylittléteket, vagyis aszexudlis leszel. Az aszexualitds a szexualis iranyultsag egyik fajtija.” Ezzel

a cikk ellentmondasba keveredik sajat magaval, mert amennyiben az aszexualitds szexualis
17


http://elle.hu
http://elle.hu/tarsadalom/2019/10/29/demiszexualitas-mit-jelent-ez-es-miben-mas-mint-az-aszexualitas/
http://elle.hu/tarsadalom/2019/10/29/demiszexualitas-mit-jelent-ez-es-miben-mas-mint-az-aszexualitas/
http://elle.hu/tarsadalom/2019/10/29/demiszexualitas-mit-jelent-ez-es-miben-mas-mint-az-aszexualitas/
http://vaskarika.hu
http://vaskarika.hu/hirek/reszletek/8722/aszexualitas_ne_hamarkodd_el_a_beskatulyazast/
http://vaskarika.hu/hirek/reszletek/8722/aszexualitas_ne_hamarkodd_el_a_beskatulyazast/
http://vaskarika.hu/hirek/reszletek/8722/aszexualitas_ne_hamarkodd_el_a_beskatulyazast/
http://napidoktor.hu
https://napidoktor.hu/blog/miert-nem-vagyom-szexre-szerelmemmel-az-aszexualitas-okai/
https://napidoktor.hu/blog/miert-nem-vagyom-szexre-szerelmemmel-az-aszexualitas-okai/
http://she.hu
https://she.life.hu/nofilter/20180308-egy-aszexualis-ferfi-hazassaga-baranyai-kata.html
https://she.life.hu/nofilter/20180308-egy-aszexualis-ferfi-hazassaga-baranyai-kata.html
http://nlc.hu
https://nlc.hu/csalad/20180323/aszexualis-no-vallomas/
http://ridikul.hu
https://ridikul.hu/cikk/2019/06/28/igy-keruld-el-hogy-aszexualis-legyel/

iranyultsadg, nem valoszinli, hogy azért alakul ki, mert valaki az élete egy bizonyos szakaszaban
barmilyen okbol kifolydlag nem ¢l nemi életet. A cikk megfogalmazza, hogy az aszexualisok
Hritkdn vagy egyaltalan nem éreznek szexudlis vonzddast masok irant”, de ugy éallitja be az
aszexualisokat, mint akikkel baj van. Erre utal a cimen kiviil a kovetkez6 mondat is: ,,Ha par napig,
(sic!) esetleg huzni akarod a szexet, az még normalis.”

A szdvegek elemzése soran egyértelmiien kideriilt, hogy a laikus kiviilallok mennyire kiilonbzo
meghatarozasokat adnak az aszexualitdsrol. A tizenegybdl 6t esetben tapasztaltam azt, hogy egy
cikken beliil a szerz6 egymdasnak ellentmondo6 definicidkat hasznal parhuzamosan. Harom iras (a

https://wellandfit.hu/wellness/2009-10/segitseg_aszexualis_vagyok szakertoi_szemmel/, Geist
Klara oldala és a https://ridikul.hu/cikk/2019/06/28/igy-keruld-el-hogy-aszexualis-legyel/)

hangvétele nem semleges. Ezek a szovegek elkeriilendd éallapotként abrazoljdk az aszexualitést,
ezaltal egyértelmlien negativan mutatjak be.

Jelen munkénak nem célja cikkek minden részletre kiterjed6é elemzése, de mindenképpen tovabbi
kutatdsra érdemesnek tartom a magyar nyelven irt szovegekben megjelend, aszexualitassal

szembeni attitidok vizsgalatat.
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3. Az aszexualitas mint szexualis iranyultsag: a dolgozatban hasznalt fogalmi keret

Mint a bevezetében kifejtettem, szakdolgozatomban szexudlis iranyultsagként kezelem az
aszexualitds egyetlen feltételének a szexudlis vonzalom teljes vagy részleges hianyat tartom. Az
aszexualitasra spektrumként tekintek, amelynek egyik végén allnak azok a személyek, akik soha
nem éreztek szexualis vonzalmat mdasok irant, a masik végén pedig azok, akik bizonyos
koriilmények kozott éreznek szexudlis vonzalmat. Alloszexualisként (allosexual)!3 utalok azokra az
emberekre, akik nem aszexualisok, tehat éreznek szexualis vonzalmat masok irant.

Az alloszexualitas gytijtéfogalom, egy alloszexualis ember lehet példaul hetero-, homo-, bi- vagy
panszexualis. A pdnszexualitds szOt a gordg pan- eldtag felhasznalasaval hoztdk létre. Olyan
személyek alkalmazzdk magukra, akik nemtdl fiiggetleniil tudnak szexualis vonzalmat érezni masok
irant!4. A biszexualitastol annyiban tér el, hogy tillép a binaris nemi felosztason, amely férfiakra és
nokre osztja az embereket.

Magat az alloszexualis kifejezést az aszexualis k0zosség hozta 1étre a gordg allo- (mas) eldtag
hasznalataval, hogy meg tudja nevezni az aszexudlis spektrumon kiviil elhelyezkedd személyeket.
Az alloszexualitds nem 0nalld identitds. A terminus kialakuldsar6l €s hasznalatardl a https:/

lgbta.wikia.org/wiki/Allosexual [Utolso letoltés idOpontja: 2020. aprilis 15.] weboldalon lehet

bévebben olvasni.

Az aszexualitas ernydje ald tartozoként tekintek a sziirke aszexualitasra és a demiszexualitdsra. Az
AVEN szerint sziirke aszexualisok azok az emberek, akik nagyrészt aszexualisnak érzik magukat,
de nem teljesen!’, vagyis bizonyos koriilmények kozott éreznek szexudlis vonzalmat masok irant,
de ez ritkan fordul eld, demiszexualisok pedig azok, akik csak akkor éreznek szexualis vonzalmat
valaki irant, amikor mar kialakult kozottiik egy erds érzelmi kapocs!é, amely lehet szerelem, de akar

mély baratsag, illetve egyéb tipust kapcsolat is.

13 Someone who experiences sexual attraction; not asexual.” (http://www.whatisasexuality.com/outreach/glossary/
[Utolso letoltés idopontja: 2020. aprilis 6.]

14 T...] pan-sexuality (sic!) refers to a sexual orientation that encompasses an attraction towards all.” (GONEL 2011: 4)

15 . You may feel mostly asexual, but not entirely.” (https://www.asexuality.org/?q=grayarea [Utolso letdltés iddpontja:
2020. marcius 21.])

16 Demisexuality is feeling no sexual attraction towards other people unless a strong emotional bond has been
established.” (https://www.asexuality.org/?q=grayarea [Utolso let6ltés id6pontja: 2020. marcius 21.])
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A fogalmak kozti viszonyrendszert az alabbi tablazattal szemléltetem:

Aszexualis spektrum Alloszexualitas
Aszexualitas Sziirke aszexualitas Demiszexualitas Hetero-, homo-, bi- és
panszexualitas
szexualis vonzalom ritka szexualis szexualis vonzalom szexualis vonzalom
hianya vonzalom kialakuldsa egy erds jelenléte

érzelmi kapocs
1étrejotte utan

2. tablazat

A szexualis iranyultsagok osszefoglalasa az AVEN alapjan

Mivel az emberek kiilonboz6 szexualis motivacidokkal rendelkezhetnek, vagyis kiillonbozé okokbodl
létesithetnek szexudlis kapcsolatot — nemcsak szexudlis vonzalombol, hanem a fizikai élvezet
megélésének vagyatol hajtva, a partner iranti érzelmek kimutatdsa miatt, szexualis fesziiltség
levezetése miatt, mert csokkenteni akarjdk a stressz-szintjiiket, vagy mert 0j tapasztalatokra
vagynak stb. (BUSS és MESTON 2007-es cikkiikben 237 okot gytijtottek 6ssze) —, elképzelhetd, hogy
egy aszexualis személy is ¢l szexualis életet, valamint egy alloszexualis ember ¢€letében kiilonb6zo
okokbol kifolydlag hidnyozhatnak a szexudlis aktusok (partner hianya vagy barmilyen okbol
bekovetkezd libidocsokkenés, esetleg a partneriik iranti szexualis érdeklddés elveszitése miatt stb.),
tehat az aszexualitast nem a partnerrel folytatott szexualis aktusok hidnyaval azonositom.

Az aszexualis emberek (ugyanigy, mint az alloszexudlisok) kiilonféleképpen viszonyulhatnak
magahoz a szexhez mind tadgabb Osszefliggésben, mind a sajat személyes életiikben. Az AVEN

weboldalan (https://www.asexuality.org/?g=attitudes.html [Utolsé letdltés idépontja: 2020. 4prilis

12.]) taladlhatdo egy rovid Osszefoglalds a kiilonbozd attitlidokrél. Az alabbiakban az AVEN
allaspontjat ismertetem.

Ami a kulturdlis attitidoket illeti, harom lehetséges hozzaéllast kiilonboztethetiink meg. Egy
személy lehet szexpozitiv (sex-positive), szexneutralis (sex-neutral) €s szexnegativ (sex-negative).
Aki szexpozitiv, az fontosnak tartja az atfogd szexualis felvilagositast és a szexudlis egészségiigyi
szolgéaltatdsokhoz valé hozzaférést, nincs ellenére a médiaban abrazolt egészséges szexualitds, nem
szégyenit meg senkit a szexualis viselkedése miatt, valamint elfogadd az tigynevezett alternativ
¢letstilusokkal (poliamoria, fetisizmus, szerepjatékok stb.) szemben. A szexneutralis emberek

csupan a szexualitds visszafogott médiadbrazolasat helyeslik, mindossze alapvetd szexualis
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felvilagositast szeretnének, és ugy vélik, hogy a széles korben elfogadott életstilustol eltérd
¢letstilusokat zart ajtok mogott kell tartani. Aki szexnegativ, az cenzurazna a médidban fellelhetd
szexudlis tartalmakat, gy gondolja, hogy a szex csak elkdtelezett parkapcsolatban egészséges, és a
szexualis felvilagositast inkdbb a sziil6kre bizna a formalis oktatas helyett.

A személyes hozzéallast illetden is harom csoportra lehet osztani az embereket. Ezek a csoportok a
szexet kedveldk (sex-favorable), a szex irant kozombosek (sex-indifferent) és a szextdl undorodok
(sex-averse/sex-repulsed).

Az elsé csoportba azok az emberek tartoznak, akik nyitottak a szexualis életre. Ok fizikailag vagy
érzelmileg élvezik a szexudlis aktusokat. Azok, akik kozombosek a szex irant, taldn készek arra,
hogy kompromisszumot kdssenek a szexualis életiikben, valamint hajlanddak szexualis jellegii
tevékenységekre, amennyiben olyan partneriik van, aki ezt igényli. Akik undorodnak a szextdl, azok
ellenérzéseik miatt elzarkdznak attol, hogy barkivel szexualis €letet ¢ljenek, és mindent elkovetnek
a szexualis jellegli helyzetek elkeriilése érdekében.

A kategoridk nem minden esetben kiiloniilnek el élesen egymadstdl, és az is elképzelhetd, hogy egy
személy kiilonboz6 attitidokkel rendelkezik a szexualitas kiilonb6z6 formaival szemben. Egy
ember élete sordn az attitidjei akar valtozhatnak is, hiszen itt hozzaallasrol van sz6, nem szexualis
iranyultsagrol, amely joval stabilabb, bar léteznek kutatdsok, amelyekben az adatkozldk arrdl
szdmolnak be, hogy vdaratlanul atmeneti vagy tartés valtozds kovetkezett be a szexualis
vonzalmukban, identitasukban és/vagy viselkedésiikben. Az ilyen valtozasra vald képességet

szexudlis fluiditasnak (sexual fluidity) nevezziik (DIAMOND 2016)17.

17 [...] researchers have documented numerous cases in which individuals report unexpected changes — sometimes
transient and sometimes lasting — in their sexual attractions, identities, and/or behaviors. The capacity for such change is
denoted sexual fluidity [...]” (DIAMOND 2016: 249)
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A kulturalis attitidok és a személyes hozzaallas barmilyen kombinacidban eléfordulhat, mint azt a

kovetkezo6 tablazat szemlélteti.

Szexet kedvelo

Szex irant kozombos

Szextol undorodo

Szexpozitiv Elfogadja a Elfogadja a Elfogadja a
szexualitast, szexualitast, szexualitast,
megvitatasat és megyvitatasat és megvitatasat és
abrazolasat a abrazolasat a abrazolasat a
tarsadalomban, és tarsadalomban, és tarsadalomban, de a
nyitott a szexre a sajat  talan hajland6 a személyes életében
kapcsolataban. szexualis élettel nem tudja élvezni a

kapcsolatos szexet.
kompromisszumokra a
sajat kapcsolataban.

Szexneutralis Rendben lévonek tartja Rendben 1évonek tartja Rendben lévonek tartja
a szexualitas bizonyos a szexualitas bizonyos a szexualitds bizonyos
szintli 4brazolasat és szintli 4bradzolasat és szintli 4brazolasat és
megyvitatasat a megvitatasat a megvitatasat a
tarsadalomban, és tarsadalomban, és tarsadalomban, de a
nyitott a szexre a sajat  talan hajland6 a személyes életében
kapcsolataban. szexualis élettel nem tudja élvezni a

kapcsolatos szexet.
kompromisszumokra a
sajat kapcsolataban.

Szexnegativ Kritikusan all hozzd a  Kritikusan 4ll hozza a  Kritikusan all hozza a

tarsadalomban jelen
1év6 szexualis
nyitottsaghoz, de
nyitott a szexre a sajat
kapcsolataban.

tarsadalomban jelen
1év0 szexualis
nyitottsaghoz, de talan
hajlando a szexualis
¢lettel kapcsolatos
kompromisszumokra a
sajat kapcsolataban.

tarsadalomban jelen
1év6 szexualis
nyitottsaghoz, €s a
személyes életében
nem tudja élvezni a
szexet.

3. tablazat
Kulturalis és személyes attitiidok (AVEN)

DAWSON, MCDONNELL ¢€s SCOTT egy 2016-o0s kutatds soran 6tven, magat aszexualisként azonosito
személlyel életttinterjut készitett. Az interjialanyokat arra kérték, hogy két héten keresztiil
vezessenek kutatdsi naplot, amire huszonheten mondtak igent. A naplok elemzésekor a kutatok azt

az eredményt kaptak, hogy az adatk6z16ik nagyjabol harmada €l szexualis életet.
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A szexualis vonzalmat megkiilonboztetem a szexudlis izgalomtol és a senkire sem iranyuld
szexualis vagytol, a libidotol'®. Egy ember libidoja nem all Osszefiiggésben a szexualis
iranyultsagéaval, tehat nem allithatjuk, hogy egy aszexudlisnak nincs libidoja, mint ahogy azt sem,

hogy egy alloszexudlisnak minden esetben van.

3.1. Szexualis és romantikus orientacio

Mivel sok (de nem minden) aszexualis €rez romantikus vonzalmat masok irant, azaz képes
szerelmet érezni, de ettd]l még nem alakul ki benne szexualis vonzalom, az aszexualis kozosségen
beliil hasznalni kezdték az osztottvonzalom-modell (Split Attraction Model) koncepciojat (https://

www.asexuality.org/?q=romanticorientation [Utolsé letoltés idopontja: 2020. marcius 21.]), amely

szerint egy személy szexualis és romantikus orientacidja lehet azonos, de akar eltérd is (DIAMOND
2003). Ha példaul egy férfi heteroszexualis és heteroromantikus, akkor nék irdnt érez szexudlis és
romantikus vonzalmat, vagy ha valaki aszexudlisként és aromantikusként definidlja magat, akkor
egyik nem irdant sem érez szexualis és romantikus vonzalmat. Ebben a két példdban a szexualis és
romantikus orientaci6 megegyezik. Amennyiben egy aszexudlis né kizardlag ndk irant érez
romantikus orientacidja eltér.

Az osztottvonzalom-modell természetesen barmilyen mas kombinacioban elképzelhets. Egy
személy példaul lehet panszexudlis és homoromantikus. Ebben az esetben barmilyen nem irant
képes szexualis vonzalmat érezni, de romantikus vonzalmat csupan a sajat neme irant taplal. Az is
elé6fordulhat, hogy egy alloszexudlis személy aromantikus. Arra, amikor egy ember szexudlis €s
romantikus orientacidja eltér, a keresztiranyultsag (cross-orientation) fogalmat alkalmazzuk. Egy
ilyen ember keresztiranyult.

Egyelore keveset tudunk az alloromantikus!® €s az aromantikus aszexudlisok aranyarol.
Alloromantikusnak azokat az embereket nevezziik, akik éreznek romantikus vonzalmat masok irant,
vagyis nem aromantikusok. ANTONSEN ¢és munkatarsai (2020) 0Osszevetették hét korabbi,
aszexualitassal foglalkoz6 kutatas eredményeit, hogy megvizsgaljak ezt a kérdést. 1275 aszexualis
személy valaszait elemezve azt talaltak, hogy a megkérdezettek 74%-a nyilatkozott ugy, hogy érez

romantikus vonzalmat.

18 I...] sexual arousal, sex drive, and sexual attraction are different things.” (DECKER 2014: 86)

19 Alloromantic describes the opposite of aromantic: a person who experiences romantic attraction or romantic desire in
a clear, consistent, frequent enough manner to have no relationship to the aromantic spectrum.” (https:/
aromantic.wikia.org/wiki/Alloromantic [Utolso letdltés iddpontja: 2020. marcius 24.])
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Az aszexudlis és az aromantikus spektrumon elhelyezkedd személyek kiilonbozd alkategoridkat
alakitottak ki a szexualis €s a romantikus iranyultsaguk pontosabb meghatarozasa érdekében. Errdl
az alabbi harom oldalon lehet rovid Osszefoglalot olvasni: http://wiki.asexuality.org/Aromantic

[Utolsé letdltés idOpontja: 2020. aprilis 21.], http://wiki.asexuality.org/Sexual orientation [Utolso

letoltés id6pontja: 2020. aprilis 21.] és https://mogai.fandom.com/wiki/Asexuality [Utolso letdltés

idépontja: 2020. aprilis 21.]. Az interjuk soran felmeriil6 fogalmakat, amelyekrdl itt nem ejtek szot,

késdbb fogom definidlni.

3.2. Az aszexualitas el6fordulasi gyakorisaga

A jelenleg rendelkezésre allo adatok alapjan az aszexudlisok a népesség nagyjabol 1%-at teszik ki
(BOGAERT 2004). BOGAERT kutatasdhoz olyan adatokat hasznalt fel, amelyeket 16 és 59 év kozotti,
nagy-britanniai lakosok korében gytijtottek valosziniiségi mintdn (FIELD, JOHNSON, WADSWORTH ¢és
WELLINGS 1994, idézi BOGAERT 2004). Megnézte, hogy az alanyok milyen valaszokat adtak arra a

kérdésre, hogy ki felé éreztek mar szexualis vonzalmat?0. Az alabbi eredményre jutott.

Valasz angolul Valasz magyar forditasban Férfiak Nok
only females, never to csak n6khdz, soha férfiakhoz 7482 28
males
more often to females, and  gyakrabban nékhoz és legalabb egyszer 321 21
at least once to a male férfihoz
about equally often to nagyjabol egyforma gyakorisaggal férfiakhoz 45 21
males and females ¢s n0khoz
more often to males, and at  gyakrabban férfiakhoz ¢s legalabb egyszer 42 406
least once to a female n6hoz
only males, never to csak férfiakhoz, soha nokhoz 42 9969
females
I have never felt sexually Soha nem éreztem szexualis vonzalmat senki 57 138
attracted to anyone at all. irant.

4. tablazat

Szexualis vonzalom nagy-britanniai lakosok dnbevallasa alapjan (BOGAERT 2004)

20 T have felt sexually attracted to...”
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A szexudlis vonzalomra vonatkozd kérdésre Osszesen 18572 személy adott értékelhetd valaszt.
nem éreztek szexudlis vonzalmat senki irant sem. Ez az egész minta 1,05%-4t teszi ki.

Fontosnak tartom megjegyezni, hogy arr6l semmit sem tudunk, hogy ezek a személyek valdjdban
milyen szexualis iranyultsdgiként azonositjdk magukat. A valaszukbol csak azt lehet kiolvasni,
hogy milyen nemii személyek iranti vonzalomrdl szdmoltak be. Nem sziikségszerli, hogy az
identitasukat ennek a megtapasztalt és bevallott vonzalomnak az alapjan konstrualjak meg. Mivel
egyelore nem késziilt olyan atfogd kutatds, amely annak kideritésére iranyult volna, hogy a
népesség hany szazaléka vallja magat aszexudlisnak, erre vonatkozdéan nem rendelkeziink
adatokkal.

A vialaszokkal kapcsolatban még egy koriilményre felhivnam a figyelmet. Maga BOGAERT is
megjegyzi, hogy a valaszokra torzitd hatassal lehetett az, hogy a kérdéseket minden esetben egy
személyes interju keretein beliil tették fel, igy eldfordulhat, hogy a valaszadok nem vallottak be a
sajat nemiik irant taplalt vonzalmukat, valamint a szexualis vonzalom hidnyat. Ez a homo- és
biszexualisok esetében a kotelezd heteroszexualitds (RICH 1980) nyomasanak tudhaté be. Az
aszexualisok esetében figyelembe kell venniink a kotelezd szexualitdst is, amely szerint alapvetd
feltételezés az, hogy minden ember érez szexualis vonzalmat, és vannak szexualis vagyai (CHASIN

2013, EMENS 2014, GUPTA 2015).
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4. Tobbségi tarsadalmi attitiidok és a rajuk adott reakciok

A szexualis kisebbségekkel szembeni elditéleteket mar tobb évtizede kutatjak (1asd példaul HEREK
2004), de ezekben a munkdkban elsdsorban a homo- és biszexualitdssal foglalkoznak. Az
aszexualitassal szembeni ellenérzésekrdl ¢€s kifejez0désiikrol keveset tudunk. A jelenleg
rendelkezésre allo adatok attekintése utan megvizsgaltam, hogy a Magyar Aszexualis K6zosség zart
Facebook-csoportjaban és nyilvanos Facebook-oldalan talalhatd posztok és kommentarok alapjan
milyen kép rajzolddik ki a magyarorszagi aszexualisok altal megtapasztalt stigmatizaciorol, majd a
felhivasomra jelentkezett személyekkel lefolytatott interjukat elemeztem.

Egyel6re nem létezik olyan magyarorszagi kutatds, amely az aszexuélisokkal szembeni el6itéleteket
mérné. HODSON és MACINNIS 2012-ben azt taldlta egy Kanaddban lefolytatott vizsgdlat soran, hogy
a heteroszexualis adatkozldik negativabb attitlidokkel rendelkeznek a szexualis kisebbségeket
illetéen, mint a sajat csoportjukat illetden, és a szexualis kisebbségek koziil az aszexualisokat itéltek
meg a legnegativabban (a homoszexudlisok, majd a biszexudlisok utan). Tisztdban vagyok azzal,
hogy a kanadai eredményeket nem lehet Magyarorszagra vetiteni, de mivel ezen a teriileten
Magyarorszdgon még senki sem folytatott kutatast, kiindulasként meg kell elégednem ezekkel az
adatokkal.

Azzal kapcsolatban nem folytattak egyeldre atfogod kutatdsokat, hogy az aszexudlisok milyen dket
éré diszkriminaciorol szdmolnak be, de 2019 végén az ACT Aces kozosség (az Ausztraliai fovarosi
terlileten aktiv aszexudlis érdekvédelmi csoport) néhany onkéntese 0sszedllitott és kielemzett egy
felmérést, amelynek segitségével a helyi aszexualis kozOsség tagjainak tapasztalatait szerették volna

feltérképezni (https:/www.docdroid.net/Zsq7pZz/act-aces-asexual-experiences-survey-final-report-

pdf [Utolso letoltés idépontja: 2020. aprilis 20.]). Ezt a felmérést ugyan nem kutatok jegyzik, de az
eredményei figyelemre méltok. Az onkéntesek a kérdéssort egy Google Urlapon keresztiil kiildték
el néhany ausztraliai aszexualis csoporthoz, €s nem szamitottak parszdz valasznal tobbre, de az
trlap eljutott Ausztralian kiviili aszexudlis szervezetekhez is, és végiil 1595 valasz érkezett ra a
vildg minden t4jarol.

A vélaszokbol az deriil ki, hogy az adatk6zlok 81,7%-a talalkozott mar a diszkrimindcio, elnyomas
¢s er6szak valamilyen forméjaval. Az adatkozl6k beszamoldi alapjan a kutatds vezetéi négy
kategoriat kiilonitettek el: az intézményi diszkriminécio, a tarsadalmi kirekesztés, a verbalis/érzelmi

crer

kategoriaval is van tapasztalata. 13,3%-uk vallotta azt, hogy sujtotta intézményi diszkriminacio,
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49,9%-uk volt tarsadalmi kirekesztés aldozata, 75,4%-ukat bantalmaztdk verbalisan vagy
érzelmileg, és 13%-ukat érte fizikai vagy szexualis erdszak.

A kutatas arra is biztositott lehetdséget, hogy a valaszadok megosszak az Urlapon a személyes
torténetekeit a sajat szavaikkal. 609-en éltek ezzel a lehetdséggel, 6k Gsszesen 713 torténetet irtak
le. Az elemzdknek feltiint, hogy a valaszadok milyen gyakran kisebbitették a negativ élményeiket.
Sokan bagatellizal6 szavakkal vezették be a személyes torténetiiket, példdul ugy, hogy ,,Nem
tudom, ez szadmit-e, de...”2! vagy ,,Tudom, hogy masok rosszabbat is atéltek...””22. Ebbdl arra lehet
kovetkeztetni, hogy sokan talan be sem jelolték, hogy diszkriminadcié vagy bantalmazas aldozataiva
valtak, mert ugy gondoljak, hogy ami tortént veliik, az emlitésre sem érdemes, és nem szamit valodi
diszkriminacionak vagy bantalmazasnak.

Az altalam készitett interjuk alatt nekem is volt részem hasonloban. Eldfordult, hogy egy
interjialanyom beszamolt egy tapasztalatardl, amelyet én egyértelmiien negativan értékeltem, az
interjualany viszont az atéltek semlegessége ¢és jelentéktelensége mellett érvelt. Az egyik
adatk6zlém kijelentette, hogy 6t a verbalis reakciok nem érintik negativan, majd hozzatette:
»Negativ nekem az lenne, ha megvernének azért, mert nem vagyok heterd.”

Akik intézményi diszkriminaciorél szadmoltak be, azokat az egészségligy teriiletén dolgozd
szakemberek részesitették az emberi méltosagot sértd banasmodban, vagy a munkahelylikon
szenvedtek hatranyt, de eléfordult, hogy a vallasi kozdsségiikben nem talaltak megértésre.

A tarsadalmi kirekesztés aldozatainak élményei kdzott ott van zaklatas, az, hogy az ismerdseik az
engedélyiik nélkiil felfedik masok el6tt a szexudlis irdnyultsagukat (ez az tgynevezett outolds),
illetve az, hogy bizonyos helyzetekbdl kimaradnak. Sokan arrél szdmoltak be, hogy masok gyakran
nem rosszindulatbol rekesztik ki oket, hanem egyszeriien nem tudnak mit kezdeni azzal, hogy 6k
nem éreznek szexualis vonzalmat, és ezért inkdbb nem kozelednek hozzéjuk, igy nem alakulhat ki
veliik mélyebb kapcsolat.

Az egyik amerikai adatkozld ezt a kovetkezOképpen fogalmazta meg: ,,Az engem koriilvevo
kultirdkban [...] az allok [= alloszexudlisok] altaldban igy bannak az aszexualisokkal, mintha
trlények vagy hasonlok lennénk, nem l6gnak veliink, és nem baratkoznak veliink.”23

A verbalis vagy érzelmi bantalmazast elszenvedettek tobbek kozott olyan tapasztalatokat emlitettek,

mint az aszexudlis identitasuk invalidalasa vagy abnormadlisnak tartdsa, sértegetések, az, hogy

21 “So I don’t know if this counts, but...” (ACT Aces 2020: 46)
22 1 know other people have had worse stuff...” (ACT Aces 2020: 46)

23 Allo people in cultures around me [...] like to treat aces like we're aliens or something, refuse to hang out with us, or
become friends with us.” (ACT Aces 2020: 51)
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masok megprobaltak ,,megjavitani” vagy ,,meggyogyitani” dket, megszégyenitették ket a szexualis
iranyultsaguk miatt, zaklattak Oket, és nyomas ald helyezték Oket, hogy igent mondjanak a szexre
vagy a randevuzasra. 11,8%-uk arrdl szamolt be, hogy a partneriik vagy a volt partneriik dket és az
aszexualitasukat hibaztatta a kapcsolatukban fellépd problémak miatt.

adatko6zI0k jelentds szamban szamoltak be szexudlis tdmadasrol vagy nemi erdszakrol a személyes
torténeteikben, mégsem jelolték be azt az eldre megadott valaszt, hogy Oket valaha szexudlis
tamadas vagy nemi erdszak érte volna. Ez azt mutathatja, hogy nincsenek annak tudataban, hogy

ami veliik tortént, az szexualis tdmadas vagy nemi erdszak volt.

4.1. Mikroagressziok

A szexualis kisebbségek tagjai gyakran taldlkoznak az elnyomas nyilt formaival, nem ismeretlen a
szadmukra a kenddzetlen megvetés €s guny, de azzal is lépten-nyomon szembesiilnek, hogy a
kortlottik 1évék talan maguk sem veszik észre, hogy az, ahogyan kommunikalnak veliik,
leereszkedd, és viselkedésiiket hidba iranyitja jo szandék, igazabdl bantd, ¢€s reflektalatlan
hozzaallasrol tantiskodik.

A faji mikroagresszio (racial microaggression) kifejezés l1étrejotte CHESTER MIDDLEBROOK PIERCE
amerikai pszichiater nevéhez flizodik (CAREW, PIERCE, PIERCE-GONZALEZ ¢és WILLIS 1978). PIERCE
igy hivatkozott azokra az apr6, gyakran 4t sem gondolt, artalmatlannak vélt, de valojaban sértd
megjegyzésekre, amelyeket afroamerikaiakhoz intéznek. A mikroagresszio kifejezést késobb mas
marginalizalt csoportokkal Osszefiiggésben is hasznalni kezdték. Barmilyen megnyilatkozas
mindsiilhet mikroagresszionak, amennyiben megalazo, lekicsinyld lizeneteket kozvetit az érintett
csoport felé (CAPODILUPO-SUE 2012), amelynek tagjai tartozhatnak egy bizonyos tarsadalmi
csoporthoz, nemhez, vallashoz, szexualis kisebbséghez, élhetnek fogyatékossaggal stb. Mint SUE-¢k
megjegyzik, a mikroagressziok talan artalmatlannak tiinnek, de természetiikbdl kdvetkezden
Osszeadddnak, és igy rendkiviil sokat tudnak artani az 4ldozat fizikai és mentalis egészségének?4.
SUE ¢és munkatarsai (2007) a mikroagresszioknak harom altipusat kiilonitették el. Ezek az altipusok
a kovetkezok: mikrotamadas (microassault), mikrosértés (microinsult) és mikroinvalidalas

(microinvalidation).

24 _[...] microaggressions may seem innocent and innocuous, but their cumulative nature can be extremely harmful to
the victim's physical and mental health.” (CAPODILUPO—SUE 2012: 352)
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A mikrotdmadas gyakran tudatos és szandékos, célja az aldozat megsértése. llyen a buzi és a kocsog
sz0 hasznalata homoszexualis férfiakra, vagy az, amikor valaki nem hajlando6 egy szines borii ember
mell¢ {ilni példdul vonaton vagy repiildgépen, vagy amikor egy lathatd fogyatékossaggal €16
személyt utoljara szolgéalnak ki egy vendéglatdegységben.

A mikrosértés olyan nem szandékos viselkedés vagy megjegyzés, amely durvasagot ¢&s
érzéketlenséget kozvetit példaul egy személy szarmazasara, vallasara, szexualis iranyultsagara vagy
nemi identitasara vonatkozoan. Mikrosértést kovet el az a személy, aki racsodalkozik egy nem fehér
bort illetd tanulmanyi vagy szakmai sikereire, hiszen szavaival azt implikélja, hogy aki nem fehér
borii, az nyilvan alacsonyabb rendii kognitiv képességekkel rendelkezik, valamint kevésbé képzett
egy fehérnél.

Mikroinvalidalasrél akkor beszéliink, amikor valakinek megprobaljak lekicsinyelni vagy
érvényteleniteni a gondolatait vagy érzéseit. Errél van példaul szd, amikor egy nd szexizmusra
panaszkodik, de masok tulérzékenységgel vadoljak, vagy amikor egy cég vagy kormany azt allitja,
hogy azért van a vezetdi kozott csupa fehér férfi, mert 6k a feladat elvégzésére a leginkdbb
alkalmasak, és nem azért, mert nem vettek senki mast figyelembe a poziciok betoltésekor.

A Magyar Aszexuadlis K6zosség nyilt oldalan és a szervezet zart Facebook-csoportjdnak posztjai
kozott végzett kutatdsaim alapjan egyetértek AASHA BRIANNA FOSTER a Columbia Egyetemen
szembeni elditéletes attitidoket és hiedelmeket a mikroagressziok vizsgalatan keresztiil lehet a

legjobban megérteni?s.

4.2. Az aszexualis bing6

Sok kisebbségi csoport gylijti 6ssze az elleniik felhozott érveket egy bingdba, hogy megmutassak,
milyen gyakran szembeslilnek bizonyos érvekkel és kommentarokkal. JULIE SONDRA DECKER
(2014) hoz egy példat az aszexudlis bingdra (lasd a négyes szamu mellékletet), amelyben olyan
reakciokat sorol fel, amilyenekkel egy masok eldtt a szexudlis irdnyultsagat felfedd, azaz el6bujo
aszexualis nagy eséllyel taldlkozik. Ezt a bingdét a Magyar Aszexudlis Kozdsség Onkéntesei
forditottak le magyarra (lasd az 6t6s szamu mellékletet), és minden pontja egy-egy mikroagresszio.

A magyar nyelvre leforditott bingét 2018. jalius 20-4n posztolta ki az egyik admin a Magyar

Aszexualis Ko6zosség nyilvanos Facebook-oldalan (https://www.facebook.com/aszexhun/photos/

25 [...] the best way to understand prejudicial attitudes and beliefs towards asexual people is to examine
microaggressions.” (FOSTER 2017: 51)
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https://www.facebook.com/aszexhun/photos/a.2134761720134124/2152838321659797/?type=3&theater

a.2134761720134124/2152838321659797/?type=3 &theater [Utolso letdltés idopontja: 2020. aprilis

7.]). A benne 1év0 huszondt megjegyzést csoportositottam a mikroagressziok tipusai szerint.
megbantési szdndékot feltételeztem, mikrosértésnek vettem azt, amirdl elképzelhetdnek tartottam,
hogy a besz¢éld szempontjabol akar boknak vagy semleges megjegyzésnek is mindsiilhetne, és
mikroinvalidalasnak azt, ami az aszexualisok szexualis irdnyultsagat akarja nem létezoként vagy
megvaltoztathatoként feltlintetni. A szovegkornyezetbdl és a beszédhelyzetbdl kiragadott mondatok
alapjan természetesen nehéz, ha nem egyenesen lehetetlen egyértelmiien megallapitani a besz¢ld
szandékat. Nem tudtam magam teljesen fliggetleniteni az eldzetes ismereteimtdl és
feltételezéseimtdl, ezért a csoportositds sordan meghozott itéleteim nem szdzszdzalékosan
objektivek.

A kategorizalas folyaman ezenkiviil azzal a problémaval is szembesiiltem, hogy t6bb mondatot nem
tudtam egyértelmiien csupan az egyik kategoridhoz rendelni. Azokban az esetekben, amikor ugy
éreztem, hogy egy kommentar akar két csoportba is tartozhat, azt a stratégiat kovettem, hogy a
megjegyzést két helyen is feltiintettem. Az 5. tdblazatban kurzivaltam azokat a mondatokat,
amelyeket két kategoridba is besoroltam, a 6. tablazatban pedig 6sszegytijtdttem a két kategoriaba is

bekeriilt kommentarokat, hogy kdnnyebben at lehessen tekinteni dket.
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Mikrotamadas

De az emberek azért vannak, hogy
szaporodjanak!

Fogalmad sincs, mit hagysz ki.

Azt hiszed, erkdlcsdsebb vagy
mindenki mésnal?

Mikrosértés

Kar, mert nagyon szexi vagy.

Szuper, hogy a nagy O-nek
tartogatod magad.

Nem tudhatod, hogy aszexualis
vagy, ha sziiz vagy.

Ha undorodsz a szextdl, terapiara
van sziikséged.

Az aszexualitds a csunya emberek
kifogdsa.

Mayjd kinévéd.

Nézesd meg a hormonjaidat!

Tuti szociopata vagy. Vagy csak
siman kocka.

Csak szégyenlos vagy, vagy félsz
valamitél. Az aszexualitast csak
kifogdsnak hasznalod.

En meg tudndlak gyégyitani. Adj
egy esélyt!

Erre mar vannak gyogyszerek.

5. tablazat

Mikroinvalidalas

Gyerekkorodban biztosan
szexualisan zaklattak.

Szuper, hogy a nagy O-nek
tartogatod magad.

Csak még nem taldlkoztal a
megfeleld partnerrel.

Nem tudhatod, hogy aszexudalis
vagy, ha sziiz vagy.

Ha kiprobaltad, és nem tetszett,
akkor rosszul csinaltad.

Ha undorodsz a szextdl, terapiara
van sziikséged.

Titokban meleg vagy.

Az aszexualitas a csunya emberek
kifogasa.

Nem lehetsz aszexualis, ha
szoktal onkielégiteni.

Biztosan most ért véget egy rossz
kapcsolatod.

Majd kinovaod.
Nézesd meg a hormonjaidat!

Ha tényleg szerelmes leszel,
akkor majd akarsz szexelni.

Ezt igazabol
,,onmegtartdztatasnak™ nevezik.

Nem lenne semmi kifogasod a
szex ellen, ha kikezdene veled egy
szexi Sztar.

Tuti szociopata vagy. Vagy csak
siman kocka.

Csak szégyenlds vagy, vagy félsz
valamitol. Az aszexualitast csak
kifogasnak haszndlod.

En meg tudndlak gyégyitani. Adj
egy esélyt!

Biztos soha nem volt még
orgazmusod.

Mindenkinek sziiksége van
szexre. Elnyomod a vagyaidat.

Erre mar vannak gyogyszerek.

Mikroagressziok tipusok szerint az aszexualis bingdban (sajat dsszeallitds a Magyar Aszexualis K6zosség alapjan)

31



crer

(is) tartozik. A huszondt mondatbdl huszonegyet soroltam a mikroinvaliddlasok kozé. Ennek a
huszonegy mikroinvalidalasnak majdnem a fele, tiz bekeriilt a mikrosértések kozé is. Az Osszesen
tizenegy mikrosértés koziil csupan egyet értékeltem ugy, hogy csak a mikrosértések csoportjaban

van a helye. Minddssze harom megjegyzés keriilt a mikrotamadasok kozé.

Mikrosértés és mikroinvalidalas
Szuper, hogy a nagy O-nek tartogatod magad.
Nem tudhatod, hogy aszexualis vagy, ha szliz vagy.
Ha undorodsz a szextdl, terapiara van sziikséged.
Az aszexualitas a cstinya emberek kifogasa.
Majd kinévod.
Nézesd meg a hormonjaidat!
Tuti szociopata vagy. Vagy csak siman kocka.
Csak szégyenl6s vagy, vagy félsz valamitdl. Az aszexualitast csak kifogdsnak hasznélod.
En meg tudnalak gyogyitani. Adj egy esélyt!
Erre mér vannak gyogyszerek.

6. tablazat

crer

Létrehoztam egy olyan tablazatot is, amelyben kifejtem, hogy milyen besz¢€loi elképzelést, attitiidot

vagy szandékot latok a mikroagresszidk mogott.
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Mikroagressziok
De az emberek azért vannak, hogy szaporodjanak!
Fogalmad sincs, mit hagysz ki.
Azt hiszed, erk6lcsosebb vagy mindenki masnal?
Kar, mert nagyon szexi vagy.
Gyerekkorodban biztosan szexualisan zaklattak.
Szuper, hogy a nagy O-nek tartogatod magad.
Csak még nem talalkoztal a megfelel partnerrel.
Nem tudhatod, hogy aszexualis vagy, ha sz(iz vagy.
Ha kiprobaltad, és nem tetszett, akkor rosszul csinaltad.
Ha undorodsz a szext6l, terdpidra van sziikséged.

Titokban meleg vagy.
Az aszexualitas a csunya emberek kifogasa.
Nem lehetsz aszexudlis, ha szoktal dnkielégiteni.

Biztosan most ért véget egy rossz kapcsolatod.

Majd kinovod.

Nézesd meg a hormonjaidat!

Ha tényleg szerelmes leszel, akkor majd akarsz szexelni.
Ezt igazabol ,,onmegtartdztatasnak” nevezik.

Nem lenne semmi kifogasod a szex ellen, ha kikezdene veled
egy szexi sztar.

Tuti szociopata vagy. Vagy csak siméan kocka.

Csak szégyenl6s vagy, vagy félsz valamit6l. Az aszexualitast
csak kifogasnak hasznalod.

En meg tudnalak gyogyitani. Adj egy esélyt!
Biztos soha nem volt még orgazmusod.

Mindenkinek sziiksége van szexre. Elnyomod a vagyaidat.

Erre mar vannak gyogyszerek.

A beszél6 feltételezett elképzelése/attitlidje/szandéka
inadekvatsag inszinualasa
nem teljes élet inszinualasa
szexualis vagyak visszafojtasanak feltételezése
szexualis elérhetdség elvarasa
trauma feltételezése
szexualis vagyak visszafojtasanak feltételezése
partnerhiany és tapasztalatlansag feltételezése
tapasztalatlansag feltételezése
trauma és/vagy tapasztalatlansag feltételezése
betegség feltételezése

egy masik szexualis iranyultsag feltételezése, amelyet az illetd
nem mer megélni, ezért inkabb visszafojtja a szexualis vagyait

elonytelen kiilsore tett utalas, partnertalalas képtelenségének
inszinualasa, onvédelem

a szexualis vonzalom és a libido 0sszetévesztése, szexualis
vagyak partnerrel valo megélésétdl valo félelem feltételezése

trauma feltételezése

éretlenség feltételezése

betegség feltételezése

partnerhiany feltételezése

szexualis vagyak visszafojtasanak inszinualasa

partnerhidny feltételezése

betegség és/vagy a szerelmi/szexudlis kapcsolatok
kialakitasanak megnehezitését maga/maguk utan vond
személyiségvonas(ok) feltételezése

a szerelmi/szexudlis kapcsolatok kialakitasanak megnehezitését
maga/maguk utan vond személyiségvonas(ok) feltételezése,
onvédelem

betegség feltételezése és szexualis elérhetdség elvarasa

nem teljes élet inszinualasa

szexualis vagyak visszafojtasanak feltételezése, nem teljes élet
inszinualasa

betegség feltételezése

7. tablazat

A mikroagressziok ¢s ami mogottiik van (sajat 6sszeallitds)
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4.3. A verbalis agresszio kategoriai

A 7. tablazatban lathatd kommentarok mogott meghuzodo kiillonbozd beszéloi elképzeléséket,
attitidoket és szandékokat kategoridkba rendeztem. Az alabbi csoportokat alakitottam ki annak

alapjan, hogy a besz¢l6 mit fejez ki expliciten, vagy mit sugall a szavaival:

1) inadekvatsag

2) nem teljes élet

3) szexualis elérhetdség elvarasa
4) trauma

5) colibatus

6) éretlenség

7) tapasztalatlansag

8) betegség

9) partnerhiany

10) 6nvédelmi mechanizmus

fgy tiz kategoriat kaptam. Ehhez hozzaadtam még egy csoportot a Magyar Aszexualis Ko6zosség
Facebook-oldalan 2020. januar 1-jén megjelent szoveg alapjan, amelyrdl a 2.1. pontban irtam (lasd
a harmas szamu mellékletet). Ennek a kategérianak a divathobort nevet adtam. Ezutan megnéztem a
Magyar Aszexudlis Kozosség Facebook-csoportjaban, hogy az ott talalhatdo posztok és
kommentarok alapjan ki tudok-e alakitani még tobb csoportot. A keresés soran rengeteg olyan
megjegyzést talaltam, amely beleillik a mar létrehozott kategoriakba, de 0j csoportot nem tudtam

kialakitani.
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Az alabbi tablazatban Osszegzem a kialakitott kategéridkat, és bdvebb magyardzatot adok arra

vonatkozdan, hogy milyen hozzaallast és/vagy elképzelést feltételezek mogottik a beszeld részeérdl.

Kategoria elnevezése A beszél6 hozzaallasa és/vagy elképzelése

inadekvatsag Az illetd aszexudlis nem felel meg egy elképzelt képnek, hianyzik
beldle valami, ami emberré vagy emberivé teszi.

nem teljes élet Egy ember élete nem lehet teljes bizonyos feltételek megvaldsulasa
nélkiil, az illeté aszexualis boldogtalansagra itéli magat.

szexualis elérhetdség Egy személy azon elvardsa, hogy amennyiben tetszik neki valaki, az
a rendelkezésére alljon szexualis értelemben.

elvarasa

trauma Egy ember szexualis iranyultsaganak visszavezetése egy traumatikus
eseményre (mint példaul nemi erészak vagy gyermekkori abtizus).

colibatus Egy ember szexudlis irdnyultsdganak Osszetévesztése azzal, amikor
valaki barmilyen okbdl kifolydlag (felvallalni nem mert szexualis
iranyultsag, félelem a nemi uton terjedd betegségektdl, vallas,
priidéria stb.) lemond a szexualis életrdl.

éretlenség Annak feltételezése, hogy bizonyos kor alatt egy személy nem tudja
meghatarozni a sajat szexualis irdnyultsagat.

tapasztalatlansag Annak feltételezése, hogy bizonyos tapasztalatok hianyanak
kovetkeztében egy személy nem tudja meghatarozni a sajat szexualis
iranyultsagat.

betegség Az aszexualitds mint szexudlis iranyultsdg Osszetévesztése példaul
hormonzavarral vagy a szexualis vagy hidnyaval vagy elvesztésével
vagy a szexualis averzioval.

partnerhidny Annak a feltételezése, hogy az illetd aszexualis valamilyen okbol

kifolyolag nem képes partnert talalni. A partnertalalasi képtelenség
fakadhat az illet6 nem vonzo kiilsejébdl, taszitdé belsd
tulajdonsagaibol vagy til magas igényeibodl.

onvédelmi mechanizmus  Annak a feltételezése, hogy az illetd aszexualis egy kitalalt szexualis
iranyultsaggal probalja megvédeni magat az esetleges csalddasoktol.
Fél valamitdl, és igy probdlja megkimélni magat attdl, hogy
megnyiljon valaki eldtt, és a megnyildsa negativ kdvetkezményeket
vonjon maga utan.

divathdébort Az 1illetd aszexudlis csupan egy trendet kovet, talan azért, mert
kiilonlegesnek akarja magat érezni, ki akar tlinni a tomegbdl.

8. tablazat

A kommentarok mogotti beszeloi elképzelések kategorizalasa (sajat 0sszeallitas)
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Véleményem szerint a fenti kategoridk mindegyike Osszefligg azzal a ténnyel, hogy a tarsadalmat
athatja a heteronormativitas, valamint a mar emlitett kotelezd heteroszexualitas €s a kotelezo
szexualitds. A heteronormativitds (INGRAHAM 2006) azt jelenti, hogy az intézményesitett
heteroszexualitds a legitim ¢és elvart tarsadalmi és szexualis viszonyok alapja. A heteronormativitas
biztositja, hogy a tarsadalom tagjai ,,normalisnak” és kovetendoének fogadjak el, hogy a
heteroszexualitas alapjan konstrualédjon meg minden, kezdve a nemektdl az eskiivokon at egészen
a csaladi allapotig.26 Mig egy heteroszexudlis szexualis iranyultsdgat senki sem kérddjelezi meg,
egy nem heteroszexualis személynek vagy olyasvalakinek, akinek a szexudlis viselkedése vagy
szexualis preferenciai eltérnek az elvarttdl, szdmolnia kell azzal, hogy tapintatlan megjegyzésekkel

vagy kérdésekkel fordulnak hozza.

4.3.1. Példak a kategoriakra a Magyar Aszexualis Kozosség Facebook-csoportjaban

Inadekvatsag
Az inadekvatsdg kategoridja HODSON ¢és MACINNIS korabban idézett, 2012-es cikkében is

megjelenik, bar 6k nem a diszkriminacio nyelvi vetiileteivel foglalkoztak. Azt talaltdk, hogy a
heteroszexualis adatkozldik szignifikdnsan kevesebb kizardlagosan emberi vonast tulajdonitottak az
aszexualisoknak, mint a hetero-, homo- vagy biszexualisoknak, tehat a négy csoport koziil az
aszexualisokat tartottdk a legkevésbé emberinek?’. A Magyar Aszexualis Ko6zdsség Facebook-
csoportjanak egyik felhasznaldja az alabbi tapasztalatrol szdmolt be: ,,Mondtdk mar, hogy ha nem

érzel (sic!) vonzalmat, nem vagyok ember.”

Nem teljes élet

A csoportban tobben irtak arr6l, hogy gyakran kapnak olyan visszajelzéseket csaladtagoktol vagy
baratoktol, hogy iddsebb korukban vagy a haldlos agyukon majd rajonnek, mit hagytak ki, és
tudatosodik benniik, hogy nem ¢éltek teljes életet. Ezt az egyik csoporttag egy Ordkséghez
hasonlitotta, amelyet generaciordl generacidora adnak tovabb: ,[...] hisz mar gyerekként ilyen
meséken ndttiink fel, ahol a kirdlylany megtaldlja a hercegét és happy end, éljen, hurrd, innentdl

aztan biztos minden j6l fog menni [...]".

26 _[...] heteronormativity can be defined as the view that institutionalized heterosexuality constitutes the standard for
legitimate and expected social and sexual relations. Heteronormativity insures that the organization of heterosexuality in
everything from gender to weddings to marital status is held up both as a model and as ‘normal’.” (INGRAHAM 2006:
315)

27 [...] of the four sexual orientation groups, asexuals were perceived to be least “human” [...]” (HODSON—-MACINNIS
2012: 731)
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Szexudlis elérhetdség elvarasa

A szexudlis elérhetdség elvarasaval kapcsolatban is sokan posztoltak. Tébben irtdk, hogy félnek
alloszexudlis személlyel ismerkedni, mert az a tapasztalatuk, hogy elvarjak tolik, hogy
beleegyezzenek a szexualis viszonyba. Az egyik csoporttag regisztralt egy keresztény tarskeresore,
mert abban reménykedett, hogy ott megértd hozzaallast fog tapasztalni a szexualis iranyultsagat
illetden, de tévedett. Tobbek kozott olyan iizenetet is kapott, amelynek az irdja kifejtette, hogy
hazassagon beliil szexszel tartozik a férjének. Egy masik kommenteld errdl igy irt: ,,Kb. 10 éve még
nagyon igyekeztem normalis lenni, volt hogy csak a sajat meggydzésem miatt is lefekiidtem egy

exszel amikor nem volt kedvem, de most mar nem vagyok hajland6 feldldozni magam.”

Az alabb targyalt kategdéridk mindegyike az aszexualitds félreértésén alapul. A beszéld nem
szexualis irdnyultsagként kezeli az aszexualitast, 0sszetéveszti a libidoval, a szexudlis aktusokra
vonatkoz6 attitlidokkel vagy az élet egy teljesen mas aspektusaval. A csoportban rengeteg olyan
bejegyzést osztottak meg, amelyben arrdl panaszkodtak, hogy a tobbségi tarsadalom nincs tisztdban

az aszexualitds mibenlétével, és helyteleniil hasznalja a fogalmat.

Trauma

Tobbszor felmeriilt a trauma kérdése. Sokan kifejtették, hogy legjobb tudomasuk szerint soha nem
érte Oket szexualis vagy mas természetli trauma, tehat nem ezért aszexudlisok, de vannak olyan
tagok is, akik arrol szamoltak be, hogy atéltek gyerekkori bantalmazast, és nem tudjak eldonteni,
hogy ez mekkora szerepet jatszott a szexualis iranyultsaguk kialakulasaban.

Az egyik kommentel6 ezzel a kérdéssel kapcsolatban ezt irta:

,»Az a baj ezekkel az 6nvizsgalddasokkal, hogy nincs "kontrollcsoport”, valami alternativ dimenzid
ahol az ¢életem "tokéletes" lett volna, hogy kideriiljon, "idealis koriilmények kozott" is aszex lennék-
e. Ha maskeént alakult volna az €letem, teljesen mas ember lennék, szoval nem lehet a szexualitasom
a személyiségemtdl és az altalam megélt dolgoktol kiilonvalasztani.”

Egy masik tag igy reagilt egy kommentfolyamban, amelyben arrdl beszélgettek, hogy milyen
gyakran hozakodnak el az ismerdseik azzal, hogy azért valljdk aszexudlisnak magukat, mert
traumatizaltak:

»Az, hogy én nem szeretem az almaspitét nem azt jelenti, [...] hogy gyerekkorombam (sic!) pitét

vagtak az arcomba, ami lelki elakadast eredményezett.”

Colibatus
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A beszélgetések a colibatus kérdését is érintették. Egy csoporttag arrdl panaszkodott, hogy egy

baratndje képtelen megérteni, hogy az aszexualitds nem ugyanaz, mint az 6nmegtartoztatas.

4

Eretlenség

Az éretlenségre és a fiatal korra valo hivatkozéassal is sokan szembesiiltek a csoportban. Sok
aszexualis kornyezetében arra szamitanak, hogy majd megvaltozik, ha bend a feje lagya. Ez jo
példdja az age-izmusnak, amely a WHO szerint egy ember koran alapul6 sztereotipizalas, elditélet

és diszkriminacio?s.

Tapasztalatlansag

Az egyik kommenteld frappans modon vagott vissza, amikor azzal vadoltdk, hogy a
tapasztalatlansdga miatt tartja magat aszexualisnak: ,,A hetero embereknek sem mondja senki, hogy
probaljak ki az azonos nemmel a szexet, mert addig nem tudhatjak biztosra, hogy nem
biszexualisak-e. Ahogy ok is tudhatjak kiprobalas nelkul hogy kihez NEM vonzodnak, ugy mi is
[...] (sic!).”

Egy masik csoporttag szintén a humor eszkozéhez nyult: ,,Igen, rengetegen vagyunk, akik nem
probaltak még lefekiidni senkivel, mégis tok biztosan tudjak, hogy nem is akarnak. Ez olyan, hogy
még soha nem estem traktor ald, de valahogy nem is vagyom ra, ehhez nem kell kiprébalnom, hogy

tudjam.”

Betegseg

Egy magat és a szexualis iranyultsagat felvallalo aszexualisnak a medikalizalod felfogassal is meg
kell kiizdenie. Sokan panaszkodnak, hogy amikor el6bijnak a csalddjuk, a barataik vagy az
ismer0Oseik elott, azzal szembesiilnek, hogy betegnek tartjak oket. Tobb tag szdmolt be arrdl, hogy
masok felajanlottak nekik, hogy szivesen meggyogyitjdk Oket. Volt, akitél megkérdezték, hogy
latta-e mar orvos.

A csoporthoz Ujonnan csatlakozok gyakran irnak bejelentkezd posztot, hogy megkdszonjék a
felvételt és roviden bemutatkozzanak. Feltlind, milyen sokan fogalmazzdk meg, hogy miel6tt
ratalaltak a csoportra, azt hitték, valami baj van veliik, nem értették, miért masok, mint koriilottiik

mindenki. Ez az érzés feltehetdleg a kornyezetiik nyomasa miatt alakult ki benniik.

28 Ageism is the stereotyping, prejudice, and discrimination against people on the basis of their age.” https://
www.who.int/ageing/ageism/en/ [Utolso letdltés idépontja: 2020. aprilis 20.]
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Partnerhiany

Talaltam olyan kommentérokat is, amelyeknek az iréi kifejtették, hogy sokaig azt hitték, csak még
nem talaltdk meg az igazit, de majd ha ralelnek a nekik megfeleld partnerre, egybdl megvaltozik az,
amit beliil éreznek. Sokan arrdl szamoltak be, hogy a kornyezetiik azt hiszi, csupan azért allitjak
magukroél, hogy aszexualisok, mert képtelenek partnerkapcsolatot kialakitani.

Ez 0sszefiiggésben 4all az amatonormativitassal (BRAKE 2012), amely azt az elterjedt elképzelést
jelenti, amely szerint mindenkinek sziiksége van egy kizarolagos, romantikus szerelmen alapulo,

hosszu tava partnerkapcsolatra, és mindenki ilyen kapcsolat kialakitasara torekszik29.

Onvédelmi mechanizmus

Arra is konnyen taldltam példat, hogy az aszexualitds valojaban csak egy onvédelmi mechanizmus,
amellyel az illetd a félelmeit probalja kordaban tartani. Egy kommenteld kiemelte, milyen gyakran
vagjak a fejéhez, hogy csak a csalodasoktol probalja megvédeni magat a kitalalt aszexualitasaval.
Egy masik csoporttag eldbujasara igy reagalt egy ismerdse, hogy csak nem mer bizni az

emberekben.

Divathdbort

A csoportbol tobben szembesiiltek azzal, hogy a csaladjuk, a barataik vagy az ismerdseik azt hiszik
roluk, hogy egy trendnek hodolnak. Az egyik csoporttag édesanyja kijelentette, hogy az aszexualitas
»[-..] inkabb egy divat, mint valddi [...]”, ezért nem tdmogatja. Egy masiknak azt mondtik, hogy
»|...] @ mai fiatalok mindenféle hiilyeséget kitalalnak [...]”, és jobban tenné, ha nem utdnozna oket.
Egy harmadikat azzal védoltak, hogy special snowflake-nek képzeli magat. (Azt nevezik

snowflake-nek, aki kiilonlegesnek hiszi magat, pedig valdjdban nem az.30)

A kommentarok ¢€s posztok alapjan megallapithat6, hogy a Magyar Aszexualis Kozdsség tagjai
gyakran szembeslilnek a mikroagressziok kiilonbozé formaival a szexudlis kisebbségi statuszuk

miatt.

29 [...] the widespread assumption that everyone is better off in an exclusive, romantic, long-term coupled relationship,
and that everyone is seeking such a relationship.” (https:/elizabethbrake.com/amatonormativity/ [Utolso letdltés
idépontja: 2020. aprilis 20.])

30 A term for someone that thinks they are unique and special, but really are not.” (https://www.urbandictionary.com/
define.php?term=Snowflake [Utolso letoltés idépontja: 2020. aprilis 20.]
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5. Az interjuk

Mint emlitettem, a 2018 decemberében elkészitett szeminariumi dolgozatom megirdsdhoz
fokuszcsoportos beszélgetést folytattam olyan személyekkel, akik aszexudlisként definialjak
magukat. Akkor azzal a nehézséggel szembesiiltem, hogy nem volt konnyti adatkézloket talalnom.
A Magyar Aszexualis Kozdsség zart Facebook-csoportjaban kiposztolt felhivdsomra Oten
jelentkeztek, de ketten koziiliikk visszaléptek, és végiil harman véllaltdk a beszélgetést. Ennek oka
véleményem szerint az lehetett, hogy az aszexualitds egy sulyosan stigmatizalt és félreértett
szexualis iranyultsag, ezért sokan vonakodnak attél, hogy felvallaljak, és amennyiben el tudjak
kertilni, inkdbb nem nyilatkoznak rola.

A szakdolgozatom vézlatdnak megtervezésekor abban reménykedtem, hogy a 2018-as
tapasztalataimhoz képest konnyebben fogok talalni olyan személyeket, akik hajlanddak valaszolni a
kérdéseimre, hiszen egy négyszemkdzt folytatott interju soran egyszerlibben garantilhatdé a
névtelenségiik védelme, mint ha fokuszcsoportos beszélgetésben vesznek részt. Részben igazam
lett, hiszen végiil tiz személlyel tudtam interjuzni, masrészt viszont tévedtem, ugyanis tul optimista
voltam, amikor a tervezési fazisban azzal szdmoltam, hogy akar tizenot adatkzldvel is fogok tudni
beszélni.

2020. marcius 3-a4n posztoltam a Magyar Aszexualis K6zdsség zart Facebook-csoportjdban egy
felhivast, amelyre 0sszesen tizenegyen jelentkeztek. Egyeztetési problémak miatt végiil csupan tiz
interjut tudtam elkésziteni, amire 2020 marciusaban keriilt sor. Az interjuk megkezdése eldtt az
adatk6zIOk részletes tajékoztatast kaptak az interji céljarol és felhasznaldsarol, majd aldirtdk a
tajékoztato és beleegyezési nyilatkozatot (lasd az egyes szamu mellékletet).

Nyolc interjualannyal személyesen talalkoztam, egy interjit Skype-on bonyolitottunk le, egy
masikat pedig FaceTime-on. Az a két adatk6z10, akivel nem tudtam személyesen talalkozni, jelenleg
nem Magyarorszagon ¢l, de mindketten Magyarorszagon sziilettek €s néttek fel, és a beszélgetés
soran felhivtam a figyelmiiket arra, hogy valasszak szét a Magyarorszagon, valamint a kiilf6ldon
szerzett élményeiket, hogy a valaszaikat fel tudjam hasznalni az elemzés soran. Ok beszkennelve
juttattak el hozzdm az alairt t4jékoztatd €s beleegyezési nyilatkozatot. Egy harmadik adatk6zld
jelenleg kiilf61don folytat tanulmanyokat, de az interju felvétele alatt Magyarorszagon tartozkodott.

Az anonimitasuk megdrzése érdekében mindegyik interjlialanynak véletlenszertien kivalasztott

nevet adtam. Az interju struktarajat és tervezett kérdéseit a kettes szamu melléklet tartalmazza.
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5.1. Az interjualanyok

Mindegyik interju kezdetekor felvettem &t adatot. Ezek a kovetkezdk voltak: nem, sziiletési év és
sziiletési hely, jelenlegi lakohely és foglalkozas.

A tiz interjualanyom kozott harom cisznemi nd, két cisznemii férfi és egy transznemi férfi volt.
Cisznemiinek (cisgender/cissexual/cis) azokat nevezziik, akiknek a nemi identitasa megegyezik a
sziiletésiikkor meghatarozott nemével’!, transznemiinek pedig azokat, akik athagjdk a nem
kulturalisan meghatarozott kategéridit32. Az egyik adatkdzldm nem binaris személyként azonositotta
magat (a nemét a hagyomanyos férfi-ndi kategoridkon kiviil hatarozta meg), de a biologiai nemét
néként adta meg, egy masik queerként, aki megjegyezte, hogy a bioldgiai neme nd, de hozzatette,
hogy ,,Nem érzem magam talzottan egyik csoportba sem tartozonak”. Egy harmadik adatk6z16 igy
felelt a nemével kapcsolatos kérdésemre: ,,Nem tudom, inkdbb... Nem tudnam 100%-ra azt
mondani, hogy né vagyok, de nem tudnam 100%-ra azt mondani, hogy nem vagyok nd. Azt ki
tudom jelenteni, hogy nem vagyok férfi.” Amikor a bioldgiai neme irant érdeklddtem, angolul
valaszolt: ,,Assigned female at birth.” (Vagyis sziiletésekor ndként hatdroztdk meg.) Az utolso
interjialanyom azt vélaszolta, hogy biologiailag nd, de azonnal hozzatette: ,,Konnyen tudok néként
viselkedni, de nagyon gyakran egy neutralis mezOben érzem magam, példaul amikor szaunaban
vagyok, mindegy, kikkel vagyok.”

Az adatkozl6im nemi identitdsdnak vizsgalata nem tartozik a szakdolgozatomban magam elé
kitlizott célok kozé, de mivel a nemi identitds fontos része az ember személyiségének,
mindenképpen fontosnak tartom annak feltiintetését, hogy az interjialanyok milyen neminek
valljak magukat.

A konnyebb atlathatosag érdekében az interjualanyaim altal megadott Osszes adatot tablazatban

foglalom Gssze.

31 [...] people who stay in the gender they are assigned at birth [...]” (HARVEY-MCGEENEY 2015: 149)

32 [...] individuals who cross or transcend culturally defined categories of gender [...] (BOUMAN-MURJAN 2015: 198)
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5.2. Az aszexualitas mint az identitas része

Mind a tiz interjialanyom az aszexualis spektrumon elhelyezkeddnek vallja magat. Nyolcan
aszexualisnak tartjdk magukat, ketten pedig demiszexualisnak. Amikor a szexualis irdnyultsagukrol
kérdeztem Oket, hat adatk6zld valaszabol azonnal egyértelmiien kideriilt, hogy kiilon kezelik a
szexudlis és a romantikus iranyultsagukat.

Géza lithromantikus aszexualisként hatarozta meg magat, és amikor megkérdeztem tdle, mit ért
lithromantikus alatt, azt valaszolta, hogy nem érez romantikus vonzalmat masok irant, de az nem
zavarja, ha valaki érez romantikus vonzalmat iranta. Amikor megkértem, hogy fejtse ki ezt a
gondolatot bévebben, azt mondta, hogy zavarjak bizonyos romantikus megnyilvanuldsok, de féleg a
romantikus szerelem kultusza nem tetszik neki.

Anna a szexualis iranyultsagara vonatkoz6 kérdésemre azt felelte, hogy szexpozitiv aszexualis
lithromantikus, de azonnal hozzatette: ,,De ezt igy kabé soha az életben nem mondom ki, mert
ugysem jelent senkinek semmit”. Amikor definidlta, hogy mit jelent a szdmara a lithromantikussag,
azzal kezdte, hogy ezt a fogalmat ismerik az emberek a legkevésbé, és neki is nagyon sok évnyi
gondolkodéasba ¢és keresgetésbe keriilt rataldlnia. ,,Ez 1ényegében azt jelenti, hogy valamilyen
szinten néha-néha érzek romantikus vonzalmat, de ez ilyen nagyon fleeting, és nagyon hamar
elmulik”, fogalmazta meg. Azt a példat hozta, hogy harom kapcsolata volt életében, és mindhdrom
esetben nagyon hamar elmultak a partnere irant taplalt romantikus érzései. ,,Azt hittem, hogy
nagyon beléjiik vagyok ziugva, de rajottem, hogy mégse, és panik”, tette hozza.

Ezek alapjan Ok ketten a lithromantikussaguk eltéré aspektusait emelik ki. A https:/
aromantic.wikia.org/wiki/Lithromantic weboldal [Utolsé letoltés iddpontja: 2020. aprilis 16.]
szerint a lithromantikus személyek az aromantikus spektrumon helyezkednek el. Erezhetnek
romantikus vonzalmat masok irant, de nem vagynak viszonzasra. Kiilonb6zoképpen élhetik meg a
romantikus vonzalmat. El6fordulhat, hogy éreznek romantikus vonzalmat masok irant, de ez a
vonzalom elhalvanyul benniik, amint viszonzésra taldl (Anna hasonlordl szamolt be), de az is
elképzelhetd, hogy ugyan éreznek romantikus vonzalmat masok irant, de ez a vonzalom nem olt
cselekedetekben testet. Bizonyos lithromantikusok (mint példaul Géza) kényelmetleniil érzik
magukat a romantikus természetii kapcsolatokban, vagy elveszitik az érdeklodésiiket a potencialis
partnereik irant, ha azok kozeledni probéalnak hozzajuk. Mésok almodoznak egy romantikus
kapcsolatrél, de csak elméletben tudjak elképzelni, a gyakorlatban nem.

Tivadar aszexudlis aromantikusnak vallotta magat, Judit pedig demiszexualis homoromantikusnak.

Orsolya amellett, hogy aszexudlisnak tartja magat, sziirke pAnromantikus. Az, hogy panromantikus,
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a szavai szerint azt jelenti, hogy romantikus vonzalmat nemtdl fiiggetleniil érez emberek irant (,,[...]
nem tényez0 a nemik [...]”). Ez a definicid teljesen megegyezik a Cambridge Dictionary
meghatarozasaval33. Ezutan rogton hozzatette: ,bar ez [...] vitathatd, mert nem ismerek annyi
embert, hogy egyértelmiien azt tudjam mondani, hogy nincsen preferenciam”. A sziirke jelz6t azért
hasznalja, mert nem gyakran alakul ki benne romantikus vonzalom emberek felé, ,,[...] vagy ha
igen, akkor lassabban [...]”. Amikor megkértem, hogy err6l meséljen bévebben, ezt valaszolta: ,,Ott
van egy ember, tok szivesen megismerném, elmennék vele kavézni, nagyon szivesen toltenék vele
nagyon sok iddt, de nem feltétleniil szeretnék romantikus partnerséget kialakitani. Nem
romantikusat akar...”.

Noémi homoromantikus aszexudlisként hatdrozza meg magat. ,,Szexudlis vonzalmat nem érzek
semmilyen nem irant sem, de lanyokba leszek szerelmes”, magyarazta.

Az adatk6z16im koziil harman (Csilla, Imre és Fruzsina) egyszeriien azt felelték, hogy aszexualisok,
amikor a szexudlis irdnyultsagukrdl kérdeztem Oket, Karolina pedig azt mondta, hogy
demiszexudlis. Az & esetiikben tovabbi kérdésekre volt sziikség, hogy kideritsem, milyen a
romantikus iranyultsaguk.

Csilla aromantikusként kategorizalja magat, de hozzatette, hogy pontosan nem tudja, milyen a
romantikus orientacidja, mert fogalma sincs, mit jelent pontosan a romantikus vonzalom, viszont
szeretne (nem romantikus) parkapcsolatot.

Imre biromantikusnak tartja magat, de a valaszdhoz magyarazatot fiizott: ,,Mert még nem
talalkoztam egyaltalan olyan emberrel, aki nem férfinak vagy ndének vallotta volna magat. Ha
talalkozok, lehet, hogy a biromantikus atmegy panromantikusba, vagy nem tudom.”

Fruzsinat nem érdeklik a romantikus kapcsolatok, bar férjnél volt. A hazassagarol azt mondta, hogy
ha minden jol megy, hamarosan el fog valni. Ehhez a megjegyzéshez kimeritd magyarazatot flizott:
»leljesen tévedésbol mentem férjhez, mert nem voltak olyan motivacioim, amik szokds, hogy
vannak. Csak azt gondoltam, hogy ez egy nagyon gyors megoldasa annak, hogy ha talaltam valakit,
aki pontosan elfogad olyannak, amilyen vagyok, és ¢ elfogadott, rogton az elsd pillanattol fogva,
hogy koztiink nincs szexudlis kapcsolat, és nem is lesz, abban az egy esetben lesz, ha ugy dontiink,
hogy gyermeket szeretnénk, mert azt ilyen biolégiai adatnak gondoltam. Es igy nagyon spontan
tortént, hogy hazasodjunk ossze, és akkor miért ne? Legaldbb ezzel kipipalunk egy ilyen tarsadalmi
kotelezettséget, mikdzben az identitisomat megdérzom, ¢és védett vagyok. Mert kiviilrdl

monogamnak tiindk, de beliilr6l még igazabol monogam sem vagyok.”

33 panromantic: attracted to many types of people in a romantic way, without considering what gender they

are” (https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/panromantic [Utolso letoltés idopontja: 2020. aprilis 14.])
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Karolina a férfiakhoz vonzodik mind romantikusan, mind szexualisan. Az alabbi szavakkal
fogalmazta meg, hogy mit jelent a szamara a demiszexualitas: ,,Képes vagyok szexuélis vonzalmat
érezni, de ez csak akkor torténik meg, ha van valami kapocs az illetével. Ez esetemben elég ritkan

torténik meg.”

5.2.1. Az identitas alakulasa

Mind a tiz interju sordn egyértelmiien ¢€rzodott az adatkézlok szavaibol, hogy tudatosan
foglalkoztak vagy foglalkoznak a szexualis iranyultsagukkal, ami véleményem szerint azzal allhat
Osszefiiggésben, hogy mig egy heteroszexudlis személy konnyen kap megerdsitést a szexualis
iranyultsagara vonatkozoan az Ot koriilvevd tarsadalomtol a mindent atitatd heteronormativités
miatt, addig egy nem heteroszexudlist akadalyozhat az Onelfogaddsban az, hogy sokkal tobb
heteroszexudlis emberrel talalkozik, mint nem heteroszexualissal, és joval kevesebb feliiletrdl latja
magat visszatiikr6zdni, legyen sz6 akar ismerdsokrol, akar a médiarol. Neki nem elég egyszeriien
felfedeznie és maga eldtt bevallania, hogy milyen érzései vannak, hanem arra is ra kell jonnie, hogy
az, amit érez, nem rendellenes, hanem az emberi szexualitas természetes része.

Csilla a huszas évei elején jott ra, hogy aszexualis. Taladlkozott valahol a fogalommal, tajékozodott
réla, ,,[...] és minél tobbet olvasgattam, ugy voltam, hogy jol van. Ez az”. Allitasa szerint olyan
80-90%-ban van eldbujva. Ha szoba keriil a szexudlis irdnyultsaga, akkor nem titkolja, de mint
megfogalmazta: ,,[...] amugy nem szoktunk errdl beszélni”.

Géza 18 éves kora koriil a transznemiiségével kapcsolatos informaciokat keresett (,,[...] mert azt
mar tudtam, hogy transz vagyok [...]”), és kutatas kozben talalt egy internetes blogot, amelynek az
aszexualis iroja tobbek kozott a partnerkapcsolatardl is beszamolt. ,,Es akkor elkezdtem feltenni
magamnak a kérdést, hogy tulajdonképpen miért éreztem magam egészen idaig ennyire rosszul a
partnerkapcsolataimban. Es akkor... gyakorlatilag radobbentem arra, hogy mindazok a dolgok,
amiket ¢ leir magar6l, hogy 6 hogyan nem vonzodik masokhoz, szintén nem érez semmit, ha
meztelen testet 1at, hogy gyakorlatilag nem reagél a teste bizonyos dolgokra, hogy ez ram is igaz.”
Az elébujasairdl mesélve megjegyezte, hogy sokkal tobb negativ megjegyzést kap, mint pozitivat.
,»A minimum az, hogy furcsan néznek rad”, magyarazta. Emlékei szerint az LMBT ko6z0sség tagjai
elfogadobban alltak hozza, mint a heteroszexualisok, de ,,[o]tt [= az LMBT kozdsségben] is van
egyébként negativum is”, tette hozza.

Judit kiemelte, hogy nem emlékszik pontosan, de talan huszonnégy éves kora kortil jott ra, hogy
demiszexualis, arra pedig, hogy homoromantikus, huszonhét évesen. Ez hosszu iddbe telt, és az ut
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nem volt egyenes. ,,Nagyon sokaig nem tudtam magam elhelyezni sehol, tehat én szerintem mar az
LMBTQ-s abécét [= leszbikus, meleg, biszexualis, transznemi, queer] teljesen végigzongoraztam,
mire rajottem, hogy mi is vagyok valdjaban.”

Ezzel a tapasztalattal nincs egyediil. A Magyar Aszexudlis Kozosség Facebook-csoportjaban
folytatott kutatomunkam sordn tobb posztot és kommentart olvastam, amely arrdl taniskodott, hogy
az ir6ja sokdig nem tudta eldonteni, hogyan definidlja magat, és tobb nem heteroszexualis
iranyultsdgot is a magaénak vallott, miel6tt felfedezte volna, hogy valdjdban az aszexualis
spektrumon helyezkedik el. Tobb nd arr6l szamolt be, hogy amikor tudatosult benne, hogy nem
vonzodik a férfiakhoz, eldszor leszbikusnak, aztan biszexualisnak gondolta magat, és csak késobb
jott ra, hogy valdjdban aszexudlis. Ez azzal fiigghet 0ssze, hogy az aszexualitds alig lathato
szexudlis irdnyultsdg, mig a homo- és a biszexualitasrdl tobbet lehet hallani.

Judit tizennyolc évesen szerelmes lett egy lanyba. Akkor az elsé gondolata az volt, hogy leszbikus,
»--.] és ez tartott egy darabig, de rajottem, hogy nem, mert az 6sszes tobbi [nd] nem érdekel. Itt jott
az, hogy biszex vagyok, mert nagyjabdl egy szinten allnak a csajok a pasikkal, aztan arra is
rajottem, hogy ez se teljesen igaz [...]. Igy lettem panszexualis, de rajéttem, hogy az se jo, [...] és
onnan jutottam el aztdn a demiszexudlishoz. Kozben nagyjabol ugyanilyen hulldmvasut ment a
nemi identitasos témakoron is”.

Amikor arrol kérdeztem, mennyire van elébujva, igy felelt: ,,Hat titkolni sehol nem titkolom. Ha
barhol rakérdeznek, hogy akkor most pontosan mi vagyok, akkor elmondom, de ez nagyon ritkan
szokott megtorténni.” A csalddja és a baratai tudjak rola, hogy homoromantikus demiszexualis, a
munkahelyén viszont legfeljebb néhanyan, mert ,,[...] nem nagyon jon szoba olyan téma”.

Anna az elsé kapcsolatinak befejezése utan taldlkozott az aszexualitds fogalmaval. ,,Az els6
kapcsolatom tizenhat-tizenhét-tizennyolc évesen volt, és egy id0 utdn ugy éreztem, hogy atverem,
¢s akkor szakitottam vele, mert mondtam, hogy nem érzem ugyanazt. Nem fogadta a legjobban.
[...] Ezutan elgondolkodtam, hogy mi folyik velem? Nem ugy éltem meg ezt a dolgot, ahogy a
tipikus emberek megélnek egy kapcsolatot. Ezutan taldltam ra eldszor az aszexualitds fogalmara,
ami a szexhez val6 hozzaallasomat egész megmagyardzta.”

A barati korében teljesen elé van bujva, de a sziilei nem tudjak, hogy nem heteroszexualis. Nem
akar a szexudlis iranyultsagarol beszélgetni veliik, mert ,,[...] nem a legmegértébb emberek.”

Imre ugy tizendt éves kora oOta tudja, hogy aszexudlis. Feltlint neki, hogy koriilotte mindenki
mashogyan all a szexualitashoz, mint 6. ,,[...] jaj, randizgattak, mentek a szexsztorik, hogy ki kivel,

¢s annyira nem foglalkoztatott, és nem is értettem, hogy tizenx évesen miért kell ezzel foglalkozni.”
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Az elébtjasrol a kovetkezoket mondta: ,,Ha rdkérdezik, elmondom. Nem titkolom. De nem igy
mutatkozom be.”

Karolindban a negyvenharmadik sziiletésnapja utan tudatosodott egy angol nyelvii cikk elolvasasa
utan, hogy nem heteroszexualis. ,,A legjobb baratndm atkiildott egy cikket, hogy 6 demiszexuadlis,
¢s hogy valdsziniileg én is az vagyok. Elolvastam a cikket [...]. Teljesen megdobbent6 érzés volt.
Akkor esett le, hogy basszus... ez én vagyok.”

Nem bujt el6 tul sok embernek, de kiemelt két esetet:

»Elmondtam a terapeutamnak, €s azt mondtam, hogy figyelj, én rajta vagyok az aszexualis
spektrumon, és azt mondta, hogy jossz itt mindenféle elméletekkel a szexualitasoddal kapcsolatban
[...]". Ez foleg azért esett rosszul Karolindnak, mert amikor kordbban arrol besz¢lt a terapeutdjanak,
hogy ugyan heteroszexudlisnak tartja magat, de ,,[...] vannak fura érzéseim ndkkel kapcsolatban
[...]”, akkor a terapeuta azt gond nélkiil elfogadta.

Egy baratja szintén hitetlenkedve reagalt az eldbujasara, amivel elbizonytalanitotta Karolinat:
»-Mondtam a Tamasnak, figyi, én egyébként rajta vagyok a spektrumon. Azt mondta kapasbol: te
biztos nem vagy aszexualis. Akkor igy ejtettem a témat, hat hogy 6 biztosan jobban tudja.”

Orsolya huszonegy éves kora koriil jott rd, hogy nem heteroszexualis. ,,Valahogy sajnadlom, hogy
nem dokumentéltam a pillanatot, amikor ez eszembe jutott. Vad guglizasba kezdtem, de nem tudom,
mi valtotta ki. [...] Akkor kezdtem el keresni, amikor ¢letemben el0szor egy komolyabb
parkapcsolatba belementem, de szerintem azel6tt is gondolkoztam mar rajta, csak elhessegettem.”
Meg is fogalmazta, milyen erésen befolydsolta a heteronormativitas: ,,Meg nem kérddjelezett
tényként tartottam szamon, hogy heteroszexualis vagyok, férjhez fogok menni, lesz majd két és fél
gyereckem, és élem a békés, tarsadalomnak megfeleld heteroszexudlis életemet. Aztan rajottem,
hogy tokre nem szeretném ezt csinalni.”

Amikor arrdl kérdeztem, kiknek van elébujva, elgondolkozott, majd igy felelt: ,,Most Ossze kell
gyljtenem.” A csaladjadban a két htiga tudja, az édesanyja ,,[...] hivatalosan tudja, de gyakorlatilag
szerintem mindig elfelejti. Megint meg fog lepddni, hogy elmegyek a Pride-ra”. A barati korével
kapcsolatban sem volt konnyli megvalaszolnia a kérdésemet: ,,[...] nehéz eldonteni, hogy kinek
mondtam konkrétan, meg ki az, aki tudja, mert van egy hatalmas awesome asexual felirata kitiiz6 a
taskamon, meg van egy hatalmas szivarvany is mellette, szoval azért feltling”.

Noémi sem tudta kivonni magat a heteronormativitds nyomdsa alol. ,,Tinédzserként nem voltam
szerelmes, soha nem érdekelt sem a szerelem, sem a szex, €s elkeriiltem egyetemre, és mindenkinek
volt baratndje, pasija, és akkor oké, én is betjitok egyet, és lett egy pasim, de igazabdl mint amikor

az embernek lesz egy talalt macskdja... Kényelmes volt, de nem kielégitd.” Mar elmult harminc,
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amikor egyaltalan talalkozott az aszexualitas szoval. Az 6 szavai szerint ez ,,nagyon felnétt fejjel”
tortént: ,,[...] random internetes belefutds volt, abszolut ismeretlen volt szdmomra a kifejezés, és
utanajartam, és jé... a nagy megvildgosodas”.

Hollandidban nem titkolja a szexualis iranyultsagat, de amikor még Magyarorszagon é€lt, akkor csak
a baratai és az édesanyja tudtak rola, hogy nem heteroszexualis.

Fruzsina nem tudta pontos datumhoz kotni, hogy mikor tudatosult benne, hogy aszexualis.
»Szerintem én mindig tudtam, és ehhez mérten viselkedtem, csak sohase tudtam, hogy ez egy 1étezd
kategoéria, €s ha tudom, hogy ez én vagyok, akkor ez egyszerlisiti az ¢életet.” Magara a kifejezésre
harmincharom évesen talalt ra. Kordbban nem tudta, ,,[...] hogy egy teljesen mas mezd is 1étezik,
ami leirja, hogy én mit érzek”.

Nem igazan bujt el a kornyezetében, mert ,,[...] nagyon gyakran azt érzem, hogy ezzel annyira
lesokkolnék embereket... Vagy annyira sok magyardzatot igényelne az egész egy tulajdonképpen
olyan kapcsolatban, amiben amugy is jok vagyunk, €s amugy is el vagyok fogadva, és amugy is
nem relevans igazdbol. Mert hogy mindig az Osszes fontos kapcsolatomra jellemzd, hogy a
privatszféra az privatszféra, és emiatt nem vagyok elébtjva”.

Tivadar harmincévesen, egy csunyan végzodott kapcsolat utdn hagyta maga mogott a
heteroszexualitast. ,,[Ekkor] dontSttem ugy, hogy innentdl kezdve ez [a szerelmi és szexudlis
kapcsolatok] tobbé az ¢életemben semmilyen szerepet nem fog jatszani”, mesélte. Hozzatette, hogy 6
nem ,,az a klasszikus értelemben vett aszexudlis”, mert szdmara ez egy dontés volt, ami utan
egyfajta belenyugvast érzett. ,,Hogy akkor innentdl kezdve volt valami, ami nem megy, ami nem
kell, ami nincs, ¢és lesz helyette valami, ami tigy néz ki, hogy mikodoképes”, magyarazta.

Baratai nem igazan vannak, inkabb ismerdsei, akikkel a k6zos hobbijuk miatt szokott taldlkozni.

Ebben a korben nem bujt eld, de a munkatérsai tisztdban vannak a szexualis irdnyultsagéaval.

5.3. Tobbségi tarsadalmi reakciok

A kutatdsom soran felvett beszélgetések soran az volt a tapasztalatom, hogy azok az adatkozldk,
akik nem titkoljdk a szexualis iranyultsdgukat, sok mikroagressziorol szamolnak be. Ugyan eltérd
mennyiségben, de a felallitott tizenegy kategdria koziil mindegyikre taldltam példat az elmesélt

torténetekben.

5.3.1. Inadekvatsag
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Csilla talalkozott mar olyan személlyel, aki meg akarta javitani.

Judit arrél szamolt be, hogy a ndvére, aki keresztény, félteni kezdte, amikor elmesélte neki, hogy
homoromantikus demiszexudlis, és biztos benne, hogy soha nem lesz férfi partnere. ,[...] a
probléméja igazabdl az, hogy mi van, ha mégis tévediink, és 1étezik pokol, amiben én egyébként
nem hiszek, de mi van, ha mégis 1étezik, és odakeriilnek a melegek, és 6 nagyon aggodik értem,
tehat inkabb éljek ugy, hogy ne keriiljek a pokolba, mint hogy odakeriiljek, €s ott szenvedjek”,
magyarazta. Hozzatette, hogy a ndvére inkdbb a homoromantikussiga miatt aggodik, mert
»[0Jnmagaban az, hogy demiszexualis vagyok, mar csak azért sem hat ennyire az emberekre, mert a
tobbség tokmindegy, hogy mit mondok, Ugyis azt fogja gondolni, hogy minden normalis ember
demiszexualis™.

Judit egyszer felvette egy baratjanak, hogy szerinte hozza hasonldan 6 is demiszexualis, ,,[...] de 0
kemény férfiként nem akar bedllni az LMBT kozosségbe, mert & egy erés him. Es ez mar olyan
buzisan hangzik”. A baratja ugy érezte, hogy amennyiben nem felel meg teljesen a férfiaktol elvart
képnek, akkor valami gond van vele.

Karolina tobbszor tapasztalta, hogy nem kezelik egyenrangt személyként, amikor rajonnek, hogy
egyediilallo. ,,[M]asodrendl allampolgarok vagyunk, én is meg a testvérem is, mert egyediil éliink”,
mesélte. ,, Jon hozzank a reddnyszereld, és koriilnéz a lakasban, és azt mondja, itt elfér még egy férfi
meg két gyerek. [...] Kétszer volt nalunk a reddny0s, és kétszer mondta el, hogy itt elfér egy férfi
meg két gyerek.” Az is rosszul érintette, hogy amikor megismerkedett a leend6 szomszédjaval, a
szomszédnak az volt az elsd szava, hogy ,,[...] és hol a csalad tobbi része”.

Mint feljebb irtam, Noémi arrol mesélt, hogy mieldtt Hollandidba kolt6zott volna Magyarorszagrol,
az édesanyjan kiviil csak a barati korében tudtak rola, hogy homoromantikus aszexualis, mashol
nem bujt eld. ,,A munkahelyen nem. Sajnos Magyarorszagon igy miikddik a szakma, fontosak a
személyes kapcsolatok, mindenki ismer mindenkit, nem akartam, hogy aszexualis leszbikusként
hivatkozzanak rdam.” Ugyan a szexudlis irdnyultsaganak semmi koze sincs a szakmai
kompetencidihoz, mégis attol tartott, hogy ha kideriil réla, hogy nem heteroszexualis, akkor nem a

tudésa alapjan fogjak megitélni.

5.3.2. Nem teljes élet

Géza édesanyja ugy reagalt a fia elobujasara, hogy ,,azt mondta, hogy én csak azt akarom, hogy

boldog legy¢l, és igy nem leszel boldog”. Az édesanyjan kiviil a testvére is felvetette, hogy
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aszexualisként nincs esélye a boldogsagra. Géza megjegyezte, hogy ,,[...] mindenki, aki nem fogad
el, csak azt akarja, hogy boldog legyek™.

Anna szerint ,,ha a mai vilagban végignéziink, az az endgame, hogy hézasodj meg, vagy nem is az,
hogy hazasodj meg, de hogy talalj magadnak egy part, telepedjetek le, legyetek boldogok™. Emiatt
sokat gondolkozott azon, hogy 6 hogyan lehet boldog, és hogyan ¢lhet teljes életet, mert
mindenhonnan azt hallja, ,,[...] hogy a szerelem az élet értelme, vagy az életed kiteljesedése [...]".
Félelem tolti el, amikor arra gondol, hogy a baratai talan hatat forditanak neki, mert ,,[...] ahogy az
ember egyre 1ddsddik, egyre inkabb a parjukkal vannak, és a baratok szerepe csokken az ¢€letiikben.
Es pont emiatt rohadtul félek, hogy mi van, ha eljén az a szint, amikor mér nem lesz ram idejiik,
mert a parjaikkal lesznek”.

A sziilei is kérdezgetik, hogy miért nem vitt még haza filt, és ,,[...] mikor lesznek mar unokak”.
Egyelore fogalma sincs, hogyan reagaljon, de felvetette, hogy ,,[...] lehet, hogy diihdmben egyszer
oda fogom vagni, hogy nem lesznek, mert aszexudlis vagyok, és no thanks. Nem tudom”.

Karolina emlitette, hogy a volt munkahelyén el6fordult, hogy meg akartdk menteni, és azt beszélték
rola, hogy ,,[...] szegénynek nincs senkije, biztos azért ilyen morc és munkamanias”.

Orsolya is taldlkozott mar azzal a felfogassal, hogy ,,[...] aki aszexualis, az egész életében
maganyos lesz és szomort”. Erre a kovetkezdképpen reagalt: ,,Kezdjiik azzal, hogy ha valaki
egyedil van, az nem feltétlentil jelenti, hogy szomort. Ugyanugy ki lehet alakitani romantikus
kapcsolatokat, vagy nem romantikus kapcsolatokat. Egy macskaval valo élet is tok... legit.”
Fruzsina beszdmolt egy baratndje latogatasarol, aki ,,[...] nemrég hazasodott, és azt mondta, hogy a
férje mennyi mindent megold a haz koriil, és az milyen jo, és éreztem a mondatdban egy olyat, hogy

hat ez milyen j6 lenne neked is”.

5.3.3 Szexualis elérhetdoség elvarasa

Csilla megprobalkozott az internetes tarskereséssel, ahol gyakran tapasztalt ellenséges viszonyulast.
Elmondta, hogy ,,[...] tomegesen jottek az olyanok, hogy mit gondolok, mit keresek én itt, ilyen
hozzaallassal nem kéne itt lennem [...]”. A szavaibdl az deriilt ki, hogy nem lattak szivesen a
tarskeresd platformon, mert a szexualis irdnyultsaga miatt arra kovetkeztettek, hogy nem szeretne
szexudlis viszonyt kialakitani.

Anna az egyik kapcsolatanak a kezdetén nyilt lapokkal jatszott. ,,Megmondtam, hogy én aszexualis
vagyok, lehet, hogy soha nem akarok szexet [...]”, és feldiihodott, amikor a partnere taldn a

kapcsolatuk mésodik hetében ,,[...] nagyon elkezdte mondogatni, hogy oké, de akkor tényleg soha
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nem fogunk szexelni meg minden [...]”. Ugy érezte, a partnere nem tartotta tiszteletben az ltala

kijelolt hatarokat.

5.3.4. Trauma

Géza testvére felvette, hogy lehet, hogy Gézat érte valamikor trauma, csak nem emlékszik ra.

Orsolya szerint ,,[...] nagyon sokan azt hiszik, ha valaki aszexudlis, akkor 6t valami trauma érte
[...]”. Hozzafiizte, hogy ,,[...] nyilvan léteznek olyan aszexualis emberek, nem is kevés, akiket ért
valamilyen trauma, de nem jelenthetjiik azt ki, hogy ez okozza minden esetben. Meg egyébkeént is
annak az embernek a sajat joga, hogy annak akarja-e elkdnyvelni vagy masnak, mert 6 ¢l abban a

szituacioban”.

5.3.5. Colibatus

Géza kapott a barati tadrsasagaban olyan reakciot, hogy valdjdban leszbikus, és ezt nem tudja
elfogadni. Ezzel az illetd azt inszinuélta, hogy Géza nem meri megélni a szexualis vagyait, ezért
inkabb az aszexualitdsba menekiil, valamint a nemi identitasat is kétségbe vonta.

Noémi ennek pont az ellenkezdjét tapasztalta tarskeresé oldalakon valo ismerkedés kozben. Azt
vetették oda neki, hogy ha aszexualis, akkor nem igazi leszbikus. Ezzel a kirekesztd hozzaallassal
azt sugalltdk, hogy annak alapjan, hogy nem vonzddik ndkhoz szexualisan, csak romantikusan, nem
tartozik a leszbikus k6zosséghez.

Amikor arr6l kérdeztem, hogyan reagaltak a baratai az elObujasara, az els@ aszexualitassal

kapcsolatos sztereotipia, ami az eszébe jutott, a colibatus volt.

5.3.6. Eretlenség

Imre édesapja nem értette, hogy a fia miért nem érdeklddik senki irant, és felhozta, hogy 6 Imre
koraban mar teljesen mashogyan allt a szexualitas kérdéséhez. Ezzel azt sugallta, hogy Imre hiaba
ért el egy bizonyos kort, még meglehetdsen éretlen, pedig 6 mar elvarna téle, hogy megprobaljon
szexualis kapcsolatot kialakitani.

Orsolyanak is mondtak mar, hogy még tul fiatal ahhoz, hogy tudja, milyen a szexualis iranyultsaga,
»|--.] €z még kialakuldban van [...]”, igy még id6be fog telni, mig el tudja donteni, kihez vonzddik

valgjaban.
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5.3.7. Tapasztalatlansag

Orsolya taldlkozott mar azzal a sztereotipidval, hogy az aszexudlis emberek ,,[...] olyan kis
artatlanok”. Erre igy reagalt: ,,En nem tekintem magam artatlan embernek. Ezt igy mondom, hogy
ezer férfival lakom egy hazban, szoval nem igazan tartozom a tipikus szende sziiz kategoriaba.”

Azt is megemlitette, hogy altaldban meg szoktdk kérdezni, hogy ,[...] de hat hogy tudod
megmondani, ha még nem voltal senkivel?”, de ennek mar az ellenkezdjével is taldlkozott: ,,Meg
hat hogy lehetsz, ha mar voltal valakivel?”

Fruzsinanak is azt mondta az édesanyja, hogy ez még valtozhat, bar Fruzsina mar harmincnégy éves

volt, amikor elébujt neki.

5.3.8. Betegség

Csilla testvére szerint az aszexualitas ,,mentalis, pszichés probléma”.

Gézat az édesanyja pszicholégushoz akarta kiildeni. Kijelentette, ,,[...] hogy most az aszexualisok is
azt akarjak, hogy elfogadjak dket kisebbségnek, de hogy 6k igazabdl frigidek”.

Tivadart is gyakran tartjak impotensnek, vagy azt pletykaljak réla, hogy csinalt egy jaksot [= baleset
érte, amelynek kovetkeztében problémai vannak a nemi szervével], vagy hogy nemi beteg, esetleg
HIV-fertdzatt.

Anna egy volt partnerével a Bodies 2.0 kiallitason az agyrol hallgatott egy eldadast, ,,[...] és ott
magyaraztak, hogy [...] ez meg ez felelds a [...] nem tudom, éhség, 1égszomj és akkor szexualitds.
Es akkor elkezdte, hogy nekem is ezzel van gond? [...] Na, ott kicsit leorditottam a fejét, hogy
excuse me, €z nem egy betegség”. Anna ugy értékelte, hogy az illetd ,,[...] teljesen kedvesen
mondta [...], és lattam, hogy nem rosszat akar ezzel [...]”. Ennek ellenére kozolte vele, ,,[...] hogy
nem, ez nagyon nem igy mitkodik™.

Imre édesapja is kijelentette, hogy amit a fia magarol mesél, az nem normalis.

Orsolya mindig 6riil, amikor azzal talalkozik, hogy valaki ,,[...] tudja, hogy az aszexualitds az nem

ilyen betegség, amit a pszichiatridn szoktak kezelni”.

5.3.9. Partnerhiany
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Csillaval kozolték mar, hogy csak még nem taldlta meg a megfeleld embert, de nem kell
elkeserednie, jon majd valaki, aki illik hozza.

Ez Juditnak sem ismeretlen. ,Ja, igen, a biztos nem vagyok az, csak még nem taldltam meg a
megfeleldt persze megvolt.”

Annanak meglehetdsen rosszul esett, amikor egy taborban két lany, akivel beszélgetett, ugyan
elfogadonak tlint, de azt mondta neki, ,,[...] hogy de majd lehet, hogy talalsz egyszer valakit [...]".

Imrének az egyik ismerdse ,,[...] mindig mondja, hogy Oszerinte egy pasival fogok dsszejonni”.

5.3.10. Onvédelmi mechanizmus

Orsolya hallott mar olyat, hogy masok szerint valaki azért vallja magat aszexualisnak, mert fél a

szextol.

5.3.11. Divathébort

Imre édesanyja megjegyezte, hogy a fia csak azért vallja magat aszexualisnak, mert ki akar tlinni a

tomegbdl.

5.4. Az interjuk tanulsaga

A tiz interjualany koziil hat kiemelte, hogy reagaltak mar olyan szavakkal az eldbujasara, hogy az
aszexualitas nem létez0 szexualis iranyultsag.

Géza beszamolt egy szexudlpszichologussal kapcsolatos tapasztalatarol, akivel kommenthaboruba
keveredett, ¢s aki irt egy cikket a Velvetre ,,[...] arrdl, hogy ilyen nem Iétezik, hogy aszexualitas”.
Azt 1s elmesélte, hogy az egyik baratja szerint ,,[...] ez az egész nem igaz, mert ilyen nincs [...]”.
Tivadar is hasonlot €It 4t a munkahelyén: ,,A legaltalanosabb dolog az volt, hogy mi a banatos franc
vagy. Ilyen ember 1étezik? Ilyen ember van? Nem tudjdk hova tenni.” Ettd] eltekintve ugy érzi,
hogy egy 1d0 utan elfogadtik, sot ,,még elonye is lett a dolognak™. Rendszeresen 0 tanitja be az 0j
kollégait. ,,Mondjuk jott a céghez fiatalabb lany, akkor tanitsam be én, mert akkor garantaltam nem
fogok ramozdulni. Es tényleg nem is mozdultam ra”, magyarazta, majd hozott még egy példat.

, Volt olyan is, hogy ultrahangoztam, tehat ugye van a beteg, vizsgaljuk stb. Mondjuk a hasinal le is

kell vetkézni. Volt olyan beteg, aki bevadolt azzal, hogy én bamultam 6t, [...], és rogton ki is
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rohdgték utdna, hogy megkérdezték, hogy tényleg, és mondtam, hogy nem, és elhitték. Eldnyei is
igenis vannak.”

Judit ismerdsei altalaban megprobaljak kipuhatolni, hogy heteroszexudlis-e vagy leszbikus, ,,[...] és
ezenkiviil mast tigyse nagyon ismernek”. Mint kordbban irtam, neki azt is gyakran mondjak, amikor
definialja a demiszexualitast, hogy ,,[...] de hat akkor igazab6l majdnem mindenki demiszexualis
[...]”, amivel Judit egyaltalan nem ért egyet.

Imre az édesapjarol jegyezte meg, hogy ,,[...] tudta, hogy vannak a heter6k meg a melegek, és ha
nem az egyik, akkor a masik”.

Géza gy érzi, a sziilei sokkal kdnnyebben elfogadtak volna, ha leszbikus ndként definialja magat,
mint ami a valosag: hogy aszexudlis és nem nd, hanem férfi. Azt gondolja, azért ,,[...] mert
értelmiségi korokben benne van a koztudatban az, hogy a melegeket nem illik utalni, viszont a
transzszexualitdsrol meg az aszexualitasrol nem sok minden van a koztudatban™.

A testvére a transznemiiségével kapcsolatban nagyon megértének ¢€s elfogadonak mutatkozott. Azt
mondta, ,,[...] hogy mindenki éljen ugy, ahogyan jol érzi magat, és legyen 6nazonos, és milyen jo
azt latni, hogy emberek megtalaljak a helytiket, és ilyesmi”. Viszont Géza aszexualitasara a testvére
is ugy reagalt, hogy pszichologushoz akarta kiildeni.

Géza ugy érzi, hogy ,[...] igazdbol amit a legnehezebb megértetni az emberekkel, az
toronymagasan az aszexualitds szerintem. Tehat még a nemvaltoztatasi szandékot is, aki szeretne
empatikusan hozzaallni, az megérti, de ezt nagyon nehezen fogadjak el. Talan azért a legnehezebb
ezt megértetni, mert van ebben valami megfoghatatlan™.

Noémi arrdl szdmolt be, hogy még LMBTQ korokben is mindig el kell magyaraznia, mit jelent az
aszexualitas. ,,A barati korben arra emlékszem, hogy tipikusan tok sok hasonlatot kellett hasznaljak.
Alloszexualisok a barataim, és nekik ez tok idegen volt [...]. Mindig a kéavéivassal szoktam
elmagyarazni a dolgokat, oké, oké, hogy az emberek szeretnek kavét inni. En szeretek kavét fozni
az embereknek, abszolut szexpozitiv vagyok, viszont hidegen hagy a kavéivas maga. Megérzem az
illatat, oké, tok jo illat, de sohasem fog el a vagy barmiféle kavé irant, se tea irant. Meg tudom inni,
semmi bajom nem lesz téle, de abszolut nem érzek ré igényt.”

Fruzsina szerencsésnek ¢érzi magat, mert nagyon elfogadd korben nétt fel, ahol a furcsasagait
mindig akceptaltdk. Ugy érzi, nem volt és nincs rajta tarsadalmi nyomaés partner és gyerek miatt, és
nem éreztetik vele, hogy meg kellene valtoznia. Ennek ellentmond az, hogy arrdl, amikor az
¢desanyjaval harmincnégy éves koraban megosztotta, hogy milyen a szexualis iranyultsdga, a
kovetkezo szavakkal vallott: ,, Talan azt éreztem a levegdben, hogy szeretné, hogy valtozzon, de ezt

nem mondta ki.”
54



Orsolya felvetette, hogy az aszexualitdsa valoszinilileg azért nem befolyasolja annyira aktivan az
¢letét, ,,[...] mert az emberek nem tudjak, hogy ez micsoda”. Elgondolkozott, majd hozzatette, hogy
,»|a] lathatatlansag hamis védohalo™.

Az adatkozldimet két csoportra tudom osztani az alapjan, hogy hogyan viszonyulnak a tobbségi
tarsadalom feléjiik iranyuld reakcioihoz. Az elsé csoportba tartozok érzékelik a feléjiik iranyulo
verbalis agressziot, tudatosan reflektalnak a kornyezetiik megnyilvanulasaira, a masodik csoportba
tartozok pedig lebecsiilik az dket érd verbalis sértések jelentdségét. Mindkét modszer alkalmazhato
megkiizdési stratégiaként, amelynek segitségével egy stigmatizalt személy védekezni tud a felé
iranyulo diszkriminécioval szemben.

Az interjuk elemzése soran az is egyértelmiien latszott, hogy a kornyezet hitetlenkedd hozzaallasa
hozzajarulhat ahhoz, hogy valaki vonakodjon az aszexualis spektrumon elhelyezni magat. Erre
szemléletes példa Karolina esete, akinek az érzéseit €s gondolatait a terapeutaja €s egy baratja vonta
kétségbe.

Az Onelfogadds megnehezitéséhez nem feltétleniil sziikséges az, hogy valakit konkrét verbalis
tamadas érjen. Mar a tarsadalmilag ritkdn megkérddjelezett hetero- €s amatonormativitas lathatatlan
nyomasa is elég hozza. Géza errdl igy vallott:

»[--.] akkor eldszor nem tudtam elfogadni, mert ugy éreztem, hogy ha ez rdm is igaz [= ha én is
aszexualis vagyok], akkor én valamilyen modon beteg vagyok. [...] és akkor nagyon szégyelltem
magam [...], és akkor egyediil maradtam a szégyenemmel, €s igy Orizgettem meg dédelgettem
magamban, hogy ez mennyire borzaszté. Es akkor hat igy olvasgattam egyre tobbet, és egy id6 utan
rajottem arra, hogy ezen ugysem tudok valtoztatni, tehat most vagy elfogadom ezt, és akkor tovabb
tudok 1épni, vagy tovabb fogom magam szégyellni, de hogy annak igy semmi pozitiv hozadéka nem
lesz.”

Anna is hasonl6 folyamaton ment at, amikor ratalalt a lithromantikus cimkére.

»l...] vagy egy oOran at bogtem, mert egyszeriien annyira igaz volt, de ugyanakkor annyira szomora
volt, hogy akkor nekem soha nem lesz ilyen normalis kapcsolatom? Hogy akkor igy komolyan nem
tudok valakit szeretni?”

Az aszexudlisokkal szembeni mikroagressziokat és a rajuk adott verbalis és érzelmi reakciokat

érdemes lenne mas eszkozokkel, nagyobb mintan is vizsgélni.
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6. Osszefoglalas, tovabbi kutatasi iranyok

A kutatomunkam soran minden kétséget kizardan kirajzolodott eldttem, hogy a magyarorszagi
aszexudlis kozosség tagjait védelmezi a szexudlis irdnyultsaguk viszonylagos ismeretlensége és
lathatatlansaga, de mihelyt elobujnak masok eldtt, vagy mas modon deriil fény arra, hogy nem
alloszexualisok, ez a latszélagos védelem szertefoszlik.

A szexualis irdnyultsagukat vallald aszexualisok gyakran szembesiilnek mikroagressziokkal. Ennek
oka a heteronormativitas, a kotelez0 szexualitas és az amatonormativitds. Az aszexualisok
kornyezetében 1évo alloszexualisok értetlenkedéssel €s hitetlenkedéssel allnak az aszexualisok
szexudlis irdnyultsdgahoz, valamint az is gyakran eléfordul, hogy szanakoz6 vagy megvetd

megjegyzésekkel illetik Oket. Ezen megjegyzések alapjan a dolgozatban sajat kategoriakat

allitottam fel, amelyeket részletesen, példakkal elemeztem. Ezek a kategoridk a kovetkezok:

- inadekvatsag

- nem teljes élet

- szexudlis elérhetdség elvarasa
- trauma

- colibatus

- ¢éretlenség

- tapasztalatlansag

- betegség

- partnerhiany

- oOnvédelmi mechanizmus

- divathobort

Az aszexualisokat gyakran érdé mikroagressziok nehezen felismerhetd természetébdl adodik, hogy
az érintettek nem mindig azonositjak a verbalis tamadasokat egyértelmiien sértdként.

A nagyobb lathatosag elérésének és ezaltal a félreértések eloszlatdsanak esélyét erdsen hatraltatja,
hogy az aszexualitas mint felvallalt szexudlis irdnyultsag nem tekint vissza hosszii multra, valamint
az aszexualis kozosség altal magukra hasznélt megnevezések és definiciok nem ismertek széles
korben. Az sem elhanyagolandd szempont, hogy nem csupan a tobbségi tarsadalomban, hanem

magan az aszexudlis kozosségen belill sem egyértelmii az aszexualitds meghatarozasa, ami
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megneheziti, ha nem egyenesen ellehetetleniti azt, hogy az aszexualisok egységesen lépjenek fel az
ismeretterjesztés érdekében.

Az aszexudlisokat sujtdo diszkrimindci6 kevéssé kutatott teriilet, amely mindenképpen tobb
figyelmet érdemelne a jelenleginél, legyen sz6 akar verbalis, akar egyéb megjelenési formairdl. A
hetero- és a homoszexualisok aszexualisokkal szembeni attitlidjeinek Gsszehasonlitasaval sem
probalkozott még senki. Nincsenek adataink arra vonatkozoéan sem, hogy az aszexudlisok
rendelkeznek-e sztereotipidkkal az alloszexudlisokkal szemben, és amennyiben igen, ezek a
sztereotipidk hogyan fejezdédnek ki. Az aszexualitds targykorében hasznalt angol és a magyar
nyelvil terminusok dsszevetése is izgalmas feladatnak tlinik.

Az aszexualitas témakorében folytatott vizsgalatok nemcsak a szexudlis kisebbségekkel szembeni
elditéletek alaposabb megismeréséhez jarulhatnak hozza, hanem a verbalis agressziot illetd

ismereteinket is gyarapithatjak.
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8. Mellékletek

8.1. Egyes szamu melléklet

Tajékoztatd és beleegyezési nyilatkozat

Tisztelt Résztvevd!

On egy tudomanyos kutatdsban vesz részt, amelynek vezetéje Sulyok Viktdria, az ELTE BTK
Alkalmazott nyelvészet MA szak hallgatoja. A vizsgalat alkalmaval egy interjut szeretnénk felvenni
onnel, ami masfél-két orat vesz igénybe. A kutatds sordn a magyarorszagi aszexualis kozdsséget
vizsgaljuk, azt, hogy a Magyarorszagon €16 aszexualisok hogyan értékelik a tobbségi tarsadalom
fel¢jiik irdnyuld nyelvi megnyilvanulasait. Fontos tudnia, hogy a vizsgéalatban vald részvétel
Onkéntes ¢és teljesen anonim, a résztvevoket semmilyen mddon nem 4all modunkban és
szandékunkban azonositani. Az interji barmikor indoklads nélkiil megszakithato. A kérdések
megvalaszolasakor nincsenek jo vagy rossz valaszok, a sajat érzéseire, valaszaira vagyunk csak

kivancsiak.

Tajékoztatjuk, hogy szigortian bizalmasan kezelliink minden olyan informaciot, amelyet a kutatés
keretein belill gytlijtiink Ossze. A felvett interjut elektronikusan atirjuk, majd a hangfelvételt
megsemmisitjiik. Az elektronikus 4tiratot biztonsagos szdmitogépen Orizziik a kutatds befejezése
utan 6t €vig, majd megsemmisitjiik. A kutatds soran nyert adatokat név nélkiil dolgozzuk fel, igy
egyetlen résztvevd személyazonossaga sem allapithaté meg. A kutatds soran kapott eredményeket
egy szakdolgozat keretei kozott dolgozzuk fel, amelyrdl kivansaganak megfelelden szobeli vagy
irasbeli tajékoztatast adunk. Kérjiik, amennyiben elmult 18 éves, egyetért a fenti feltételekkel, és

hozzajarul a kutatasban valo részvételhez, ezt alairasaval igazolja!

A kutatdsban vald részvételem koriilményeirdl részletes tajékoztatdst kaptam, a feltételekkel

egyetértek, a részvételt vallalom:
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Alairas
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8.2. Kettes szamu melléklet

Interjavazlat

Felvett adatok:

Nem

Sziiletési év

Sziiletési hely

Lakohely

Foglalkozas

Kérdések:

1

2
3
4
5.
6
7
8

. Hogyan definialja a szexualis irdnyultsagat?
. Mit jelent az 6n szdmara az aszexualitas?
. Midta tudja magarol, hogy aszexualis?

. Milyen érzések tamadtak 6nben, amikor erre rdjott?

Milyen érzései vannak az aszexualitassal kapcsolatban?

. Mennyire tartja a személyisége szerves részének az aszexualitasat?
. Mennyire befolyasolja az aszexualitdsa a mindennapjait?

. Mennyire érzi magat az aszexualis k6z0sség részének?

10. Mit jelentett az 6n szadmara a Magyar Aszexualis K6z0sséghez valé csatlakozas?

11. Elobujt barkinek is? Ha igen, milyen korben bujt el6?

12. Hogyan ¢lte meg az elébujast? Milyen reakcidkat kapott?

13. Milyen reakciokat kapott egyéb 0sszefiiggésekben az aszexualitdsaval kapcsolatban?

14. Hogyan itélné¢ meg a pozitiv, a negativ és a semleges reakciok aranyat?

15. Van barmilyen egyéb megjegyzése vagy észrevétele, amelyre az interji sordn nem tértiink ki?
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8.3. Harmas szamu melléklet

Az aszexualitas nem egyenlo az aldbbiakkal

Asexuality #

sex-repulsed

fear of sex

celibacy

unattractive

abuse

misandry or misogyny
misanthropy

secretly gay
immature

disorder

prude

no libido

phase

hipster trend
unloving or cold

not wanting a relationship
aromantic

unhealthy
imbalanced hormones
depressed

haven’t found the right person
imaginary

special snowflake

asexualthings.tumblr.com

https://www.facebook.com/a.aces.page/photos/a.683566205015673/2670346116337662/?

type=3&theater [Utolso letdltés idépontja: 2020. aprilis 7.]
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8.4. Négyes szami melléklet

Az aszexualis bing6 angolul

B I N G O
That’s areal | You must have It’s great You haven’t You can’t
shame because | been sexually | thatyou're | met the right | know you're
you're hot. abused as a saving person. asexual if

child. vourself. you're a

virgin.

If you tried it
and didn’t like
it, you just did it

wrong,

If you're sex-
ually repulsed,
you need

therapy.

You're se-

cretly gay.

Asexuality is
an excuse for

ugly people.

You can’t be
asexual if you

masturbate,

You must have

It’s a phase.

Get your

If it’s really

But humans

hot celebrity

Or a giant

just gotten out You'll grow hormones love, you'll are here to
of a bad rela- out of it. checked. want sex. procreate!
tionship.
The word for You'd be You must be | You're just I could fix
that is abstinence. | into sex if a | asociopath. | shy or scared. | you—give me

This is an

a chance!

propositioned nerd. excuse,
you.
You probably Everyone You have So you think | There’s a pill

just never had

an orgasim.

needs sex.
You're re-
pressing your

desires.

no idea
what you're

missing.

you're more
“pure” than

everyone else?

for that.

Decker, Julie Sondra. 2014. The Invisible Orientation. New York: Carrel Books: 244.
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8.5. Otos szamu melléklet

Az aszexualis bingd magyarul

¥ & Aszexudlis & ¥

B I

Gyerekkorodban
biztosan
szexudlisan
zaklattak.

Ha kiprobaltad,
és nem tetszett,
akkor rosszul
csindltad.

Majd kinévod.

Ezt igazabdl
,Onmegtartézta-
tasnak” nevezik.

Mindenkinek
szlksége
van szexre.
Elnyomod a
vagyaidat.

Forrés: juliesondradecker.blogspot.com/2014/09/asexual-bingo-on-salon.html

https://www.facebook.com/aszexhun/photos/a.2134761720134124/2152838321659797/?

N G

Csak még nem
talalkoztal
a megfeleld
partnerrel.

Titokban
meleg vagy.

Ha tényleg
szerelmes leszel,
akkor majd
akarsz szexelni.

Tuti szociopata
vagy. Vagy csak
siman kocka.

Azt hiszed,
erkdlcsésebb
vagy mindenki
masnal?

Nem lehetsz
aszexualis,
ha szoktal

onkielégiteni.

En meg tudnalak
gyogyitani. Adj
egy esélyt!

Forditas és design: Magyar Aszexudlis K6z0sség

type=3&theater [Utolso letdltés idopontja: 2020. aprilis 7.]
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Szakdolgozatomban a Magyarorszagon €16, magukat aszexualisként definidlé személyeket érd
diszkriminacié nyelvi megjelenési formaival foglalkoztam. Arra voltam kivancsi, hogy milyen
eléitéletekkel szembesiilnek azok, akikrél nem titkoljak a szexualis iranyultsagukat, és elobujnak a
kornyezetiiknek. A kérdést egyrészt az egyetlen magyarorszagi aszexualis érdekvédelmi szervezet, a
Magyar Aszexualis K6zosség zart Facebook-csoportjaban €s nyilvanos Facebook-oldalan talalhato
posztok és kommentarok, masrészt tiz aszexualis személlyel lefolytatott félig strukturalt interji
segitségével jartam korbe.

Megallapitottam, hogy azok az aszexualisok, akik vallaljak masok elott a szexualis irdnyultsagukat,
rendszeresen szembesiilnek mikroagressziokkal, ami Osszefligg azzal, hogy a hetero- ¢&s
amatonormativ tobbségi tarsadalom nincs tisztdban az aszexualitds mibenlétével. A kutatds soran
arra is fény dertiilt, hogy az elditéletek jelentdsen megnehezitik az aszexualis személyek szamdra a

szexualis irdnyultsaguk elfogadasat ¢és felvallalasat.

Kulcsszavak:

aszexualitas, diszkriminacid, verbalis agresszio, mikroagressziok
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In my Master's thesis, I investigated the linguistic manifestations of discrimination against
individuals living in Hungary who define themselves as asexual. I was curious to know more about
the prejudices faced by those who do not hide their sexual orientation and come out to people
around them. I explored the issue with the help of posts and comments in the closed Facebook
group and public Facebook page of Magyar Aszexualis Kozdsség (Asexual Hungary), the only
Hungarian asexual advocacy organization, on the one hand, and by conducting semi-structured
interviews with ten asexual individuals, on the other hand.

I have found that asexuals who disclose their sexual orientation to others regularly face
microaggressions, which is related to the fact that the hetero- and amatonormative majority society
is unaware of the nature of asexuality. The research also revealed that prejudices make it difficult

for asexual individuals to accept their sexual orientation and disclose it to other people.

Keywords:

asexuality, discrimination, verbal abuse, microaggressions
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