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1. BEVEZETES

Szakdolgozatomban félig strukturalt interjik segitségével a magyarorszagi aszexualis kdzosséget
vizsgalom, amelynek tagjair6l nem rendelkeziink atfogd ismeretekkel. A szexualis kisebbségek
tanulmanyozasa soran a kutatok sokaig egyaltalan nem forditottak figyelmet azokra a személyekre,
akik az aszexualis spektrumon helyezik el magukat. Az elmult években egyre tobben kezdtek erre
az alig ismert szexudlis irdanyultsagra fokuszalni, de Magyarorszagon még mindig nagyitoval kell
keresni az aszexualitassal foglalkozé munkakat.

Az érdeklédésem onnan szarmazik, hogy én magam is aszexualis aktivistaként tevékenykedem,
emiatt meglehetdsen nagy ralatassal rendelkezem azokra a kihivasokra, amelyekkel ez a kdzosség
szembesiil, de ez a tudasom nem 06lt rendszerezett format.

Néhany honapja irtam meg a szakdolgozatomat az ELTE Alkalmazott nyelvészet mesterképzési
szakan, amelyben a magyarorszagi aszexualis kozosséget érd verbalis agresszid formaival és a rajuk
adott reakciokkal foglalkoztam. Egyrészt internetes tartalomelemzést végeztem, masrészt tiz félig

strukturalt interjt folytattam le és elemeztem. Az adatkozl6immel a Magyar Aszexualis K6zosség

zart Facebook-csoportjaban (https://www.facebook.com/groups/AszexualisKozosseg [utolsé letoltés
idépontja: 2020. november 5.] vettem fel a kapcsolatot. Az interjik alapjan egyértelmiien
kirajzolddott, hogy amennyiben egy aszexudlis nem titkolja a szexudlis iranyultsagat, szamolnia
kell azzal, hogy a kornyezete hitetlenkedéssel, értetlenkedéssel, szdnakozassal vagy megvetéssel
manifesztalodik. Az internetes tartalomelemzés soran is arra az eredményre jutottam, hogy az
aszexualitast gyakran félreértik, giinyoljak és tamadjak.

Ezen korabbi munkdm sordn egyre er6sddott bennem az a meggy6z0dés, hogy az aszexualisoknak
mint szinte lathatatlan és nagyrészt félreértett szexualis kisebbségnek rendszerszintli elnyomassal
kell szembenézniiik, amelyet 0k maguk gyakran bagatellizalnak. Mindenképpen tovabb szerettem
volna vizsgélni azt a kérdést, hogy min alapulhat az elnyomasuk, és milyen stratégidkkal probalnak
a kisebbségi helyzetiikbdl fakado stresszel megbirkdzni.

Az idegen nyelven megjelent anyagokat a sajat forditdsomban kozlom. Amikor mas forditasat

hasznalom fel, azt jelzem.


https://www.facebook.com/groups/AszexualisKozosseg

2. ELMELETI HATTER

Kutatdsom sordn tobbek kozott foleg az érdekelt, hogy milyen hatdssal van a hetero- és
allonormativ tarsadalmi berendezkedés az aszexudlis kozoOsség tagjaira, vagyis azokra a
személyekre, akik nem vagy csak ritkan/bizonyos koriilmények kozott éreznek szexualis vonzalmat,
mennyire stjtja 6ket a hetero- és az alloszexizmus, 0k maguk mennyire internalizaltdk a hetero- és
alloszexizmust, és hogyan kiizdenek meg a kisebbségi helyzetiikbdl fakado stresszel.

A heteroszexizmus olyan ideoldgiai rendszer, amely tagadja, kritizalja és megbélyegzi a nem
heteroszexualis viselkedésformakat, identitast, kapcsolatokat vagy kozosséget (Herek, 1995).1 Az
alloszexizmus ennél tagabb kategdria. Azoknak a tarsadalmi, intézményi ¢és egyéni
meggydzddéseknek és gyakorlatoknak az Osszessége, amelyek feltételezik, hogy mindenki érez
vagy kellene hogy érezzen szexualis vonzalmat. Az alloszexizmus kivaltsdgos helyzetbe hozza az
alloszexudlisokat (a nem aszexudlis személyeket?), és elditéletekhez és diszkrimindcidhoz vezet az
aszexudlisokkal szemben.3

A fentiekbdl kitlinik, hogy a heteroszexizmus az aszexudlisokat és a nem heteroszexualis
alloszexudlisokat egyforman sujtja — és itt mindenképpen szeretném megjegyezni, hogy egyre
novekvd szakirodalom foglalkozik azzal, hogyan hat a heteroszexudlisok életére a normativ
heteroszexualitas (ennek Osszefoglalasat lasd példaul Jackson, 2006) —, az alloszexizmus viszont
csupan az aszexudlisokra nézve jar hatrannyal, mivel egy homoszexudlis (egy heteroszexualishoz
hasonléan) érez szexudlis vonzalmat. Herek csupdn leszbikusokrol és meleg férfiakrol beszél,
amikor kifejti, hogy a heteroszexizmus kikkel szembeni intézményesiilt intolerancia €s személyes
ellenségeskedés?, vagyis nem emlit olyan személyeket, akik nem éreznek szexudlis vonzalmat.

Az alloszexizmusnak megfeleltethetd terminusok a sexusociety, a szexudlnormativitas

(sexualnormativity) és a kotelezd szexualitas (compulsory sexuality).

1 Heterosexism is defined as the ideological system that denies, denigrates, and stigmatizes any nonheterosexual form
of behavior, identity, relationship, or community.” (Herek, 1995, 321.)

2 Allosexual is a term used [...] to refer to someone who is not asexual.” (https://www.urbandictionary.com/
define.php?term=Allosexual [utolsé letdltés iddpontja: 2020. november 13.])

3 The societal, institutional, and individual beliefs and practices that assume that everyone experiences or should
experience sexual attraction. Allosexism privileges allosexual [...] people and leads to prejudice and discrimination

against asexual people.” (https://www.umass.edu/stonewall/sites/default/files/documents/allyship term handout.pdf
[utolso letoltés idépontja: 2020. november 12.])

4 [...] institutional intolerance and personal hostility toward lesbians and gay men [...]” (Herek, 1995, 321.)
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Przybylo (2011) a sexusociety kifejezést javasolja annak a jelolésére, hogy a szexualitds a nyugati
tarsadalmakban mindentitt jelen van.>

A szexudlnormativitas Chasin (2011) szerint a szexualitast egyetemes és kivaltsagos életmodként
pozicionalja, amely normalizalt és tarsadalmilag tdmogatott. Fontos része az a feltételezés, hogy az
emberek alapvetden szexudlisak, valamint maga utan vonja az aszexualitds magyardzatanak
szlikségességét és esetleges gyogykezelését. Gyakran észrevehetetleniil tiinteti fel a szexualitast az
egyetlen normalis, egyediil elfogadhaté bedéllitottsagként.6

A kotelezd szexualitast Gupta (2015) két meggy6zodés egyiitteseként magyarazza. Az elso
meggy0zddés az, hogy az emberek tobbsége érez szexudlis vonzalmat, a masodik pedig az, hogy
amennyiben valaki nem érez szexualis vonzalmat, akkor az valdszintileg egy erkdlcsi, orvosi vagy
pszichologiai rendellenesség jele’.

Emens (2014) azt &llitja, hogy az aszexualitas mint kialakulofélben 1év6 identitaskategoria
megkérddjelezi azt a széles korben osztott feltételezést, amely szerint mindenki érez valamilyen
szexudlis vonzalmat.® Ennek a szexudlis vonzalomnak nem feltétleniil kell ellenkezé nemii
személyre iranyulnia, viszont akibdl hidnyzik, az a tarsadalom értetlenkedésével vagy
helytelenitésével szembesiil.

Ahogyan nem meglepd, hogy egy homoszexudlis gyakran nem tudja levetkdzni a
homoszexualitassal kapcsolatos ellenérzéseit?, €s a magaéva teszi a homoszexualisokra vonatkozo
negativ elképzeléseket (Weinberg, 1972), tehat internalizalja a heteroszexizmust, ugy szintén nem
ad okot a csodalkozasra az sem, hogy az aszexudlisok is internalizaljadk az alloszexizmust.
Ugyanugy, ahogy a homo- ¢és biszexudlis személyek esetében az internalizalt heteroszexizmus
Osszefiiggésben all a szexualis identitas késleltetett fejlodésével és kiillonb6zoé pszichoszocialis

nehézségekkel (példaul Malyon, 1982; Sophie, 1987; Brown, 1988, 1994, 1995; Brooks, 1981;

5 ,to [...] textually indicate the [...] omnipresence of sexuality in our western contemporary present.” (Przybylo, 2011,
446.)

6 [...] sexualnormativity positions sexuality as the universal and privileged way of being, which is both normalized and
socially supported. Sexualnormativity includes the assumption that people are sexual [...], in addition to the ideological
paradigm in which asexuality needs to be explained and possibly treated clinically, while sexuality is [...] often
invisibly presumed to be normal.” (Chasin, 2011, 719.)

7,,[...] two convictions: first, most people feel sexual attraction; and, second, if people do not feel sexual attraction, it is
most likely a sign of moral, medical, or psychological disorder.” (Gupta, 2015, 132.)

8 ,Asexuality is an emerging identity category that challenges the common assumption that everyone is defined by some
type of sexual attraction.” (Emens, 2014, 303.)

9 It is not surprising that homosexuals themselves often suffer from [...] revulsion [...] toward things homosexual.”
(Weinberg, 1972, Preface)
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Meyer, 1995; idézi Szymanski, Kashubeck-West és Meyer, 2008), az internalizalt alloszexizmus is
ilyen kovetkezményekkel jar egy aszexualis szamara (Robbins és mtsai., 2016).

Herek (1995) szerint a heteroszexizmus kulturalis és individualis szinten is megjelenik. A kulturalis
heteroszexizmus az intézményesiilt rasszizmushoz és szexizmushoz hasonloan athatja a tarsadalmi
szokasokat és intézményeket. A kulturdlis heteroszexizmus egy példaja az azonos nemii parok
kapcsolatanak jogi el nem ismerése. A kulturalis heteroszexizmus individuélis manifesztacidja a
pszicholdgiai heteroszexizmus. Erre példa a homoszexudlisokkal szembeni idegenkedés vagy
megvetés, ami akar viselkedésben is kifejezodhet.

A hetero- €s alloszexizmustol elvalaszthatatlan az amatonormativitds, amely Brake (2012) szerint az
a feltételezés, hogy az emberek életében kozponti szerepet tolt be egy kizarolagos, szerelmen
alapul6 kapcsolat, egy ilyen kapcsolat kialakitdsa minden ember k6z0s, egyetemes célja, és ez a
fajta kapcsolat normativ, azaz minden mas kapcsolatfajtdval szemben eldnyben kellene
részesiteni.!0 Az amatonormativitdssal kapcsolatos szakirodalom egyelére hianyos, ami a
tarsadalomba valdo mély, kevesek altal megkérddjelezett bedgyazddasaval fligg Ossze (Gorke,
2019).11 Jenkins (2017) egyenesen azt allitja, hogy a tudomanyos kutatds sem mentes az
amatonormativitastol.12

Szakdolgozatom terjedelmi korlatai miatt nincs lehetdségem kitérni arra az ellentmondasra, hogy a
szexualis ¢és érzelmi kizardlagossag kovetelménye ellenére a deklaradltan monogam kapcsolatban
¢l6k nagy szamban kovetnek el hiitlenséget. Laumann, Gagnon, Michael és Michaels (1994; idézi
Drigotas és Barta, 2001) azt talaltdk, hogy az 1933 és 1942 kozott sziiletett férfiak 37%-a és az
ugyanebben az iddszakban sziiletett nék 12.4%-a arrdl szamolt be, hogy megcsalta a partnerét.
Ugyanez a szam az 1953 és 1974 kozott sziiletett férfiak esetében 27.6%, mig nék esetében 26.2%
volt.

Az interjhalanyaim a szexudlis iranyultsdguk miatt olyan csoportot alkotnak, amelyet az
amatonormativitas hatranyosan érint, mivel a szexualis vonzalom teljes vagy részleges hianya miatt
masképpen viszonyulnak a parkapcsolatokhoz, mint egy alloszexudlis, ezért szamukra nagyobb
es¢llyel valik lathatova az amatonormativitas, aminek kovetkeztében elképzelhetd, hogy tudatosan

reflektalnak rd. (Természetesen az alloszexudlisok kozott is léteznek csoportok, amelyekre az

10 I...] consists in the assumptions that a central, exclusive, amorous relationship is normal for humans, in that it is a
universally shared goal, and that such a relationship is normative, in that it should be aimed at in preference to other
relationship types.” (Brake, 2012, 88—89.)

11 _[...] amatonormativity has not been widely discussed because this assumption is so ingrained in society that few
think to question it.” (Gorke, 2019, 6.)

12 Casual amatonormativity is routine even in scholarly research.” (Jenkins, 2017, 202.)
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amatonormativitds negativan hat. Megint a szakdolgozatom terjedelmi korlataira kell hivatkoznom,
amiért ezzel a kérdéssel sem tudok foglalkozni, ezért csupan a bizonyos kor betdltése utan
barmilyen okbol a barataikkal egy haztartdsban élést valaszté személyeket és az etikus/
konszenzudlis non-monogamiat emlitem, de a sort hosszan lehetne folytatni.)

Ugyan az aszexualitds az elrejthetd stigmatizalt identitdsok kozé tartozik, az ezzel foglalkozo
szakirodalom szerint a hetero- ¢s alloszexista tdrsadalmi kdrnyezet ugyanugy kisebbségi stresszt
(Meyer, 1995) jelent az aszexudlisok szaméra, mint a heteroszexizmus mas szexualis kisebbségek
szamara. Pachankis (2007) szerint azok a személyek is szembesiilnek stresszorokkal, akik el tudjak
rejteni a stigmatizalt identitdsukat, bar tobb kutatd ugy tartja (Goffman, 1963; Jones és mtsai, 1984;
idézi Pachankis, 2007), hogy 6k megmenekiilnek a lathatoan stigmatizalt identitassal rendelkezd
személyeket éro elditéletek €s diszkriminacid nagy részeétol.

Borgogna ¢s munkatarsai (2019) egy egyetemi hallgatok korében végzett kutatds sordn azt talaltak,
hogy az aszexudlisok szignifikansan magasabb depresszio- és szorongésszintrol szamoltak be, mint
a heteroszexualisok. Mclnroy ¢és munkatarsai (2020) erdsebb internalizdlt LMBTQ-fobiat és
rosszabb mentalis egészséget allapitottak meg 14 €és 19, valamint 20 és 25 év kozotti aszexualis
fiatalok korében, mint mas, nem aszexualis szexudlis kisebbségek esetében.

Az ént fenyegetd stresszorok kezelésére alkalmazott megkiizdési stratégiakon beliil Folkman és
Lazarus (1988; idézi Lazarus, 1993) nyolc kategoriat kiilonboztetett meg. Ezt a nyolc kategoriat

egy-egy példaval az alabbi tablazat szemlélteti.

Megkiizdési stratégia Példa
Konfrontacié Kialltam magamért.
Eltavolodas Nem vettem til komolyan a helyzetet.
Erzelmek és viselkedés szabéalyozasa Megprobaltam elrejteni az érzéseimet.
Tarsas tamogatas keresése Tanacsot kértem valakitol.
Feleldsségvallalas R4j6ttem, hogy én okoztam a problémat.
Elkeriilés—menekiilés Elkeriiltem az embereket.
Problémamegoldés-tervezés Tervet kovacsoltam, majd véghezvittem.
Pozitiv jelentés keresése Jobb emberré valtam.
1. tablazat

Megkiizdési stratégiak



2.1. Egy alig ismert szexualis orientacio

Nem rendelkeziink adatokkal arra vonatkozdéan, hogy Magyarorszagon mennyire ismert az
aszexualitds mint szexudlis irdnyultsdg. Az interneten talalt informéciok alapjan feltételezem, hogy
a tobbségi tarsadalom joval kevesebb ismerettel rendelkezik az aszexualitasr6l, mint mas nem
heteroszexualis szexualis iranyultsagokrol, példaul a homo- vagy a biszexualitasrol.

Az egyetlen magyar aszexualis érdekvédelmi csoport, a Magyar Aszexudlis Kozdsség zart

Facebook-csoportjat (https:// www.facebook.com/groups/AszexualisKozosseg [utolsd letdltés

id6pontja: 2020. november 5.] 2014. majus 17-én hoztak létre, tagjai szdma 2020. november 5-én

771. A csoport nyilvanos Facebook-oldala, (https://www.facebook.com/aszexhun [utolsé letdltés
id6pontja: 2020. november 5.] 2018. junius 8-an kezdte meg miikodését, kedveldinek szama 2020.
november 5-én 519. Az oldalon taldlt informécidk szerint a Magyar Aszexualis K6zosséget 2018.
marcius 26-an jegyezték be egyesiiletként a birésagon.

Ezzel szemben a Hattér Tarsasag, ,,Magyarorszag legnagyobb és legrégibb jelenleg is miikodo
leszbikus, meleg, biszexudlis, transznemi, queer €s interszexualis (LMBTQI) civil szervezete”

(https://hatter.hu/egyesuletunk [utolsd letdltés idopontja: 2020. november 5.]) 1995-ben alakult,

vagyis tizenkilenc évvel megeldzve az elsd informalis aszexualis csoportot. A Hattér Tarsasag 2010.

augusztus 28-an létrehozott nyilvanos Facebook-oldalat (https://www.facebook.com/HatterTarsasag
[utolsé letdltés idopontja: 2020. november 5.]) 2020. november 5-én 8550-en kedvelték. Ez a szdm
nagyobb, mint a Magyar Aszexualis Kozdsség nyilvanos oldalat kedveldi szamanak a
tizenhatszorosa.

Amennyiben a két oldal kovetdinek szamat hasonlitjuk Gssze, szintén nagy eltérést talalunk. A
Magyar Aszexualis Kozosséget 585-en kovetik, mig a Hattér Tarsasagot 10146-an, vagyis a Hattér
Tarsasagnak tobb mint tizenhétszer annyi kovetdje van, mint a Magyar Aszexualis Kozosségnek.
Egy Google-keresés 2020. november 5-én a homoszexualitds keresOszora koriilbelil 170000
talalatot adott, a biszexualitdis keres6szora joval kevesebbet, 38700-at, mig az aszexualitas
keresOszora csupan 11200-at.

A fentiek véleményem szerint meggyd6zden bizonyitjdk, hogy magyar nyelven joval konnyebben
lehet informaciokhoz jutni a homoszexualitdssal és a biszexualitdssal, mint az aszexualitassal

kapcsolatban.
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2.2. A szexualis iranyultsagok elkiilonitése

Dolgozatomban a Magyar Aszexualis Kozosség altal is hasznalt aszexualitasdefiniciot alkalmazom,
amely szerint egy aszexualis olyan ember, aki nem érez szexudlis vonzalmat senki irant. A Magyar
Aszexualis Kozosség a legrégebbi és jelenleg legnagyobb online aszexualis kozosség, a 2001-ben
alapitott Asexual Visibility and Education Network (AVEN) angol nyelvli definicidjat forditotta
magyarral3.

Az AVEN egyértelmiivé teszi, hogy az aszexualitds szexualis irdnyultsag, barmilyen mas szexualis
iranyultsaghoz hasonléan a személyiség elidegenithetetlen része, és nem Osszekeverendd a
colibatussal, ami a szexualis életrdl valdo lemondast jelenti, és tudatos dontésen alapul, vagy olyan
betegségekkel, mint példaul a hipoaktiv szexudlis vagy zavar. A Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders (DSM, magyarul Mentalis zavarok diagnosztikai és statisztikai kézikonyve)
jelenleg érvényes 6tddik kiadasa rendellenességként emliti a hipoaktiv szexudlis vagy zavart, mig
az aszexualitast nem.!4

A DSM 6todik kiadasa szerint azt a férfit, aki hipoaktiv szexualis vagy zavarban szenved, szexualis/
erotikus gondolatok vagy fantdzidk és a szexudlis tevékenység iranti vagy tartds, vagy visszatérd
deficienciaja (vagy hidnya) jellemzi, és ez klinikailag jelentds szenvedést okoz a szdmaral5> (Gonda
Xénia forditasa).

A szexualis vonzalom hidnya nem feltétleniil jelenti azt, hogy valakinek nincsenek erotikus
fantaziai, vagy hogy teljesen kozombos a szexudlis jellegli cselekedetekkel szemben, csupan azt,
hogy a szexualis izgalmat nem iranyitja mas emberekre. Egy aszexualis is érezhet szexualis vagyat,
felizgulhat, végezhet szexualis cselekedeteket, és azokat élvezheti is (Bogaert, 2006).16

A fentiek alapjan egyértelmiinek tlinhet, hogy egy aszexualis szamdra a szexudlis izgalom
levezetésére az Onkielégités a legegyszeriibb mddszer. Yule és munkatarsai (2016) nem talaltak

jelentds eltérést aszexualis és nem aszexudlis férfiak maszturbacidos gyakorisaga kozott. Ennek

13 An asexual person is a person who does not experience sexual attraction.” (https://asexuality.org [utolso letoltés
idépontja: 2020. november 5.])

14 Unlike celibacy, which is a choice to abstain from sexual activity, asexuality is an intrinsic part of who we are, just
like other sexual orientations. [...] It is important to note that asexuality is different from medical conditions such as
Hypoactive Sexual Desire Disorder (HSDD). HSDD is listed in the DSM-V, while asexuality is not.” (https://
asexuality.org/?q=overview.html [utolsé letoltés iddpontja: 2020. november 5.])

15 Persistently or recurrently deficient (or absent) sexual/erotic thoughts or fantasies and desire for sexual activity. [...]
The symptoms [...] cause clinically significant distress in the individual.” (DSM-5, 2013, 440.)

16 [...] some asexual people may still have some level of sexual desire, arousal, and/or activity, and they may even
derive pleasure from it; however, they just do not direct or connect that desire/arousal/activity toward or with anyone
[...]” (Bogaert, 2006, 244.)
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fényében talan nem meglepd, hogy a https://www.asexualityarchive.com weboldalon talalhato egy

onkielégitési utmutatd. Az utmutato irdja kétszer is kiemeli, hogy annak, hogy valaki onkielégit-e,
semmi kdze nincs ahhoz, hogy aszexualis-e.!7

Az is el6fordulhat, hogy egy aszexualis massal 1ép szexualis kapcsolatra, mivel egy szexudlis aktust
nem csupan a szexudlis vonzalom motivalhat. Meston és Buss (2007) 237 okot kiilonitett el,
amelyek arra indithatnak valakit, hogy szexualis cselekedeteket folytasson egy masik személlyel.
Ezek kozott az okok kozott szerepel példaul a fizikai élvezet, a masik irdnti szeretet kimutatasa, az
érzelmi kozelség megélése vagy egy specialis alkalom megiinneplése.

Chasin (2015) is megjegyzi, hogy a tobbi szexualis irdnyultsdghoz hasonldan az aszexualitdst sem a
viselkedés hatarozza meg, és ugyan sok aszexudlis tartozkodik a szexudlis élett6l, masok részt
vesznek szexudlis aktusokban.!8

Azt 1s fontos megemliteni, hogy amennyiben egy aszexualis nem negativumkeént €éli meg a szexualis
iranyultsagat, a DSM azon kritériuma sem teljestil, hogy klinikailag jelentds szenvedést tapasztaljon
meg.

Az aszexualitasra spektrumként tekintek. Azok a személyek, akik ritkdn vagy csak bizonyos
koriilmények kozott éreznek szexualis vonzalmat, ugyaniugy az aszexudlis erny ala tartoznak, mint
azok, akik soha nem éreznek szexualis vonzalmat. Azokat, akik elvétve éreznek szexualis
vonzalmat, sziirke aszexualisnak nevezziik.!® Azok, akik csak egy erds kotelék kialakuldsa utdn

éreznek szexualis vonzalmat mas irant, demiszexualisok.20

17 Whether or not you masturbate has absolutely nothing to do with whether or not you’re asexual.” (https://
www.asexualityarchive.com/an-asexuals-guide-to-masturbation/ [utolsé letdltés idopontja: 2020. november 5.])

18 [...] just like other sexual orientation categories, asexuality is not determined by behaviour — many asexual/ace
people are behaviourally celibate, whereas others participate in [...] sexual contact with [...] partners.” (Chasin, 2015,
169.)

19 Those who identify as grey-a experience sexual attraction [...] only rarely or under certain conditions.” (https://
www.dictionary.com/e/gender-sexuality/grey-a/ [utolso letdltés idépontja: 2020. november 5.])

20 Demisexuality is [...] characterized by only experiencing sexual attraction after making a strong emotional
connection with a specific person.” (https://www.dictionary.com/e/gender-sexuality/demisexual/ [utolsd letoltés
idépontja: 2020. november 5.])
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Az aszexualis spektrumot az aldbbi tablazat mutatja be:

Az aszexualis spektrum

Aszexualis Sziirke aszexualis Demiszexualis
A szexudlis vonzalom hidnya. Ritka szexualis vonzalom. Szexudlis vonzalom jelenléte
egy er0ds kotelek kialakulasa
utan.
2. tablazat

Az aszexualis spektrum

Mint feljebb emlitettem, azokat a személyeket, akik rendszeresen éreznek szexualis vonzalmat
masok irant, tehat nem az aszexudlis spektrumon helyezkednek el, alloszexualisnak nevezziik. A
kifejezés nem feltétleniil jelent 6nalld szexualis identitast. Az aszexualis kozdsség hozta 1étre a
gorog allo- (maés) eldtag felhasznalasaval, hogy igy hivatkozzanak a nem aszexualis emberekre.?!
Egy alloszexualis lehet példaul bi-, hetero-, homo- vagy panszexudlis. A panszexudlis emberek
masok irdnti szexudlis vonzalma nem fiigg a masik nemétdl, tehat egy panszexualis nemtdl
fiiggetlentil képes szexualis vonzalmat érezni valaki irant.22

Az interneten végzett kutatdbmunkam soran az eddig emlitett szexualis irdnyultsdgokon kiviil joval
tobb meghatarozast taldltam, amelyet az emberek magukra alkalmaznak, hogy definidljdk a
szexualitasukat, valamint arra is lattam megszamlalhatatlan példat, hogy a fobb kategoriak — mint
példaul az aszexualitds — alatt igynevezett mikrocimkékkel?3 pontositjadk az orientaciojuk leirasat.
Szakdolgozatom keretei kozott nincs arra lehetdségem, hogy behatobban foglalkozzak a szexualis

iranyultsdgokkal €s a mikrocimkékkel. A https://Igbta.wikia.org/wiki/Category:Sexuality weboldal

[utolso letdltés idOpontja: 2020. november 5.] atfogd bevezetést nyujt a szexualis orientdciok

sokszinliségébe.

21 | Allosexual [...] refers to people who are not on the asexual spectrum. [...] it describes someone who regularly
experiences sexual attraction for others. The term isn't necessarily a sexual identity by itself. It was created by the a-
spec community as a way to describe those who are not ace [...].” (https:/lgbta.wikia.org/wiki/Allosexual [utolso
letoltés idépontja: 2020. november 5.])

22 [...] characterized by sexual [...] attraction that is not limited to people of a particular gender identity [...]” (https://
www.merriam-webster.com/dictionary/pansexual [utolsé letdltés idépontja: 2020. november 5.])

23 A micro-label is an identity that fall under an umbrella of a larger identity and cannot stand on its own.” (https://
lgbta.wikia.org/wiki/Micro-Label [utolso letoltés idopontja: 2020. november 5.])
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2.3. Az osztottvonzalom-modell

Az aszexualis kdzOsség megoszlik azt tekintve, hogy tagjai éreznek-e romantikus vonzalmat masok
irant, tehat hogy tudnak-e szerelmesek lenni vagy nem. Azokat, akik éreznek romantikus vonzalmat,
(az alloszexudlis sz6 mintdjara) alloromantikusnak nevezziik. Egy alloromantikus személy lehet
példaul bi-, hetero-, homo- vagy panromantikus. Az, aki nem érez romantikus vonzalmat,
aromantikus.

Az aromantikussag az aszexualitdshoz hasonldan spektrum, mint azt az alabbi tablazat szemlélteti.

Az aromantikus spektrum

Aromantikus Sziirke aromantikus Demiromantikus
A romantikus vonzalom Ritka romantikus vonzalom. = Romantikus vonzalom jelenléte
hianya. egy erds kotelék kialakulasa
utan.
3. tablazat

Az aromantikus spektrum

A szexudlis €s a romantikus orientdcio eltérése miatt aszexualis korokben alkalmazni kezdték az
osztottvonzalom-modellt (Split Attraction Model — SAM)?4, amely megkonnyiti a vonzalomtipusok
elkiilonitését. A szexudlis és a romantikus vonzalmon kiviil bizonyos személyek ugynevezett
harmadlagos vonzalomtipusokat (tertiary attraction) is szdmon tartanak, mint példaul az esztétikai
vonzalom (egy személy kiilsejéhez valdé vonzodas) vagy az érzéki vonzalom (a fizikai, de nem

szexualis kontaktus vagya valakivel) stb. Ezekrdl a vonzalomtipusokrol a https://lgbta.wikia.org/

wiki/Tertiary Attraction weboldalon [utolso letdltés id6pontja: 2020. november 5.] lehet bovebb

informadciot talalni.

Azok az emberek, akiknek eltér a szexudlis és romantikus orientacidja, keresztorientaltak vagy
keresztiranyultak (cross-oriented). Keresztorientalt példaul egy homoromantikus aszexualis, aki a
sajat neme irdnt érez romantikus vonzalmat, de szexudlisan senkihez sem vonzodik. A
keresztorientaltsag fogalma egy alloszexualis esetében is alkalmazhato. Egy biszexudlis férfi lehet
heteroromantikus, vagyis férfiakhoz és ndkhoz is vonzodik szexualisan, de csupan az ellenkezé nem
képviseldibe szeret bele. Egy aromantikus homoszexudlis né szintén keresztorientalt, és a példakat

még hosszan lehetne folytatni.

24 [...] the Split Attraction Model [...] separates sexual attraction [...] from romantic attraction [...]” https://
asexuality.org/?q=romanticorientation [utols¢ letdltés iddpontja: 2020. november 5.]
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Antonsen ¢és munkatarsai (2020) foglalkoztak azzal a kérdéssel, hogy az aszexudlisok milyen
aranyban valljak magukat aromantikusnak ¢€s alloromantikusnak. 1275 adatk6zl6 valaszai alapjan
azt talaltak, hogy 332-en (26%) aromantikusok ¢és 943-an (74%) alloromantikusok.

2019 végén az ACT Aces kozosség (az Ausztraliai fOvarosi teriileten aktiv aszexualis érdekvédelmi

csoport) néhany onkéntese 0sszeallitott egy kérdéssort (https://www.docdroid.net/Zsq7pZz/act-aces-

asexual-experiences-survey-final-report-pdf [utols6 letoltés iddpontja: 2020. november 5.]).

Mindossze a helyi aszexualis koz0sség tagjainak tapasztalatait szerették volna feltérképezni, és nem
szamitottak parszaz valasznal tobbre, de a Google Urlap, amelyet elkiildtek néhany ausztraliai
aszexualis csoporthoz, eljutott Ausztralian kiviili aszexualis szervezetekhez is, €s végiil 1595 valasz
érkezett ra a vilag minden tajarol.

Az egyik kérdés a romantikus orientaciora vonatkozott. A valaszadok 25%-a felelte azt, hogy
aromantikus, 10%-a azt, hogy demiromantikus, 7%-uk pedig sziirke aromantikusnak vallotta magat.
5%-uk nem tudott egyértelmii valaszt adni (Questioning/Unsure), 3%-uk pedig a mas (Other) opciot

valasztotta. A fennmarado 50% kiilonb6z6 alloromantikus iranyultsagot adott meg.
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2.4. A queerplatoi kapcsolatok

Az ember szexualis és romantikus orientaciotol fiiggetleniil vagyhat arra, hogy olyan kapcsolatot
alakitson ki egy vagy tobb személlyel, amely szorosabb és mélyebb egy baratsagnal, és nagy
érzelmi biztonsadgot nyujt. A queerplatéi (queerplatonic) kapcsolat fogalmat az aszexualis és
aromantikus ko6zosség hozta 1étre, hogy megnevezzenek egy olyan kapcsolattipust, amely kiviil
helyezkedik el a baratsag—szerelem dichotomidn, és amelyre nem érvényesek a parkapcsolati
mozgolépcsonek (relationship escalator, Gahran, 2017) nevezett, ritkdin megkérddjelezett tarsadalmi
elvarasok — az, hogy két ember kapcsolata meghatarozott 1épések megtétele altal halad eldre, a
partnerek lathatdé mérfoldkdveket hagynak maguk mogott, és egy meghatarozott cél felé
torekednek?s.

A parkapcsolati mozgolépceso tipikus 1épései a kovetkezok:

Lépések A lépések tartalma
kapcsolatteremtés flortolés, taldlkozasok, esetleg szexudlis kapcsolat
kezdeményezés romantikus gesztusok vagy ritualék, szerelem,

szexudlis kapcsolat (kivéve vallasos vagy
konzervativ korokben)

parra valas szerelmi vallomas, parként mutatkozas
mintazatok kialakulasa rendszeres koz0s id6toltések
elkotelezodés k6z0s jovo tervezése
egyesiilés Osszekoltdzés, kozos kassza
célba érés hazassag vagy a kapcsolat jogi formalizalasa egyéb
maodon
hagyaték kdzos otthon, gyermekvallalas
4. tablazat

A parkapcsolati mozg6lépcso fokai Gahran (2017) alapjan

Ezeknek a fokoknak a sorrendje nem szigortian meghatarozott, és az is eléfordulhat, hogy egyes
parok kihagynak egy-egy fokot. A hagyaték kategodriajaba tartozd gyermekvallaldss ma mar nem

kotelezo, de tarsadalmilag erésen elvart.

25 The default bundle of societal expectations for intimate relationships. Partners follow a progressive set of steps, each
with visible milestones and markers, toward a clear goal.” (Gahran, 2017, 61.)
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A queerplatoi kapcsolatok fontos jellemzdje, hogy nem szerelmen alapulnak, hanem két vagy tobb
ember kozotti intenziv — de a szerelemtdl eltérd — érzelmeken, erds Osszetartason. Egy queerplatoi
kapcsolat nagy szabadsagot ad a partnereknek. Elhetnek egyiitt, és amennyiben a vonatkozo
torvények erre lehetdséget biztositanak, akar meg is hazasodhatnak, vagy bejegyzett élettarsi
kapcsolatot kothetnek, vallalhatnak gyereket, nyithatnak kozos bankszamlat, vehetnek fel egytitt
lakashitelt, de akar ugy is donthetnek, hogy nem teszik meg ezeket a Iépéseket.

Két queerplatéi kapesolat akar nagymértékben is eltérhet egymastol. A benne 1€v6 partnerek maguk
hatarozzak meg, hogy mi az, ami mindannyiuknak megfelel. Elképzelhet6, hogy bizonyos
személyek nyitott queerplatdi kapcsolatot tartanak fent, amelyben a partnerek szamara kozos
megallapodas alapjan engedélyezett a kiviilallokkal fenntartott érzelmi vagy szexualis viszony, mig
masok donthetnek gy, hogy a kapcsolatukba ez nem fér bele.

A fentiek nagy része természetesen igaz lehet egy romantikus szerelmen alapuld parkapcsolatra is.
M¢ég egyszer hangstlyozom, hogy a queerplatéi kapcsolatok csupan abban térnek el az
amatonormativ tarsadalmi berendezkedésben minden ember legfébb céljanak tartott
parkapcsolatoktol, hogy nem szerelem az alapjuk. Ett6] fiiggetleniil (mint feljebb mar utaltam rd)
barmilyen romantikus és szexudlis iranyultsagt személyek tarthatnak fenn queerplatoi kapcsolatot —
még egy alloromantikus is, aki a queerplatdi partneréhez nem romantikusan vonzodik, vagyis nem
szerelmes belé.

A queerplatoi partnerekre gyakran a cukkini névvel is hivatkoznak. Ezt a kifejezést az aszexualis és
aromantikus kozosség hozta l1étre angol nyelven, mert nem rendelkeztek adekvat megnevezéssel,
amelyet a queerplatdi kapcsolatban 1évo partnerekre tudtak volna alkalmazni. Az eredetileg viccbdl
kitalalt sz6 végiil elterjedt a beszélokdzosségben.

A queerplatoi kapesolatokrodl és a cukkinikrdl a kovetkezd linkeken lehet bdvebben olvasni: https://

lgbta.wikia.org/wiki/Queerplatonic_Relationship [utolsé letdltés idopontja: 2020. november 5.] és

http://wiki.asexuality.org/Zucchini [utolso letoltés idopontja: 2020. november 5.].

A Magyar Aszexudlis Koz0sség tobbszor ejtett szot a queerplatdi kapcsolatokrdl a nyilvanos
Facebook-oldaldn. 2020. oktéber 29-én a szerzé hozzajarulasdval megjelentették a Meseorszdag
mindenkié ciml kotetbOl Az elrabolt kirdalykisasszony meséjét (https://www.facebook.com/notes/

1050892565356699 [utols6 letdltés idépontja: 2020. november 15.]), amelyben értelmezésiik

szerint a harom fészerepld queerplatdi kapcsolatban €1, valamint 2020. oktdber 30-4n posztoltak egy
fogalomtarat, amelyben tobbek kozott a queerplatoi kapcsolatokat is definidltak (https:/
www.facebook.com/aszexhun/photos/pcb.2817680895175533/2817678031842486 [utolsd letdltés

idépontja: 2020. november 15.]).
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A queerplatéi kapcsolat fogalméanak Iétrehozdsa egyértelmili szembehelyezkedés az

amatonormativitassal szemben.
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2.5. A szexre vonatkozo attitiidok

Az, hogy valaki hogyan 4all hozza a szexhez, teljesen fliggetlen a szexualis irdnyultsagatol. Mind az
aszexualisok, mind az alloszexudlisok kiilonféleképpen viszonyulhatnak a szexhez a sajat
személyes életiikben €s tagabb tarsadalmi 0sszefiiggésben.

Az alabbiakban az AVEN kategorizalasat ismertetem (https://www.asexuality.org/?q=attitudes.html

[utolso letdltés iddpontja: 2020. november 5.]).

A tagabb tarsadalmi Gsszefiiggésben megfigyelhetd attitidoket az AVEN kulturdlis attitidoknek
nevezi, és harom lehetséges hozzaallast kiillonboztet meg. Egy személy lehet szexpozitiv (sex-
positive), szexneutralis (sex-neutral) és szexnegativ (sex-negative).

Aki szexpozitiv, az ugy véli, hogy fontos az atfogd szexualis felvilagositds €és a szexualis
egészseégligyl szolgaltatasokhoz vald hozzaférés biztositasa. Nincsenek ellenérzései a médidban
abrazolt egészséges szexualitassal szemben, elutasitja azt, hogy valakit megszégyenitsenek a
szexudlis viselkedése miatt, valamint elfogadd az Gigynevezett alternativ életstilusokkal (poliamoria,
nyitott kapcsolatok, BDSM, fetisizmus, szerepjatékok stb.) szemben.

A szexneutralis emberek csupan a szexualitds visszafogott médiadbrazolasat tartjak elfogadhatonak,
nem helyeslik az alapvetd ismereteken tullépd szexualis felvilagositast, és gy gondoljak, hogy az
alternativ ¢letstilusoknak a négy fal kozott kell maradniuk.

Aki szexnegativ, az a médidban fellelhetd szexualis tartalmak cenzurdzasa mellett teszi le a voksat,
meggydzddése, hogy a szex csak elkdtelezett parkapcsolatban egészséges, és a szexudlis
felvilagositas lebonyolitasat a formalis oktatas helyett inkabb a sziilokre bizna.

Az AVEN a személyes hozzaallasok tekintetében is harom csoportot kiilonit el. Ezek a csoportok a
szexkedvelok (sex-favorable), a szexk6zombosek (sex-indifferent) és a szexundorodok (sex-averse/
sex-repulsed).

A szexkedvelok csoportjdba azok az emberek tartoznak, akik hajlandéak kompromisszumra,
amennyiben a szexudlis partneriik ezt igényli. Nyitottak arra, hogy modot taldljanak arra, hogy
fizikailag vagy érzelmileg €élvezzék a szexudlis aktusokat.

Azok, akik k6zombosek a szex irant, talan készek néha kompromisszumot kotni. Kiilondsebben
nem ¢élvezik a szexet sem fizikailag, sem érzelmileg, de nem érinti Oket kellemetleniil a szex
gondolata. Hajlanddak élvezetet okozni a partneriiknek, de nem tartjdk az aktust az intimitas
Akik undorodnak a szextdl, azok viszolyognak attél a gondolattol, hogy szexualis kapcsolatra

1épjenek valakivel. Ok nem hajlandéak kompromisszumra.
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A kategoridkat nem lehet minden esetben élesen elkiiloniteni egymastol, és az is eléfordulhat, hogy
egy személy a szexualitds kiilonbozé formaihoz kiilonféleképpen all hozza. Az attitidok akar
valtozhatnak is az ember élete soran, hiszen a hozzaallas kevésbé stabil, mint a szexualis
iranyultsadg, bar rendelkeziink adatokkal arra vonatkozoan, hogy elképzelhetd, hogy valakinek
varatlanul atmeneti vagy tartds valtozas kovetkezik be a szexualis vonzalmaban, identitasaban és/
vagy viselkedésében. Diamond (2016) az ilyen valtozasra vald képességet szexualis fluiditdsnak
(sexual fluidity) nevezi.26

A kulturalis és személyes attitlidok lehetséges kombinacioit az alabbi tablazatban foglaltam Gssze.

Szexkedvelo Szexk6zombos Szexundorodo
Szexpozitiv Elfogadja a Elfogadja a Elfogadja a
szexualitast a szexualitast a szexualitast a
tarsadalomban és a tarsadalomban, de tarsadalomban, de a

sajat kapcsolataban.  kozombdsen all hozza  sajat kapcsolataban
a sajat kapcsolataban nem tudja élvezni a

szexet.
Szexneutralis Rendben lévonek tartja Rendben lévOnek tartja Rendben 1évonek tartja
a szex visszafogott a szex visszafogott a szex visszafogott
abrazolasat és abrazolasat és abrazolasat és
megyvitatasat a megvitatasat a megvitatasat a

tarsadalomban, vagy  tarsadalomban, vagy  tarsadalomban, vagy
kozombdsen all hozza, kozombosen all hozza, koézombosen all hozza,

és hajland6 ¢s a sajat de a sajat
kompromisszumokra a  kapcsolataban szintén kapcsolatdban nem
sajat kapcsolataban.  k6zombosen all hozza. tudja élvezni.
Szexnegativ Kritikus a Kritikus a Kritikus a
tarsadalomban jelen tarsadalomban jelen tarsadalomban jelen
1év6 szexualis 1év6 szexudlis 1év6 szexudlis
nyitottsaggal szemben, nyitottsdggal szemben, nyitottsaggal szemben,
de hajlando de a sajat ¢és a sajat
kompromisszumokra a kapcsolataban kapcsolatdban nem

sajat kapcsolatdban.  kdzombdsen all hozza. tudja élvezni a szexet.

5. tablazat

A szexualitasra vonatkozo kulturalis és személyes attitlidok (AVEN)

26 _[...] researchers have documented numerous cases in which individuals report unexpected changes — sometimes
transient and sometimes lasting — in their sexual attractions, identities, and/or behaviors. The capacity for such change is
denoted sexual fluidity [...]” (Diamond, 2016, 249.)
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Az AVEN felosztasa mellett bemutatok egy masik kategorizalast is (https://www.facebook.com/

a.aces.page/photos/a.683566205015673/3413679735337626/ [utolsé letdltés iddpontja: 2020.

november 5.]), amely az Asexual ACES nyilvanos Facebook-oldalon talalhato.

Szexpozitiv: Altalanossagban pozitiv attitid a  Szexkedveld (sex-favorable): Pozitiv személyes

konszenzualis, biztonsdgos szexszel szemben.  attitlid a szexszel szemben, vagy a szexre.

Szexneutralis: Sem pozitiv, sem negativ Szexk6zombos (sex-indifferent): Sem pozitiv,

vélemény a szexszel szemben. sem negativ személyes vélemény a szexszel
szemben.

Szexnegativ: Altalanossagban negativ attitiid a  Szexellenes (sex-averse): Negativ személyes

szexszel szemben. Az az elképzelés, hogy a attitlid a szexszel szemben. A szexre irdnyuld
szex rossz, még akkor is, ha konszenzualis és vagy hianya.
biztonsagos.

Szexundorodo (sex-repulsed): A szex gondolata
undort valt ki.

6. tablazat

A szexualis attitidok részletesebb felosztasa

Ez a kategorizdcié egyrészt mas megkdzelitésbdl vizsgalja a szexualitashoz vald hozzaallast,

masrészt pedig arnyaltabb megkiilonboztetésre biztosit lehetdséget a személyes attitlidok terén.
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2.6. Uj internetes hébort?

Mivel az aszexualitasrdl az utobbi idokig keveset lehetett hallani, megkapta az elsd internetes

orientacio (The First Internet Orientation) nevet (http://asexualist.blogspot.com/2009/03/asexuality-

first-internet-orientation.html [utolsé letdltés iddpontja: 2020. november 5.]). Az aszexualis

kozosség tagjai tobb kisérletet tettek arra, hogy ezt az allitast megcafoljak. Sikertilt olyan forrasokat
felkutatniuk, amelyek a vilaghdlé megjelenése eldtt emlitenek olyan jelenségeket, amelyeket
aszexualitasként lehet interpretalni.

Az AVEN egyik foruman taldltam egy utalast Magnus Hirschfeld német szexologusra (https:/

www.asexuality.org/en/topic/98639-indirect-mentions-of-asexuality-in-magnus-hirschfelds-books/?

ct=1600895617 [utolso letoltés idopontja: 2020. november 5.]). Az egyik forumozo arrdl szamolt

be, hogy Hirschfeld Th. Ramien alnéven kiadott Sappho und Sokrates oder wie erklirt sich die
Liebe der Minner und Frauen zu Personen des eigenen Geschlechts? (1896) cimli miivének
bizonyos szakaszait tigy is lehet értelmezni, hogy az aszexualitdssal foglalkoznak.

Az altalam példaként hozott rovid részletben nem a vonzalomrol van szo. Hirschfeld azt allitja,
hogy léteznek személyek, akikbdl teljesen hidnyzik a nemi vagy?’. A széhasznalat eltérése miatt
véleményem szerint nehezen megitélhetd, hogy ez a megjegyzés csupdn az aszexualitasra
vonatkoztathat6-e, vagy alacsony libidoju alloszexualisokat is magaban foglal, de ez a kategoria
parhuzamba éllithaté a ma aszexudlisnak nevezett szexualis irdnyultsaggal.

Alfred Kinsey amerikai biologus és szexologus 1948-ban alkotta meg az azoéta elhirestilt skalajat,
amelyen 0-val jelolte a kizardlag heteroszexualis, 6-tal pedig a kizardlag homoszexualis
személyeket. Ezen a skéldn nem lehet elhelyezni az aszexualisokat. Kinsey kialakitott egy kiilon
kategoriat is, amelyet X csoportnak nevezett el. Ebbe a csoportba azokat sorolta, akiknek nincsenek
szocio-szexualis kapcsolataik és reakcioik?s.

Egy aszexudlisnak ugyan lehetnek szexudlis kapcsolatai €s reakcidi, ugyanugy, ahogyan
elképzelhetd, hogy egy alloszexualisnak kiilonb6z6 okokbdl kifolydlag nincs (és soha nem is volt)
szexualis kapcsolata senkivel sem, de Kinsey rendszerében az X csoport feleltethetd meg a
legjobban az aszexualitdsnak, bar mint Lehmiller (2018) is megjegyezte, a Kinsey-skala talan nem

elég az aszexualitds pontos osztalyozasahoz2°.

27 Es giebt Individuen mit garnicht vorhandenen geschlechtlichen Begehren (Anésthesia sexualis) [...]” (Ramien,
1896, 6.)

28 No socio-sexual contacts or reactions” (https:/kinseyinstitute.org/research/publications/kinsey-scale.php [utolsod
letdltés idépontja: 2020. november 5.])

29 [...] the Kinsey Scale may not be sufficient for accurate classification of asexuality.” (Lehmiller, 2018, 359.)
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A The Asexual Manifesto (Orlando, 1972) aszexualitdsdefinicidja szinte teljes egészében
megegyezik az AVEN jelenleg hasznalatos definicidjaval, bar az irds csak a ndkkel foglalkozik, a
férfiakra nem tér ki. Orlando szerint az aszexudlis melléknév nem azt jelenti, hogy valakinek az
¢letében nincs jelen a szex, csupan azt, hogy az illetd nem kapcsolddik senkihez szexualisan. Ez
nem zarja ki az dnkielégitést, csak azt jelenti, hogy amennyiben valakinek vannak szexualis érzései,
a kifejezéslikhoz nincs sziiksége egy masik személyre. Orlando az aszexualitdst onmagaban allo
szexualitdsnak tartja.30

Myra T. Johnson (1977) aszexudlis és autoerotikus ndkrdl ir. Szerinte az aszexualis ndoknek
egyaltalan nincsenek szexualis vagyaik, mig az autoerotikus nék rendelkeznek ilyen vagyakkal, de
inkabb egyediil elégitik ki Oket.3! Ugyan Johnson sem a vonzalomrol ir, mindkét kategoridja
Storms (1978) kialakitott egy kétdimenzids modellt, amelyben helyet kaptak az aszexudlisok is.
Storms az eredeti modelljében anerotikusnak (anerotic) nevezte azokat a személyeket, akik mind a
hetero-, mind a homoerotikus fantdzidk skalajan alacsony értékeket értek el, és Oket az
aszexualisokkal azonositotta. 1980-ban mar magaban a modellben is az aszexualis kifejezést
hasznalta.

A fenti példak meggydzden bizonyitjak, hogy az aszexualitds mar joval az internet elterjedése elott
1étezett, bar Brotto és Yule (2017) megjegyzi, hogy 2004 eldtt az aszexualitas kifejezést elsésorban
egysejtil szervezetek szaporodasaval kapcsolatban hasznaltak32. A 2004-es datummal Bogaert egy

cikkére utalnak, amellyel a kdvetkezd fejezetben foglalkozom.

30 ““Asexual”, as we use it, does not mean “without sex” but “relating sexually to no one”. This does not [...] exclude
masturbation but implies that if one has sexual feelings they do not require another person for their expression.
Asexuality is, simply, self-contained sexuality.” (Orlando, 1972, 2.)

31 _[...] the asexual woman [...] has no sexual desires at all [...] the autoerotic woman [...] recognizes such desires but
prefers to satisfy them alone [...]” (Johnson, 1977, 99.)

32 Prior to 2004, asexuality was a term that was largely reserved for describing the reproductive patterns of single-
celled organisms.” (Brotto és Yule, 2017, 619.)
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2.7. Elofordulasi gyakorisag

Nincsenek pontos adataink arrdl, hogy a népesség hany szazaléka vallja magat aszexualisnak, arra
vonatkozoan viszont rendelkeziink informécioval, hogy az emberek milyen ardnyban szdmolnak be
arrdl, hogy nem éreznek szexualis vonzalmat masok irant, bar ez az informacié idében és térben
korlatozott, és mint a késébbiekben bemutatom, tobb szempontbdl is kétségek meriilhetnek fel a
megbizhatdsagaval kapcsolatban.

Bogaert 2004-ben megvizsgalt egy felmérést, amelyet 16 és 59 év kozotti nagy-britanniai lakosok
korében veégeztek valoszinliségi mintan (Johnson és mtsai., 1994). Az érdekelte, hogy az alanyok
mit valaszoltak arra a kérdésre, hogy milyen nem(ek) irdnt éreztek életiik sordn szexudlis
vonzalmat. A vélaszlehetdségek kozott egy olyan opcidt is lehetett valasztani, hogy ,,Soha nem
éreztem szexudlis vonzalmat senki irant”33.

A 18572 valaszado 1,05%-a nyilatkozott ugy, hogy soha nem érzett szexualis vonzalmat senki irant

sem. A nemek szerinti bontéast az aldbbi tdblazat mutatja.

Férfiak Nok
Szexualis vonzalom 7932 10445
Szexualis vonzalom hidnya 57 138
7. tablazat

Szexualis vonzalom jelenléte és hidnya nagy-britanniai lakosok dnbevallasa alapjan (Bogaert, 2004)

Mint lathatd, tobb nd szamolt be arrél, hogy még soha nem érzett szexualis vonzalmat, mint férfi. A
nemek kozti kiilonbség magyarazatara Bogaert tobb elképzelést is felvetett. Az egyik elgondoldsa
az, hogy az eltérd szdmok azokat a nemi szerepeket €és/vagy szexudlis stratégidkat tiikrozhetik,
amelyek szerint a férfiak szexualisabbak a n6knél, vagy legaldbbis ezt varjak el toliik34.

Bogaert kiemeli, hogy az eredményekre hatassal lehetett az, hogy a kérdéseket személyes interjuk
keretein beliil tették fel, igy eléfordulhat, hogy bizonyos valaszaddk a valaszaikat a feltételezett
tarsadalmi elvarasoknak megfelelden alakitottdk, és nem vallottdk be, hogy nem vonzddnak

senkihez szexualisan.

33 | have never felt sexually attracted to anyone at all.

34 This difference may be a reflection of gender roles and/or sexual strategies in which men are or at least are expected
to be more sexual than women.” (Bogaert, 2004, 284.)
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Arrol sem szabad elfeledkezni, hogy a szexualitassal foglalkozé kutatdsokban vald részvételre
nagyobb szamban mondanak igent olyan emberek, akik tobb szexualis tapasztalattal rendelkeznek
(példaul Morokoff, 1986; Bogaert, 1996; idézi Bogaert, 2004). Amennyiben az aszexualisok
¢letében a szexualitds kevésbé van jelen, mint az alloszexudlisok életében, elképzelhetd, hogy
kisebb szamban vallalkoznak arra, hogy a szexualitasukkal kapcsolatos kérdéseket valaszoljanak
meg.

Az aszexualisok ardnya nemcsak a fent felsorolt okok miatt lehet magasabb, mint a népesség
nagyjabol 1%-a, hanem azért is, mert — ahogy Chasin (2011) is felhivja rd a figyelmet — Bogaert
csak azokat a személyeket sorolta be az aszexualitas kategoriajaba, akik soha nem éreztek szexualis
vonzalmat. A vizsgalatdban egyrészt nem tudta azonositani azokat, akik éreznek szexudlis
vonzalmat, de ritkan (vagyis az aszexualis erny ala tartoznak, lehetnek példaul sziirke aszexualisok
vagy demiszexualisok), masrészt pedig azokrol sem ejt szot, akik az adatfelvétel idOpontja elott

éreztek szexudlis vonzalmat, de a szexudlis vonzalmuk megsziint.3>

35 [...] this figure refers specifically to people who have never experienced sexual attraction, excluding people who
experience sexual attraction rarely, as well as those who no longer experience such attractions.” (Chasin, 2011, 713.)
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2.8. Elditéletek és sztereotipiak

Az aszexualisok kisebbségi csoportot alkotnak, és ugyan nagyrészt lathatatlanok, nem érezhetik
magukat biztonsagban a tobbségi tarsadalom elditéleteitdl és sztereotipiditol.

Maclnnis és Hodson (2012) egy heteroszexualis kanadai egyetemistak korében folytatott vizsgalat
soran arra az eredményre jutottak, hogy az adatkézloik a sajat csoportjukat itélték meg a
legpozitivabban. A szexudlis kisebbségek koziil a homoszexudlisokhoz alltak a legpozitivabban,
majd Oket kovették a biszexudlisok. Az aszexudlisokkal szembeni attitidok voltak a
legnegativabbak, ami azt jelzi, hogy az antiaszexualis elditélet (antiasexual bias) erésebb a homo-
¢s a biszexualisokkal szemben taplalt elditéleteknél.

Az adatk6zlok a négy csoport koziil az aszexualisokat tartottdk a legkevésbé ,,emberinek” két
kiilonbozd aspektusbol is. A dehumanizacido (Haslam, 2006, idézi Maclnnis és Hodson, 2012)
végbement egyrészt a csak emberekre jellemzd jegyek tekintetében (olyan jegyek, amelyek
megkiilonboztetik az embereket az allatoktol, példaul kifinomultsadg, kultira), mésrészt az emberi
természet szempontjabdl (melegség, individualitas stb.).

Az adatkozlok a szexudlis kisebbségek koziil elonyben részesitették a homoszexudlisokkal valod
kontaktust, és a biszexualisokat és az aszexualisokat egyforman akartak kertilni.

Ami a diszkrimindcios szandékokat illeti, eltéré mintazat rajzolodott ki. A heteroszexualis
adatk6zlok a sajat csoportjuknak adtak volna ki a legszivesebben szobat, és szintén a sajat
csoportjukat foglalkoztattdk volna a legszivesebben, ezutan jottek a homo- és aszexudlisok. A
legkevésbé preferalt csoport itt a biszexualisok voltak.

A kutatds soran bebizonyosodott, hogy az antiaszexudlis elditélet nem all Osszefliggésben a
szinglizmussal, azaz az egyediilallokkal szembeni el6itéletekkel, amely DePaulo and Morris (2005)
szerint (idézi MacInnis €¢s Hodson, 2012) gyakori, problematikus, de kevéssé elismert jelenség.
Annak érdekében, hogy megvizsgalhassdk az aszexualisokkal szembeni elGitéleteket egy olyan
mintdn is, amely nem csupdn egyetemistakbol all, és ahol tobb a férfi résztvevd, Maclnnis és
Hodson (2012) egy masik kutatast is elvégeztek.

A heteroszexualis adatkozléiknek, akiknek a 98%-a Kanadaban vagy az Egyesiilt Allamokban
lakott, egy online kérddivre kellett valaszolniuk. Itt mar nem csupan a fent emlitett négy szexualis
iranyultsaghoz val6 hozzaillast vizsgaltak. Otddikként a szapioszexuélisok csoportjat emelték be a
kutatidsba. Mint korabban, most is definidltdk mindegyik szexudlis iranyultsdgot. A

szapioszexualisokat olyan személyekként hatdroztdk meg, akik az emberi elméhez vonzddnak
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szexualisan. Folytatnak szexualis tevékenységeket, de szexudlis partnereik legizgatdbb
tulajdonsaganak az intelligenciat tartjak.3¢

Az eredmények a masodik vizsgalatban is hasonloan alakultak, mint az elsdben. Az aszexudlisok
negativabb megitélés ala estek, mint a homo- és biszexualisok.

Azért, hogy ki tudjdk zarni azt, hogy az aszexualisokkal szembeni elditélet egy viszonylag
ismeretlen szexualis kisebbséggel szembeni elditéletet tikkroz, a kutatok rakérdeztek arra, mennyire
ismertek az adatkozlok eldtt a vizsgélt csoportok. A legismertebb csoportnak nem meglepd modon a
heteroszexualisok csoportja bizonyult, Oket kovették a homo-, majd a biszexualisok. Az
aszexudlisok a negyedik helyre keriiltek, és a varakozasoknak megfelelden kideriilt, hogy a
szapioszexualisok a legkevésbé ismertek.

Annak ellenére, hogy az adatkdzlOk jobban ismerték az aszexudlisokat, mint a szapioszexualisokat,
mégis az aszexualisokra tekintettek a legnegativabban, ami bizonyitja, hogy nem az ismeretlenség
okozta az elditéleteiket, hiszen akkor a legrosszabb megitélésii csoport a szapioszexualisok lettek
volna.

Magyarorszagon Misits Eva (2011) vizsgalta az aszexualitassal kapcsolatos attitiidoket. Internetes
szovegek elemzése sordn arra jutott, hogy a magyar internethasznalok tobbsége problémaként,
betegségként, rendellenességként kezeli az aszexualitést.

Az ELTE Alkalmazott nyelvészet mesterszakan irott szakdolgozatomban, amelyet a bevezetoben
emlitettem, én is olyan eredményeket kaptam, amelyek alatamasztjak a Misits altal elmondottakat.
A Magyar Aszexualis Kozosség 2018. julius 20-an megjelentetett egy huszonét allitast tartalmazo

bingdt a nyilvadnos oldalukon (https://www.facebook.com/aszexhun/posts/2152838541659775

[utolsé letoltés id6pontja: 2020. november 10.], amelynek angol nyelvii eredetije Julie Sondra
Decker blogjarol és 2014-es, aszexualitasrol szol6 konyveébdl szarmazik. (Az angol nyelvii eredetit
lasd az 1. mellékletben.) Ebben a bingdban olyan értetlenkedd, gunyos vagy sérté megjegyzések
olvashatok, amelyeket aszexualis személyek hallanak a szexualis iranyultsagukra vonatkozéan mind
alloszexualisoktol, mind aszexualisoktol.

Ezek a kommentarok szintén egyértelmiien azt mutatjak, hogy a tobbségi tdrsadalom meglehetdsen
negativ hozzaallast tanusit az aszexualis kozosséggel szemben. Az ELTE Alkalmazott nyelvészet
mesterszakan irott szakdolgozatomban tobbek kozott azt a célt is kitliztem magam elé, hogy
behatoan foglalkozzam a bingdban talalhaté megjegyzésekkel. Megallapitottam, hogy mindegyiket

be lehet sorolni egy-egy mikroagresszio-altipusba.

36 Sapiosexuals: People who are sexually attracted to the human mind. They engage in sexual activity, but find
intelligence to be the most arousing quality of their sexual partners.” (Maclnnis és Hodson, 2012, 735.)
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Ezek a mikroagressziok a kovetkezok (Sue és mtsai, 2007): mikrotdmadéds (microassault),
mikrosértés (microinsult) €s mikroinvalidalas (microinvalidation).

Capodilupo és Sue (2013) szerint barmilyen atgondolatlan, szandékos vagy szandékolatlan, akar
artalmatlannak vélt megnyilatkozas lehet mikroagresszid, amennyiben lekicsinyld, megalazo
iizenetet kozvetit egy csoport felé. Ennek a csoportnak a tagjai tartozhatnak példaul egy bizonyos
vallashoz, szexudlis vagy nemi kisebbséghez, ¢lhetnek fogyatékossaggal stb. A mikroagressziok
rendkiviil nagy karokat tudnak okozni az aldozatnak, aldéshatjak a testi és/vagy lelki egészségét.

A kovetkez6 oldalon lathatoé aszexualis bingd mondatai rombold hatassal lehetnek egy aszexualis
énképére, onbizalmara és mentalis egyensulyara még abban az esetben is, ha az illetd aszexualis

nem tudatositja magaban, hogy verbalis agresszio érte.
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r

Gyerekkorodban Csak még nem
biztosan talalkoztal
szexualisan a megfelel
zaklattak. partnerrel.

( B

Ha kiprébaltad, Nem lehetsz
és nem tetszett, Titokban aszexudlis,
akkor rosszul meleg vagy. ha szoktal

csinaltad. Onkielégiteni.

Ha tényleg
szerelmes leszel,
akkor majd
akarsz szexelni.

Majd kinévéd.

( B

En meg tudnalak
gyogyitani. Adj
egy esélyt!

Ezt igazabdl
,Onmegtartozta-
tasnak” nevezik.

Tuti szociopata
vagy. Vagy csak
siman kocka.

M;Z?]izlgIZEk Azt hiszed,

g erkolcsosebb
van szexre. vagy mindenki
Elnyomod a & 4sné

! ' masnal?
vagyaidat.
g J - -

Forras: juliesondradecker.blogspot.com/2014/09/asexual-bingo-on-salon.html  Forditas és design: Magyar Aszexudlis Koz6sség
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3. A KUTATAS

3.1. Modszertan

A kutatds soran arra kerestem valaszt, hogy a magyarorszagi aszexualis kozosség tagjai milyen
mértékben szamolnak be az Oket hatrdnyosan érintd heteroszexizmusrol és alloszexizmusrol,
mennyire van jelen a gondolkod4sukban az internalizalt heteroszexizmus és alloszexizmus,
valamint hogy milyen hatassal van rajuk az amatonormativitas.

Herek (1995) kettds felosztasat (pszicholdgiai €s kulturdlis heteroszexizmus) az altalam vizsgalt
szexualis irdnyultsagra alkalmazva az alloszexizmusnak két valfajat feltételezem: a kulturalis és
pszichologiai alloszexizmust. Kulturalis alloszexizmus példaul az, amikor egy jogrendszer a
hazassagok ¢érvényességét a felek kozti szexualis kapcsolattdl teszi fiiggévé. Pszichologiai
alloszexizmus tobbek kozott az, amikor egy nem alloszexudlis embert lenéznek, kiginyolnak a
szexudlis irdnyultsdga miatt. Az egyik kutatisi kérdésem arra irdnyult, hogy az adatk6zléim az
alloszexizmusnak két valtozatardl milyen mértékben szamolnak be.

Arra is kivéancsi voltam, hogy az interjialanyaim milyen megkiizdési stratégidkat alkalmaznak a
kisebbségi stressz kezelése érdekében.

Ezeket a kérdéseket félig strukturalt interjuk segitségével akartam megvizsgalni, hogy az engem
érdekld témakat minél alaposabban koriil tudjam jarni. Emellett a munka sordn meg akartam Orizni
a rugalmassagomat, hogy amennyiben barmilyen 0j néz6pont felmertil, tudjak vele foglalkozni.
Mint Babbie (2001, 336.) irja, ,,[...] a kvalitativ interju olyan interakcio a kérdezd és a kérdezett
kozott, amelyben a kérdezé ugyan tudja eldre, hogy koriilbeliill mit szeretne megtudni, terve
azonban sem az egyes kérdések konkrét megfogalmazasara, sem a kérdések pontos sorrendjére nem
terjed ki”.

Steinar Kvale metafordjaval élve (1996, idézi Babbie, 2001) ,,utazd6” modjara vandoroltam egy
tajon, és beszélgetésbe elegyedtem az interjialanyaimmal. Kérdéseket tettem fel nekik, hogy
kideritsem, milyen torténeteik vannak, és miként vélekednek az életiikrol.

Mint Atkinson (2012) megjegyzi, az emberek torténetmeséld faj, a vériikben van a torténetmesélés.
Kivancsi voltam, hogy az interjualanyaimnak milyen torténeteik vannak a sajat szexudlis
iranyultsagukkal és annak megélésével kapcsolatban. Atkinsonnak igaza van, amikor azt mondja,
hogy az elbesz€ld személyes vildganak feltaruldsaval parhuzamosan az interju készitdjének

nagyobb vilagok felfedezésére is mddja nyilik.
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Az interjuk soran rengeteg intim témat érintettiink, olyan bizalmas informaciok birtokaba jutottam,
amelyekre a kérdéssor dsszeallitasakor nem feltétleniil szamitottam. A beszélgetések alatt végig arra
torekedtem, hogy megfogadjam Atkinson tandcsat, és érzékenyen, tisztelettel viszonyuljak azok
felé, akik megnyiltak eléttem, és akiknek a gondolataiba és életébe betekinthettem.

A toborzo ismertetdt (2. melléklet) 2020. oktober 18-an posztoltam a Magyar Aszexualis K6zosség
zart Facebook-csoportjaban. A felhivasomra tizenketten jelentkeztek. Egyeztetési nehézségek miatt
csupan tiz interju valdsult meg. Négy interjut személyesen vettem fel, hatot pedig
telekommunikacioés eszkdzok (Skype és Facebook Messenger) segitségével.

Az interjikat minden esetben a t4j¢koztatd és beleegyezd nyilatkozat (3. melléklet), valamint az
adatkezeléshez valo hozzajarulds (4. melléklet) aldirasa utan kezdtiikk meg. A legrovidebb interju 23
percig tartott, a leghosszabb valamivel tobb mint egy 6raig.

Az interjuvazlatot az 5. melléklet tartalmazza.

Az interjukat hangrogzitével felvettem, majd a felvételeket elektronikusan atirtam, és a
hangfelvételeket ezutdn megsemmisitettem.

Az interjualanyok koziil ketten kiilfoldon élnek, nem Magyarorszagon. Ugy dontdttem, az 6
vélaszaikat is felhaszndlom az elemzés soran, mert mindketten Magyarorszagon sziilettek, és az
életiik nagyobb részét Magyarorszagon toltotték, tehat hozza tudnak jarulni a magyarorszagi

aszexualis kozosséggel kapcsolatos ismereteink bovitéséhez.
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3.2. Az interjualanyok

Az interjuk elején felvettem négy adatot. Ezek a kovetkezdk voltak: nem, kor, lakohely és

foglalkozas. Ezeket az informacidkat az alabbi tablazatban foglaltam 6ssze. Az interjialanyoknak

az anonimitasuk megorzése érdekében alnevet valasztottam.

Név Az Nem Kor Lakéhely Foglalkozas
interjufelvétel
modja
Kamilla személyes nem-bindris, 22  Debrecen és = mérndkinformatikus egyetemi
biologiailag Budapest hallgat6
nd
Amanda Skype nd 36 Budapest elado/lizletvezetd
Evelin Facebook transz no 34 Budapest informatikus
Messenger
Virag Skype nd 27 Miskolc HR asszisztens
Eszter Skype nem-binaris, 30 Belfast angol-magyar fordito és tolmacs
biologiailag (2015-ben
nd koltozott el
Magyaror-
szagrol)
Tibor Skype transz férfi 30 Budapest allatorvos és kozépiskolai tanar
(bioldgia és kémia)
Béla személyes ferfi 37  Szentendre  banki szoftverekkel kapcsolatos
tanacsadas
Jolan Skype nd 57 Aberdeen idésgondozo
(2016-ben
koltozott el
Magyaror-
szagrol)
Monika személyes nd 38 Budapest idésgondozo
Lilla személyes nd 20 Baja elad6 egy ajandékboltban és
szinkronszinésznek tanul
8. tablazat

Az interjualanyok

Ami elsé pillantasra feltind, az a férfiak alulreprezentaltsiga a mintdban. Az interjualanyok

alacsony szdma miatt ebbdl nem tudok messzemend kovetkeztetéseket levonni, de az felmeriilt
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bennem, hogy az egyik lehetséges magyardzat az, hogy az alloszexizmus a férfiakat jobban
nyomasztja, mint a noket, ezért egy férfi nehezebben bujik elé aszexualisként, vagy akar vallja be
maganak, hogy aszexualis, és még ha eld is bujt, és csatlakozott is egy aszexualis kozosséghez vagy
szervezethez, vonakodik nyiltan beszélni a szexualis irdnyultsagarol. Hasonldé magyarazatot Bogaert
(2004) is felvetett, amikor megindokolta, hogy miért talalt kevesebb férfit, mint ndt, aki azt vallotta,
hogy még soha nem érzett szexualis vonzalmat senki irdnt sem.

Ezzel parhuzamosan egy nd talan azért fogadhatja el konnyebben azt, hogy aszexudlis, mert a
nokkel szemben gyakran fogalmazdodik meg az az elvaras, hogy legyenek szexik, de ne legyenek
szexualisak (Wade, 2016)%7. Ugyan ez a megallapitds az amerikai kultirara vonatkozik,
elképzelhetd, hogy Magyarorszagon is hasonld tarsadalmi imperativusz van érvényben.

Az adatkozléim kozott ketten transznemiiek, ketten pedig nem-binaris személyek. Mint Chasin
(2011) megjegyzi, elképzelhetd, hogy az aszexudlisok statisztikailag nagyobb valdszinliséggel
hatdrozzak meg magukat transznemiiként, vagy vallanak olyan nemi identitdst a magukénak, amely
tulmutat a férfi és no kategoéridkon.3® Szakdolgozatomban terjedelmi korlatok miatt nem
foglalkozom a szexuadlis irdnyultsag €s a nemi identitas egymashoz vald viszonyaval, de ez a kérdés

mindenképpen figyelmet érdemel, és lehetséges jovobeli kutatasi iranynak tartom.

37 ,[...] the expectation that women be sexy, but not sexual [...]” (Wade, 2016, 229.)

38 It is conceivable that asexual individuals are statistically more likely to be trans-identified or to claim a gender
identity beyond simply man or woman [...].” (Chasin, 2011, 716.)
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3.3. Az interjualanyok aszexualitiasértelmezése

Mivel a toborzast a Magyar Aszexualis K6zdsség Facebook-csoportjdban végeztem, €s a toborzd
ismertetOben kifejtettem, hogy az interju keretein beliil az adatkozl6k aszexualitassal kapcsolatos
tapasztalataira fogok rakérdezni, abban biztos voltam, hogy mindegyik interjialanyom az aszexualis
spektrumon helyezi el magat, de Chasinre (2013) tdmaszkodva ugy véltem, hogy az
aszexualitasdefinicioik kiilonbozni fognak3®. Ez az eléfeltevésem be is igazolodott.

Az interjuk elemzése alapjan két felfogast tudtam megkiilonboztetni. Az egyik csoport tagjai (hét
f6) a szexualis vonzalom teljes vagy részleges hidnya alapjan definidltdk magukat aszexualisként, a
masik csoportba tartozok (harom f8) pedig a szexhez valé hozzaallasuk alapjan. Ok a szexuélis
aktus iranti érdektelenségiiket emelték ki. A masodik csoportban két alkategoriat alakitottam ki
annak megfelelden, hogy az adatk6zldim barmilyen szexudlis aktus vagy csupan a szexualités
bizonyos formai irant kozombdosek.

Oten egyértelmiien gy nyilatkoztak, hogy azért tartjdk magukat aszexualisnak, mert egyaltalin
nem éreznek szexualis vonzalmat masok irant. Béla is kiemelte a szexudlis vonzalom hianyat, de
megjegyezte, hogy ugy gondolja, ra az enyhe szexudlis vonzalom a jellemzd.

Virdg hosszasan magyarazta, mit jelent szdmara az aszexualitas.

»Aszexudlisnak gondolom magam, idézdjelesen [...], mas emberek, igazabol férfiak... hogy
fogalmazzak... vonzénak taldlok dolgokat, példaul kék szem, sotét haj stb. De az, hogy most
ténylegesen... Igazabol szépnek taladlom Oket, mar ha lehet igy fogalmazni férfiak terén, de az, hogy
most szexualis kapcsolatot veliik vagy tobbet, mint baratsag, igy a huszonhét évem alatt még nem
volt rd példa, hogy barkinek sikeriilt volna ezt elérnie nalam.”

Ugyan Virdg nem hasznalta a szexudlis vonzalom kifejezést, szavaibol az tlinik ki, hogy csupan
esztétikai vonzalmat érez masok irant, szexualisat nem.

Oket hetiiket soroltam abba a csoportba, amelynek a tagjai a szexualis vonzalom teljes vagy
részleges hianyaként definidltdk az aszexualitast. A maradék harom interjualanyom abba a
csoportba keriilt, amelynek a tagjai a szexhez vald hozzaallasuk alapjan soroljdk magukat az
aszexualisok koze.

Evelin Virdghoz hasonléan hosszu vélaszt adott a szexudlis irdnyultsdgara vonatkoz6 kérdésemre.

Elmondta, hogy cisznemii és transznemii n6kh6z vonzodik, de mivel ,,[...] szexudlis iranyultsagban

39 [...] it is evident from writing and other forms of self-expression by asexuals [...] that diverse asexuals derive
different meaning from being asexual and that there is considerable nuance of variation in how to be part of the asexual
community.” (Chasin, 2013, 406.)
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kink vonalak is er6sen dominansak, meghatarozoak, ennek folyomanyaként a vanilla szexualitas+0
elég csekély mértékben” érdekli, ezért érzi ugy, hogy az 0 esetében a sziirke aszexualis cimke a
legmegfeleldbb, bar nem illik ra teljesen.

»[-..] ez gy van, hogy aromantikus nem vagyok, viszont a szexualitds mar bonyolultabb. [...]
engem a hagyomanyos szexualitas és plane a behatolasos nem érdekel. [...] alapvetden altalaban
maga a szexualitas 1¢élekteleniil engem nem vonz, nem érdekel. Viszont ha van egy erds romantikus
vonzalom, és mellé teljesiil a kinky dolog is, a kiilonleges szexualitds, akkor viszont igencsak... hat
szoval ott tud forrni a vérem. A sziirke valamennyire megfeleld, viszont ugy gondolom, hogy
némiképp ez behatarold, de ahhoz vagyok a legkdzelebb.”

Jolan a szexualis irdnyultsdgarol azt mondta, hogy vagy aszexudlis vagy panszexualis. Amikor
megkértem, hogy ezt fejtse ki bdvebben, a kdvetkezdt valaszolta: ,,E16szor is nem érdekel a szex.
Ugy magamt6l. Nem is jutna eszembe egyébként. Volt ez aldl kivétel életem soran, de altalaban
nem érdekelt sosem a szex, €s az sem érdekelt, hogy a partnerem milyen nemii. Nem ez alapjan
dontottem sohasem, hanem mindig a személyisége érdekelt valakinek, és az teljesen mindegy volt,
hogy hogy néz ki. [...] Es mivel mindegy, hogy hogy néz ki, az is mindegy, hogy fitnak vagy
lanynak néz ki, és mivel a szex nem nagyon érdekelt, ezért az sem érdekelt, hogy mi van a
nadragjaban.”

Monika azt mondta magarol, hogy ,,[a]bbol a szempontbol, amibdl most vizsgaljuk [...] aszexuadlis,
de amugy heteroszexualis és -romantikus”. Amikor rakérdeztem, hogy ez mit jelent a szdmara, igy
felelt: ,Nincsen ilyen drive-om. Ugy értem, hogy nem motival egy kapcsolat kialakitisdban a
szexualitds. Nem érzem azt, hogy ez nekem hozzdadna az életemhez, vagy barmihez sziikségem

lenne ehhez.”

40 A vanilla szex kifejezés azt irja le, amit egy kultura standard vagy konvenciondlis szexudlis viselkedésnek tart.
Kiilonbo6z6 kultarak, szubkulturak és személyek kiilonféle elképzelésekkel rendelkeznek azt illetden, hogy ez mit jelent.
Gyakran olyan szexként értelmezik, amely nem foglal magaba olyan elemeket, mint a BDSM, kink vagy fétis. ,,Vanilla
sex [...] is used to describe what a culture regards as standard or conventional sexual behavior. Different cultures,
subcultures, and individuals have different ideas about what constitutes this type of sex. Often it is interpreted as sex
that does not involve such elements as BDSM, kink, or fetish activities.” (https://Igbt.wikia.org/wiki/Vanilla_sex [utolsd
letoltés idépontja: 2020. november 6.])
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A megallapitott kategoridkat az alabbi tablazattal szemléltetem:

Szexualis vonzalom teljes vagy A szexualitas iranti k6zOmbosség
részleges hianya

Vanilla szex irdnti Barmilyen szexualis aktus
kozombosség iranti k6zOmbosség
9. tablazat

Az interjualanyok aszexualitasértelmezése

Az, hogy valaki, aki az aszexudlis spektrumon helyezi el magat, de idegenkedik att6l, hogy ezt a
szexualis vonzalom hianya alapjan tegye, és inkabb a szexualitassal kapcsolatos attitlidjeivel hozza
Osszefliggésbe, levezethetd az internalizalt alloszexizmusbol, hiszen igy az illetd tovabbra is a
tobbséget kitevd alloszexualisokhoz tudja sorolni magat. Emellett természetesen akar arrdl is lehet
sz0, hogy valaki szdméra az aszexualitds valoban nem a szexualis vonzalom hianyéat jelenti, hanem

a szexszel kapcsolatos kozonyt vagy érdektelenséget.
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3.4. Az aszexualis identitas kialakulasa

Az aszexualisok szexudlis identitdsa késleltetetten fejlodik ki az Oket koriilvevO hetero- és
alloszexista kornyezet miatt. Ez az interjialanyaim esetében is igy tortént kivétel nélkdl.
Mindegyikiik egy hosszabb folyamat végén jott rd, hogy az aszexualis spektrumon helyezkedik el.

Az alabbi tablazat mutatja, hogy az adatkdzldim hany éves korukban jottek ra, hogy aszexualisok:

Kor Adatkozlok szama
18 koriil 1
20-25 4
30-35 3
37 koriil 1
50 utan 1

10. tablazat

Az aszexualis identitas kialakulasa

Kamilla 2018-ban fogalmazta meg magéaban, hogy aszexualis: ,,Els6 korben tigy voltam vele, hogy
[...] biztos nem. [...] eszembe jutott kosza gondolatként valami, és nem is igazan tudtam, mit jelent
ez az egész, ¢s elkezdtem kitoltogetni kvizeket, mert nyilvan az egy nagyon megbizhat6 forrasa az
informacioknak, és amikor mar hadrom-négy is ugyanazt hozta ki, akkor elgondolkoztam, hogy
lehet, hogy ebben van valami, és elkezdtem utdnaolvasni. Es ez 1%-a a népességnek, 4, ebben
ugysem vagyok benne, az 1% nagyon kevés. Aztan minél tobbet gondolkoztam rajta, annal
biztosabb lettem benne.”

Amanda talan két-harom éve tisztdzta magaban, hogy aszexualis, de nem tudna ,.egy konkrét
datumot kipickelni erre”. Miutan lezarult az utolsé kapcsolata, dnvizsgalatba kezdett, ,,[...] hogy
igy mi a helyzet, mi nem stimmelt, [...] és ebben a keresésben jott szembe az a kifejezés, hogy
aszexualitas [...], és aztan igy szépen lassan probalgattam ezt a kifejezést, hogy igen, lehet, hogy ez
van, akkor valoszinii, hogy ez van, ez is stimmel, az is stimmel, tehat eltelt egy 1d6, amig ezt
kimondtam magamban.”

Eszter sem emlékezett pontosan, mikor kezdte magat aszexualisként definidlni: ,,Hat konkrétan nem
volt egy ilyen fellangolas, vagy nem tudom, ezt hogy hivjak, hogy tristen, aszex vagyok, hanem igy

fokozatosan szerintem. [...] Interneten olvastam a szot, és én ugy vagyok vele, hogy ha latok valami
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szot, amit nem értek, akkor én arra raguglizok. Es erre is ragugliztam, és [...] mondom, jo, akkor
erre is van sz0, €s arra is van sz9, hogy én milyen vagyok.”

Béla akkor kezdett el keresgélni az interneten az aszexualitasrol, amikor vilagossa valt a szamara,
hogy meglehetdsen szokatlan, hogy nincsen szexudlis tapasztalata: ,,[...] egy tarsasagi jatékban, az
En még sosemben mondtam, hogy én még sosem szexeltem, és ezen tgy ledobbentek, én meg azon
dobbentem le, hogy ez tényleg ennyire ritka?”

Lillat soha nem érdekelte a szex, de ezt a kozombosséget eldszor nem az aszexualitdsanak
tulajdonitotta: ,,[...] eloszor azt hittem, hogy ez inkabb abbol fakad, hogy nagyon-nagyon,
borzasztoan vallasos csaladban néttem fel, ahol ez olyan tabutéma volt, amennyire ezt csak el lehet
képzelni. Es a barati korom is a gyiilekezetben volt, nem volt olyan ember, akivel errél lehetett
volna beszélgetni, de az az igazsag, hogy nem is nagyon vagytam ra.”

Ugy masfél-két éve valt vilagossa a szamara, hogy aszexudlis, de ez a felismerés nem j6tt konnyen,
féleg azért nem, mert az alloszexudlis kdrnyezete hitetlenkedve viszonyult hozza: ,,[...] igazabdl jo
par elcseszett randi kellett hozza, és jo par... inkdbb ugy fogalmaznék, hogy nagyon-nagyon
magamba kellett néznem, ¢és ugymond szembe kellett szallnom mindenkivel az életemben, aki
folyamatosan azt mondogatta, hogy fogalmam sincs, hogy tulajdonképpen mi zajlik bennem.”
Jolanban is mar kamaszkordban tudatosodott, hogy hidegen hagyja a szex: ,,[...] soha nem
beszéltem roéla, nem is nagyon foglalkoztatott igy fejben ez a dolog.” Ugyan volt szexualis
kapcsolata, de a szex nem jelentett a szamara semmit: ,,Amikor a fiu akarta, nem bantam [...].
Igazabol szerettem Ot, azért tettem meg. De banni sem bantam, tehat tragédiaként sem éltem meg,
meg undort sem €reztem, meg semmi ilyen.” Ugyan mar elmult 6tven, amikor megismerkedett az
aszexualitds fogalmaval, egész ¢élete soran aszexualisnak érezte magat: ,,Nem hivtam
aszexualitasnak, de nyilvan arra gondoltam.”

Heten vallottak azt, hogy miutan rajottek, hogy aszexualisok, konnyl volt elfogadniuk a szexualis
iranyultsagukat, harman pedig azt, hogy nehézségekbe iitkozott megbékélniiik azzal, hogy nem
alloszexualisok.

Oten szamoltak be arrél, hogy amikor felfedezték magukban a szexualis vonzalom hianyat, azt
csupan az ellenkezd nemre vonatkoztattdk, és el0szor arra gondoltak, hogy biztosan éreznek
szexualis vonzalmat, csak a sajat nemiik irant. Ez mutatja, hogy esetiikkben az internalizalt
alloszexizmus erdsebb volt az internalizalt heteroszexizmusnal.

Tibor beszdmolodja is arrdl tanuskodik, hogy egy heteroszexudlistol eltérd, de alloszexualis
orientaciot konnyebb elfogadni, mint az aszexualis iranyultsdgot. Amikor kezdett kdrvonalazddni

eldtte, hogy aszexualis, rosszul érezte magat:
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»[-..] elészor nagyon el voltam keseredve, és volt egy ilyen sokat sir6s idészakom. Akkor mar
tudtam, hogy transznemii vagyok, €s szerettem volna legalabb a szexualitds terén a normalitdshoz
tartozni. Es akkor el voltam keseredve elég rendesen, meg amiatt is el voltam keseredve, hogy mit
fognak ehhez sz6lni a sziileim, Uigy éreztem magam, hogy én most egy nem teljesen funkcionald
emberi 1ény vagyok, és azt gondoltam, hogy lehet comingoutolni leszbikusként vagy melegként,
mert az ilyen megszokott dolog, de ez nehezen emészthetd lesz mindenkinek, akinek majd el kell
mondanom.”

Az, hogy Tibor szdméra a homoszexualitds a normalitdshoz tartozott, de az aszexualitds nem,
mutatja, hogy az internalt heteroszexizmust sikertilt legy6znie magaban, de az alloszexizmust még
nem.

Az Onelfogadds Kamilla szaméara sem ment zdkkendmentesen. A szavaibodl kitlinik, hogy ez
egyértelmiien az internalizalt heteroszexizmussal és amatonormativitassal fliggdtt 6ssze: ,,[...] volt
egy kis belsé konfliktusom, mert hat nem igy képzeltem el az életemet, és kicsit at kellett rendezni a
dolgokat bennem ehhez. Soha nem gondoltam konkrétumokra a jovémmel kapcsolatban, de csak ott
volt bennem az a belém nevelt dolog, hogy egy csavo, harom gyerek, mit tudom €n, hazassag, stb.,
négy macska, és ez kicsit igy megbolygatta [...].”

Virag is arrol szdmolt be, hogy eldszor arra gondolt, hogy a sajat neméhez vonzodik. Kezdetben el
sem tudta képzelni, hogy hianyozhat beldle a szexuélis vonzalom. Ugy kezdte felfedezni a szexuélis
iranyultsagat, hogy nem tudta magat sem a heteroszexudlis, sem a meleg kategdriaba besorolni:
»[-..] rajottem, hogy nem feltétleniil illenek ram a kifejezések, hogy akar mondjuk heteroszexualis,
leszbikus, akarmi.” Ki kellett probalnia és el kellett vetnie ezeket a cimkéket, mielétt egy YouTube
vide6 megismertette vele az aszexualitas fogalmat. Utanaolvasott a témanak, €s Onvizsgalatot
tartott: ,,[...] elgondolkodtam, hogy lehet, hogy nem feltétleniil igymond probléma van velem
[...].”

A megfogalmazédsa mutatja, hogy problémaként kezelte azt, hogy nem érez szexudlis vonzalmat, és
kiilsé megerdsitésre volt sziiksége ahhoz, hogy ezt a hidnyt elfogadja magaban.

Lilla is elgondolkozott azon, hogy esetleg a sajat neméhez vonzadik: [...] gy dontdttem, hogy ezt
az oldalat a dolognak is ki fogom probalni. Igazabol pont ugyanolyan eredménye lett, mint a
finkkal.” Azutan definidlta magat aszexualisként, hogy rdjott, a nék sem valtanak ki beldle szexualis
vonzalmat.

Azok koziil, akik azt vallottdk, hogy nem jelentett szamukra problémat a szexualis irdnyultsaguk
elfogadasa, egy személy szavaiban fedeztem fel onellentmondast. O azt nyilatkozta, igy emlékszik,

hogy ,[...] nem volt egy ilyen negativ felhangja”, amikor letisztult benne, hogy nem
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heteroszexualis, aminek addig gondolta magat. Azért tartott neki sokaig rajonnie, hogy aszexualis,
mert biztos akart lenni abban, hogy valoban raillik az aszexualitas definicidja: ,,[...] egyszertien gy
voltam vele, hogy miel6tt egy cimkét magamra ragasztok, érdemes meggy6zddni arrél, hogy ez
tényleg igy van-e [...].”

Az interju soran késobb elmondta, hogy voltak olyan érzései, hogy valami nincs rendben vele, és
szinte mindenki mastdl kiilonbozik. Ezeknek az érzéseknek az vetett véget, amikor aszexualis
kozosségeket talalt az interneten: ,,[...] annak oriiltem, hogy igen, van ilyen, igen, vannak masok is,
hogy ez nem egy olyan dolog, ami egy ilyen titkos vagy elhallgatott, vagy én vagyok az egyediil
ilyen defektes az univerzumban, és soha senki nem volt ilyen, vagy nagyitoval kell keresni azt, aki
ilyen, mert ez ugy tlinik, hogy sok embernek az ¢élménye, és ez egy kis megnyugtatast adott
igazabol, hogy nem vagyok ilyen... tehat hogy is fogalmazzak? Hogy nem vagyok ezzel az egésszel
egy ilyen ritka fajta.”

Ebbdl internalizalt alloszexizmusra lehet kovetkeztetni. A masik hat interjualanyom esetében nem
deriilt fény ilyen Onellentmondasra, de felmeriilt bennem, hogy ez talan annak kdszonhetd, hogy a
beszélgetések tul rovidek voltak ahhoz, hogy felszinre keriiljén az, hogy az adatk6zl6im énmaguk
elott is titkoljak az onelfogadasi nehézségeiket.

Az természetesen elképzelhetd, hogy valaki annyira vonakodik bevallani (akar sajat maganak is),
internalizalt heteroszexizmusnak ezt a kovetkezményét az interjualanyaim esetében nem tudom
minden esetben egyértelmilen kizarni, erre az interjuk nem adtak lehetdséget, de harman arrdl
szamoltak be, hogy nem félnek megélni a sajat nemiikh6z valé vonzodast, ketten pedig, akik nem-
bindrisként azonositjdk magukat, a férfi-né binaritdson kiviil gondolkoznak, és a partneriik nemét
nem feltétleniil tartjak relevansnak.

Kamillanak jelenleg egy magat leszbikusként definidld nével van parkapcsolata, amirdl ezt mondta:
»|...] jelenleg a baratnémmel sokkal jobban érzem magam, mint barmi férfival barmikor”. Evelin
homoromantikus, vagyis a sajat neméhez vonzddik, Jolan szadmara pedig irrelevans a partnere neme.
Eszternek szintén mindegy lenne a partnere neme: ,,[...] ha [...] arra gondolok, hogy nekem
kapcsolatom van, akkor automatikusan egy ilyen ndiesebb alak ugrik be, de nem mondom, hogy én
feltétleniil ndvel szeretnék.” Ezt erdsitették meg a jovobeli gyermekvallalassal kapcsolatos szavai
is: ,,Ha mondjuk a partneremnek is van vaginija és méhe, és 6 szeretné kihordani, akkor hordja ki
6.”

Az interjualanyaimnak a szexudlis irdnyultsaguk felismerésével kapcsolatos beszamol6i akar ala is

tamaszthatndk azt az elképzelést, hogy az aszexualitds az elsé internetes orientaciod, hiszen tobben
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kiemelték, hogy az internet segitette 6ket hozza ahhoz, hogy aszexualisként definialjak magukat, de
mint kordbban bebizonyitottam, az aszexualitds mar joval az internet 1étrejotte elott 1étezett, csak
online forrasok nélkiil egy aszexudlisnak joval nehezebb volt felfedeznie, hogy hidnyzik beldle a
szexualis vonzalom, hiszen alloszexista kornyezetben szocializalodott. Az internalizalt
alloszexizmus erds hatasadt mutatja, hogy ugyan az internet konnyebben hozzaférhetévé tette az
informaciokat, az adatkozléimnek mégis hosszu idére volt sziikségiik ahhoz, hogy felfedezzék és

bevalljak maguknak, hogy nem alloszexualisok.
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3.5. Romantikus iranyultsag

Az adatk6z16im romantikus irdnyultsdga nagy valtozatossagot mutat. Tobben nem tudtak biztosan

megmondani, hogy melyik kategériaba soroljak be magukat, és bizonytalansagukat fejezték ki:

Aromantikus spektrum - biztos 2

Aromantikus spektrum - bizonytalan 3

Heteroromantikus - biztos 2

Heteroromantikus - bizonytalan 1

Homoromantikus 1

Nem romantikus irdnyultsagot adott meg, 1
hanem a romantikus gesztusokhoz valo

hozzaallasat

11. tablazat

Az interjualanyok romantikus irdnyultsagdnak megoszlasa

Héarom interjialanyomndl tapasztaltam, hogy megemlitették, hogy talan aromantikusak, de
vonakodtak magukat az aromantikus spektrumon elhelyezni. Az ellenérzéseiket annak tulajdonitom,
hogy az amatonormativitds nagy hatassal van a gondolkozasukra, és még maguknak sem merik
bevallani, hogy teljesen vagy részlegesen hianyzik beldliik az a vonzalomtipus, amely a
kornyezetiikben lathatéan mindenkit jellemez, aminek kovetkeztében soha nem fognak szerelmen
alapuld kapcsolat kialakitasara torekedni, és ezéltal megfosztjdk magukat egy olyan daltalanos
emberi tapasztalastol, amit koriilottiik mindenki a boldogsag legmagasabb szintjének tart.

Virag a kovetkezdket mondta:

,Kezdek kicsit afelé hajlani, hogy lehet, hogy ilyen aromantikus rész is hozzajon. De igazabdl sose
tudni, én azt mondom azért. Huszonhét éves vagyok, attol, hogy eddig nem volt olyan nagy langold
szerelem, még barmi lehet igazabol.”

Béla is hasonldan nyilatkozott:

,»Ezt nem tudnam egyértelmiien megmondani. Nem volt még romantikus kapcsolatom. Lehet, hogy
aromantikus vagyok, bar kozépiskolas koromban voltak platoi szerelmeim, de soha nem volt
viszonzott szerelmi kapcsolatom.”

Lilla szintén bizonytalan a romantikus irdnyultsagaval kapcsolatban. Egyeldre csak a randevuzasig

jutott masokkal. O azért tartja magat talan aromantikusnak, mert nagyon nehezen alakul ki benne
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kotodés. O is azt mondta, hogy még sosem volt szerelmes, és nem tudja, fog-e valaha szerelmet
érezni. Igy fogalmazta meg az érzéseit: ,[...] romantikus szempontbél most mar kicsit
elbizonytalanodtam mindkét nemnél.”

Azt is kifejtette, hogy aggodik, hogy talan nem fogja felismerni, ha szerelmet érez valaki irant:
»|...] €z szokott néha aggasztani, hogy soha az életben nem voltam szerelmes, és nem tudom, hogy
az milyen, és nem tudom, ha érezni fogom, akkor egyaltalan felismerem-e.” Tizenkilenc éves
kordban felvet6dott benne, hogy ,ha nem is biszexudlis, de biromantikus”, mert a lanyokat
ugyanugy megnézi, mint a fitikat, de ezt most mar inkébb esztétikai vonzalomként definialja. Ezzel
kapcsolatban a kovetkezOket mondta: ,,Velem ez igy van, hogy latok egy lanyt, és ugyanugy latok
egy fiut, és mind a kett6be gy érzem, hogy bele tudnék szeretni. Vagy Ggy érzem, hogy egyikbe se
tudnék beleszeretni.”

Viradg és Lilla még soha nem volt szerelmes, és Bélanak is csak kamaszkori fellangolasai voltak,
mégis mindharman vérakozé allaspontra helyezkednek, hatha taldlkoznak valakivel, aki kivaltja
beldliik ezt az érzést.

Az a két személy, aki az aromantikus spektrumon helyezte el magat, szintén nehezen fogalmazta
meg, hogy mit érez, és csupdn annyit tudott kijelenteni, hogy biztosan nem alloromantikus. Abban
mar nem voltak biztosak, hogy az aromantikus spektrumon beliil hol helyezkednek el.

Kamilla altalaban sziirke romantikusnak vallja magat, mert nehezen tudja behatarolni, amit érez:
»--.] nem gyakran érzek romantikus vonzalmat emberek irant, és az is ilyen hullamzo. [...] all6 [=
alloromantikus] ismerdsokkel beszélgetve nagyon nem ott vagyok, teljes ar6 [= aromantikus]
ismerdsokkel beszélgetve sem vagyok ott teljesen.”

Eszter sem taldlt olyan kategériat, amelyet teljesen a magaénak érez. Az aroflux*! jelzot szokta
magéra hasznalni, de azt sem érzi 100%-osan tokéletesnek. A magyardzatit igy fejezte be:
»Fogalmam sincs igazabol. Annyit tudok, hogy nem vagyok 100%-ig alloromantikus.”

A fentiek nemcsak az amatonormativitas erds hatasat mutatjak, hanem azt is, hogy mennyire nehéz
elvalasztani egymastol a vonzalomtipusokat. Ezt Lilla biromantikussagrél mondott szavai mellett
Kamilla is megerdsitette: ,,Nem mindig tudom eldonteni, hogy romantikus érdeklédés vagy csak
ugy iz¢, de érdekes ember, olyan dolgokat csindl, amiket én is szeretnék csinalni.”

Ennek a nehézségnek az egyik oka az lehet, hogy az osztottvonzalom-modell nincs benne a

koztudatban, és a legtobben még a szexudlis €s romantikus irdnyultsdgukat sem kiilonboztetik meg,

41 Egy aroflux személy romantikus irdanyultsaga valtozik, de altalaban az aromantikus spektrumon marad. ,,It is defined
as someone whose romantic orientation fluctuates but generally stays on the aromantic spectrum.” https://
lgbta.wikia.org/wiki/Aroflux [utolsé letdltés iddpontja: 2020. november 6.]
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az esztétikai és érzéki vonzalomrdl mar nem is beszélve. (A megkiilonboztetésre természetesen
semmi szilikség nincs, amennyiben valaki nem keresztirdnyult. Csak azok szamdéra hasznos, akik
kiilonb6z6 mddokon vonzodnak kiilonb6z6 nemli emberekhez.)

Tibornak sem volt egyszerli tisztdznia magaban, kihez vonzoédik: ,,Most azt gondolom, hogy
teljesen heterd vagyok, tehat hogy nék irant érzek romantikus vonzalmat, €s kész. Volt egy iddszak,
amikor aktivan gondolkodtam azon, hogy esetleg valami sziirke aromantikus vagyok [...]. Viszont
[...] gyakorlati szempontbdl nincsen sok jelentdsége, [...] ezen nem gondolkodom most, és csak
siman heteroromantikusnak gondolom magam.”

Tibornak jelenleg ndi partnere van, ezért szamara pragmatikus megfontolasbol egyszeriibb, hogy
heteroromantikusként definidlja magat, hiszen igy nem kényszeriil rd, hogy gorcsé ald vegye,
milyen érzések flizik a partneréhez, ezek az érzések milyen gyorsan alakultak ki benne, és milyen
érzéseken alapul a kapcsolatuk.

Az amatonormativitas egyik erds imperativusza arra vonatkozik, hogy az ember életének
kozéppontjaban allo, kizardlagos kapcsolatnak szerelmen kell alapulnia. Ennek kdvetkeztében
minden mas kapcsolattipus leértékelddik. Ezt mutatjdk példaul az olyan megjegyzések, hogy ,,Csak
baratok vagyunk”, vagy amikor valaki a partnere miatt elhanyagolja az egyéb kapcsolatait.
Amennyiben valakinek van egy kapcsolata, amelyet erds 0sszetartas jellemez, és amelyet a kiilvilag
szerelmi kapcsolatnak lat, egyszeriibb romantikus kapcsolatként definialni, mint egy teljesen mas
paradigmaban gondolkodni rola.

Az a két interjualanyom, aki egyértelmiien, habozés nélkiil be tudta magat sorolni egy kategoriaba a
romantikus irdnyultsdga alapjan, vagy a sajat neme vagy az ellenkez0 nem irant érez romantikus
vonzalmat. Ez arra utal, hogy a vonzalom megélését konnyebb felfedezni és elfogadni, mint a
vonzalom teljes vagy részleges hianyat, hiszen az amatonormativitas eldirja azt, hogy valamilyen
romantikus vonzalmat muszdj érezni. Ez a romantikus vonzalom iranyulhat barmelyik nemre, csak
a hidnya nem elfogadhato.

Kipnis (2004) felteszi a kérdést, hogy ki merne egyaltalan arrél almodni, hogy kikeljen a szerelem
ellen, és meg is valaszolja maganak: Senki*2. Ebben talan nincs igaza, hiszen az aromantikus
kozosségek egyre nének — példaul a Happily Aromantic zart Facebook-csoportnak (https://
www.facebook.com/groups/1286452344726589) [utolsé letdltés iddpontja: 2020. november 19.]

majdnem 3000 tagja van, a Magyar Aromantikus Ko6zosség (Aromantic Hungary) szintén zart

Facebook-csoportnak (https://www.facebook.com/groups/518431522342342 [utols6 letoltés

42 [...] who would dream of being against love? No one.” (Kipnis, 2004, 14.)

44


https://www.facebook.com/groups/1286452344726589
https://www.facebook.com/groups/1286452344726589
https://www.facebook.com/groups/518431522342342

idépontja: 2020. november 20.]) pedig 109. Az mindenesetre egyértelmiinek tiinik, hogy a

romantikus vonzalom hidnyat nehéz elismerni.
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3.6. Parkapcsolatok

Az amatonormativitds adatkozl6imre kifejtett hatdsat nemcsak azon keresztiil vizsgéltam, hogy mit
mondanak a romantikus iranyultsagukrol, hanem azon keresztiil is, hogy hogyan allnak hozza a
monogam parkapcsolatokhoz, a queerplatoi kapcsolatokhoz és a konszenzualis non-monogamiahoz,
ezen beliil két kapcsolati formahoz, a nyitott €s poliamor kapcsolatokhoz.

Az interjualanyaim koziil heten szdmoltak be arrol, hogy 6k maguk nem feltétleniil vagynak
parkapcsolatra. Koziiliik tobben tudatosan reflektaltak arra a beszélgetés soran, hogy a kdrnyezetiik
nyomasa miatt gondoltak azt, hogy meg kell probalniuk partnert talalni.

Kamilla elmesélte, hogy nagyon erdsen érezte, hogy mindenki elvarja tdle, hogy valamikor majd
hazassagot kot és gyerekeket nevel valakivel, és eréfeszitésébe kertilt ettdl fiiggetlenitenie magat:
»|...] atgondoltam, és rajottem, hogy amugy én ezeket soha nem akartam az ¢életembe, csak megvolt
a kiils6 nyomas.”

Virdg egy idében elgondolkodott azon, hogy neki is kellene egy ,barat, akdrmi”, mert a
kornyezetében mindenkit nagyon foglalkoztatott ez a kérdés, de aztan rdjott, hogy valdjaban nincs
hozza sem kedve, sem energidja, és jol érzi magat egyediill. Ugyan mar szakitott a romantikus
kapcsolatok mindenekfelettiségének eszméjével, de a szavaibol kitlinik, hogy természetesnek veszi,
hogy a kdrnyezete nem érti meg: ,,[...] igazabdl nyilvan valaki most is azt mondja, hogy még nem
voltal szerelmes, meg majd megismered az igazit.”

Ez az amatonormativitasba vald beletdrddést jelzi. Virdg koriil mindenki természetesnek veszi,
hogy a szerelmi kapcsolat az ¢€let elvalaszthatatlan velejaroja, és ezt kozvetitik Virdg felé, 6 pedig
nem probal vitaba szallni veliik.

Szintén heten tudjak elképzelni magukat queerplatoi kapcsolatban. Az egyikiik nem ismerte ezt a
fogalmat, de miutan definidltam neki, igy valaszolt: ,,Igazabol csak igy tudom elképzelni.” Ezt azzal
indokolta meg, hogy nem tudja, bele tudna-e szeretni barkibe is, ezért amikor parkapcsolatra
gondol, egy erds baratsag lebeg a szeme elott.

Eszter is egyértelmiien allast foglalt amellett, hogy szaméra nem elérendd cél egy szerelmen és
szexualitdson alapulod kapcsolat: ,,Annyi a lényeg, hogy nem egy ilyen hagyomanyos szexualis-
romantikus kapcsolatot szeretnék, inkabb egy queerplatoit.”

Az, hogy Eszter elutasitja a hagyomdanyos szexudlis kapcsolatokat, nem jelenti azt, hogy
mindenképpen elzarkozik a szexudlis aktustol. Szeretne gyereket, és nem fontos szdmara a vérségi
kotelék, ezért akar az orokbefogadas és a mesterséges megtermékenyités is szoba johet nala, de

amennyiben férfi parja van, nem lenne kifogésa a szex ellen: ,,Szexelni ugy akarok, hogy mondjuk
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amikor mosogatni kell, mert nincs edény, akkor elmosogatjuk az edényeket. Ha gyereket akarunk,
mert nincs gyerek, akkor meg gyereket csindlunk, kabé igy.”

Kamilla azzal indokolta meg a queerplatéi kapcsolatokhoz valé pozitiv hozzaallasat, hogy szdmara
— mint feljebb is emlitettem — nehéz eldonteni, pontosan mit érez, amikor érdeklddni kezd egy
masik ember irant: ,,Féleg emiatt is, hogy nehezen tudom klasszifikalni a queerplatoi vonzalom és a
romantikus vonzalom kozti atmenetet. [...]. Egy szoros queerplatéi kapcsolat szamomra
egyenértékii lenne a romantikus kapcsolattal.”

Tibor kifejtette, hogy egyrészt soha nem egy parkapcsolat lebegett a szeme elott legfontosabb
elérendd célként, masrészt azzal kapcsolatban sem voltak elvarasai, hogy ez a parkapcsolat az
amatonormativitdsnak megfeleléen alakuljon: ,,Nem szerepelt ilyen kozponti helyen az életemben,
hogy mindenképpen parkapcsolatot szeretnék, vagy hogy az mindenképpen egy romantikus
kapcsolat kell hogy legyen.”

Amanda a fogalom ismeretlenségére utalva ezt mondta: ,,[...] nem tudom, mennyire ismert, és ha
ismert, hany olyan potencialis partner lenne, aki ugy nevezné azt, ami [...] koztiink lesz.”

A baratsag—szerelem tarsadalmilag elfogadott kettOssége €s hierarchidja kovetkeztében nem marad
hely a queerplatéi kapcsolatok szdmara, amelyek mind a baratsagtol, mind a szerelemtdl
kiilonboznek. Annak fényében, hogy az aszexudlis és aromantikus kozosség altal 1étrehozott
queerplatonic relationship kifejezést, amelyet magyarra forditva a Magyar Aszexualis K6zosség is
hasznal, még az aszexudlis interjualanyaim koziil sem ismerte mindenki, értheté Amanda
aggodalma, hogy nem tudja, mennyire ismert ez a fogalom, és igy hany potencialis partnerrel
szamolhat, akinek a szamara jarhat6 ut lenne egy nem szerelmen alapul6 kapcsolat.

Ugyan Tibor romantikus kapcsolatban van a partnerével, akivel jelenleg az eskiivot tervezi, de a
hazassagot nem a tarsadalmi konvencidknak megfeleléen képzeli. A szavaibol kitlinik, hogy nem
akarja kovetni a parkapcsolati mozg6lépeso eldirasait: ,,Egy csomd mindent még nem beszéltiink
meg ezzel kapcsolatban, tehat még nem beszéltik meg, hogy akarunk-e egyiitt élni vagy nem. En
azt gondolom, hogy nem feltétleniil része a hazassagnak, hogy egy helyen laknak az emberek.”
Jelenleg nem egy varosban laknak, amin Tibor szivesen valtoztatna: ,,[...] jo lenne kozelebb lenni,
de nem feltétlentil kell egy lakésban €lni.”

Az, aki leszall a parkapcsolati mozgo6lépcsordl, mar megtette az elsd 1épést az amatonormativitastol
vald elszakadas felé, hiszen az amatonormativitds hatirozza meg a parkapcsolati mozgdlépcséd
allomasait.

Levine ¢és munkatarsai (2018) a 2012-es National Survey of Sexual Health and Behavior (A

szexudlis egészség €s viselkedés orszagos felmérése) adatainak elemzése sordn arra jutottak, hogy a
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2270 valaszadé majdnem 4%-a él nyitott kapcsolatban. Ez az adat az Egyesiilt Allamokra
vonatkozik, magyar adatokkal nem rendelkeziink.

Conley és munkatarsai (2013) azt talaltak, hogy az adatkozldik joval elénydsebben itélik meg a
monogamiat, mint a konszenzudlis non-monogémidt. Ez az amatonormativ elképzelések
mindenhatosaganak tulajdonithatd. Implicit elvaras egy parkapcsolattal szemben, hogy szexualis és
érzelmi kizardlagossagon alapuljon. Minél jobban internalizadlja valaki az amatonormativ
elképzeléseket, annal jobban idegenkedik ezektdl a kapcsolati formaktol.

Az interjualanyaim koziil ketten nyilatkoztak elitéléen a nyitott kapcsolatokrol. Az egyikiik
megaldzonak nevezte ezt a kapcsolati felallast. Nyolcan azon az allasponton voltak, hogy aki
szamara elfogadhatd, az nyugodtan éljen nyitott kapcsolatban, amennyiben a partnere ehhez
informalt beleegyezését nyujtja.

Kamilla ezt a kovetkezOképpen fogalmazta meg: ,,[...] ha mind a két félnek oké, hogy nem
ugyanonnan jon a forrasa minden jonak, akkor persze, why not.”

Amanda szintén ugy véli, hogy ,,[...] amig mind a két fél szamdra az torténik, ami a kozds
szabalyaikban oké, amig mindenkinek oké, ami van, persze, oké, legyen [...], mindig megbeszélés
kérdése, hogy egy parkapcsolatba mi fér bele, meg mi nem”.

Oten tigy érzik, hogy a nyitott kapcsolatok koncepciéjaval ugyan semmi bajuk, de a sajit életiikben
nem feltétleniil vagynak ra.

Kamilla egyeldre nem alakitott ki magaban szildrd allaspontot, de amennyiben megfeleld a
kommunikécié kozte és a partnere kozott, el tudja képzelni, hogy igent mondjon egy nyitott
kapcsolatra: ,,[...] még soha nem volt benne részem, iigyhogy nem tudom, hogyan reagalnék ra,
mondjuk alapvetéen nem vagyok féltékeny tipus, szoval ha ez le lenne valahogy [...] fixalva, és
teljesen meg lenne beszélve, akkor lehet, hogy oké lenne [...].”

Amandanak is baratkoznia kellene még a gondolattal, hogy a parja ,,[...] mashova megy el dugni
[...]". Ez ellen nem erkdlcsi kifogasa van, inkabb attol tartana, hogy a kapcsolata esetleg
tonkremegy: ,,[...] ennyi Odnbizonytalansag [...] van bennem, hogy nem biztos, hogy biznék abban,
hogy ha egyszer talal valakit, aki az ilyen irdnyu igényeit is ki tudja elégiteni [...], akkor esetleg
[...] nem fog engem elhagyni ezért az ij emberért [...]".

A poliamor kapcsolatokrél harman nyilatkoztak negativan. Moénika valésziniinek tartja, hogy egy
poliamor kapcsolat ,,[...] nem érzelmi alapon miikddik, hanem szexualitas alapon”.

Virag az, aki egy nyitott kapcsolatot akar a sajat €letében is el tudna képzelni: ,,[...] ha megvan az a
bizalom [...], ha tudom azt, hogy engem szeret, akkor az, hogy testi kapcsolatban kivel all, az mar

mindegy [...]”, de a poliamoriat nem: ,,En azt mondom, hogy ha szeret, akkor szeressen engem, de
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ha X éven keresztiil mi egylitt vagyunk, és ugyanannyi éven keresztiil mondjuk egy masik ndvel is,
az mar ugy nekem kicsit nem.”

A tobbiek tigy vélik, hogy amennyiben a kapcsolat a kolcsonds dszinteségen €s egymas tiszteletén
alapul, egyenértékli egy olyan kapcsolattal, amelyben csak két partner van, de Oten itt is azt
mondtak, hogy a sajat életiikben nem biztos, hogy el tudjak képzelni a poliamoriat.

Amanda ezt igy fogalmazta meg: ,,[...] nem tudom, hogy hogy kezelném, ha [...] beleszeretnék
valakibe, akirél menet kdzben kideriil, hogy amugy szerelmes még masik haromba.”

Eszter nehezen taladlta a szavakat, amikor arrol beszElt, hogy miért nem tudna magat nyitott vagy
poliamor kapcsolatban elképzelni: ,,Szerintem én siman csak ilyen monogam tipus vagyok. Nem
azért, mert mondjuk féltékeny lennék vagy valami... csak... nem tudom elmagyarazni.”

Tibor pragmatikus szempontok alapjan jelentette ki, hogy a jelenlegi kapcsolatat nem nyitna ki:
»|...] oriasi nagy kapacitasigénye van az ilyesminek, hogy az ember folyton szervezze, meg ugy
csindlja ezt, hogy igazsagos és kommunikacidoban oké legyen.”

Tobb helyen fedeztem fel internalizalt amatonormativ gondolatokat az interjikban. Ennek a
legszembetlindbb kifejezédése az, amirdl az el6zd fejezetben irtam, azaz hogy mindegyik
interjualanyom vonakodott teljesen aromantikusnak vallani magat. Még azok is ugy nyilatkoztak,
hogy elképzelhetd, hogy valamikor majd szerelmesek lesznek, akikkel ez még soha nem tortént
Ez azt mutatja, hogy visszarettennek attdl, hogy tudatosan kijelentsék magukrol, hogy hidnyzik
beldliik valami, amit a kornyezetiik adottnak vesz, és elvar tdliik. Konnyebb elfogadni egy nem
monogam kapcsolatot (az interjialanyaim nagy részének nem volt kifogasa sem a nyitott, sem a
poliamor kapcsolatokkal szemben), mint azt, hogy nem éreznek romantikus vonzalmat, mert a
konszenzudlis non-monogamia elfogadésa csupan az elkotelezett kapcsolatok rendszerét kérddjelezi
meg, de azt az érzést, amin alapulnak, azaz a szerelmet, nem.

Ennek az értelmezésnek latszolag ellentmond, hogy a queerplatéi kapcsolatok, amelyek nem
szerelmen alapulnak, szintén széles korti elfogadasra talaltak az adatkdzldim korében, de
véleményem szerint itt is csupdn a kapcsolati forma elfogadasardl van sz6, ami nem vonja maga
utan azt, hogy az azt elfogad¢ illetdnek szembe kelljen néznie a romantikus iranyultsdgaval. Mint a
2.4. fejezetben kifejtettem, barmilyen szexudlis €s romantikus irdnyultsagu személyek élhetnek
queerplatoi kapcsolatban. Ennek alapjan egy queerplatéi kapcsolatban 1évé vagy egy queerplatoi
kapcsolatra nyitott személy tovabbra is nyugodtan definidlhatja magat alloromantikusnak, és
gondolhatja ugy, hogy ugyan eddig még soha nem volt szerelmes, de ez nem jelenti azt, hogy ez az

érzés a jovoben is el fogja kertilni.
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3.7. El6bujas

Ugy gondolom, hogy azt, hogy a hetero- és alloszexizmus milyen mértékben stjtja az
adatkozl6imet, az el6bujas témajan keresztiil tudom a legkdnnyebben megragadni.

Az interjualanyaim kiilonboznek abban, hogy milyen mértékben bujtak eld, kinek, €s milyen
motivaciok alapjan.

Kamilla a kozeli bardtainak beszamolt a szexudlis iranyultsagar6l. Online is véllalja, hogy
aszexualis, mert ,,[e]z az a két csoport, ahol nincs kockazat”. Egyébként meggondolja, kinek bujjon
eld, és akirdl tudja, hogy negativan allna hozza az aszexualitdsahoz, azzal inkabb nem besz¢l rola.
»Nem szeretnék erre érzelmi energidt szdnni, hogy az ismerdseimmel konfrontalddjak, ha nem
muszdaj”’, magyardzta. Az édesapjanak példdul nem coming outolt, mert Ggy gondolja, hogy
,»| v]aloszinlileg nem annyira jo1” reagalna.

Amanda a csalddjanak, a baratainak és a kollégdinak bujt eld, és ugyan 6k ,teljesen jol tudtak a
helyén kezelni ezt az egészet [...]”, bizonyos ismerdseinek inkabb nem beszél a szexualis
iranyultsagarol, mert attol tart, hogy nem lennének igazan elfogaddak, viszont ,,[...] ha egy
beszélgetésben [...] vagy egy tarsasagban felmeriil, akkor nem titkolozom, meg nem hazudozok
magamro6l, hanem elmondom, hogy ez a helyzet”, valamint ,,szakdolgozathoz, interjihoz, cikkhez”
is szivesen hozzajarul, mert szerinte igy lehet kozelebb kertiilni a tévhitek eloszlatasahoz.

Evelinnel Messengeren interjuztam, és a beszélgetés kozben tobbszor megjegyezte, hogy egy olyan
személy van a kozelében (,,a konzervativ, szexista, priid és bigott” édesanyja), aki miatt nehéz
valaszolnia a kérdéseimre, mert nem akarja, hogy meghallja, amit mond, bar egyébként nem riad
vissza attol, hogy el6buijjon. Nem is tudnd titokban tartani a szexualis iranyultsagat, mert queer
aktivistaként tevékenykedik, bar a ndkhoz valé homoromantikus vonzodasat konnyebben el tudja
magyarazni, mint a sziirke aszexualitasat: ,,[...] mivel sokan nem értik [az aszexualitast], ezért aztan
nincsen €rtelme részletekbe menden elkalandoznom.”

Virag a sziileinek és par baratjanak bujt el6. Ha ugy érzi, hogy valaki nem fogadna el, akkor inkabb
nem beszél az aszexualitasardl. Példaul a nagysziileinek sem mondott semmit, mert 6k ,,[...] nem
feltétlentil tudnak ezt igy feldolgozni”.

Eszter a csalddjanak nem bujt eld, mert nagyon konzervativak, és nem biztos benne, hogy
megértené¢k. Az édesanyja talan, de az édesapja ,,[...] abszolit semmi ilyesmire nem vevd”. A barati
korében ellenben tudjék réla, hogy aszexudlis.

Tibor Evelinhez hasonléan dolgozott queer aktivistaként, tartott példaul workshopokat a Budapest

Pride-on. Fontos a szamdra az el6bjas. Semmiképpen nem tartand titokban, hogy kicsoda is
50



valojaban. Errdl hosszan mesélt: ,,Ennekem egyébként mindig nagyon fontos volt a coming out
minden identitisomban. Nagyon fontos volt nekem az, hogy én tgy ¢éljek a kiilvilaggal valo
kapcsolatomban, hogy mindenki tudja, hogy az én identitdisom micsoda, €és én ki vagyok. Mind
szexualitas terén, mind nemi identitis terén, ez nekem elsddleges fontossagl volt mindig. Es
egyébkeént egy kicsit azzal is fiiggtek 0ssze az identitasvalsdgaim [...], hogy mindig azon aggddtam,
hogy én most nem ¢lek 100%-ig 6nazonosan, ha esetleg valamit nem gy tudnak, ahogy az igazabo6l
van, ¢és ezért nekem nagyon fontos volt a coming out mindig.”

Béla az aszexuadlis kozosségen kiviil még soha senkivel nem osztotta meg, hogy nem alloszexualis.
Azt nem titkolja, hogy még nem volt szexudlis kapcsolata, de a szexualis irdnyultsdgarol nem
beszél: , Kifejezetten aszexualisként nem bujtam eld, de hogy ha felmeriil ilyen kérdés, hogy milyen
szexudlis kapcsolatom volt, akkor elmondom, hogy nem volt.” Ennek megokolasaként a kdvetkezot
mondta: ,,[...] fontos Gigy altalaban a lathatosag, de én konkrétan nem feltétleniil szeretnék annyira
lathat6 lenni.”

Ugy érzem, abban, hogy Béla titkolja a szexualis iranyultsagat, de azt nem, hogy nincs szexualis
tapasztalata, az internalizalt alloszexizmus fejezddik ki. Béla nem akarja bevallani masoknak, hogy
hianyzik beléle a szexualis vonzalom, mert azzal értetlenkedésnek és gunyolodasnak tenné ki
magat, de azzal nincs problémdja, hogy a szexudlis tapasztalatok hidnyardl beszéljen (annak
ellenére, hogy férfiként ez sem egyszerti), hiszen ezzel nem hagyja el az alloszexualisok csoportjat.
Monika ,,leginkdbb sehogy” sem szokott beszélni az aszexualitasarol. ,,Elintézem annyival, hogy
nincs pasim, kész.” Néhany kollégandjének és a testvérének mar emlitette, hogy aszexudlis, de
»|..-] €z nem beszédtéma kiilondsebben” az életében. Indoklasként a koévetkezét mondta: ,,...]
valdsziniileg akinek van ilyen drive-ja, annak nehezen felfoghato, hogy ez most mi.”

Monika Bélahoz hasonldan altalaban titkolja a szexualis irdnyultsdgat, bar & par embernek mar
beszélt arrol, hogy mit érez. Ebben szintén az internalizalt alloszexizmust vélem felfedezni. Bélahoz
hasonléan Moénika sem akar , kikeriilni” az alloszexualisok koziil.

A tiz interju soran egyediil Béla mondta azt, hogy az aszexudlis kdzosségen kiviil még soha nem
bujt eld, a tobbiek kiillonbozd mértékben coming outoltak. Ketten (Evelin és Tibor) egyaltalan nem
titkoljak a szexudlis iranyultsagukat, ami 6sszefligg azzal, hogy mindketten queer aktivista hattérrel

rendelkeznek.
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Az interjuk alapjan a kovetkezd eldbujasi dontéseket kiilonitettem el:

Elébujas szintje A dontés oka
Teljesen Aktivizmus
Onazonossag
Részben Részleges lathatatlansag védelme
Egyaltalan nem Lathatatlansag védelme

12. tablazat
E18bujas

A lathatatlansag védelme alatt azt értem, hogy azok, akik ugy dontenek, hogy nem bujnak eld, a
konfliktusoktdl és az értetlenkedd reakcioktol akarjak megkimélni magukat. Mivel az aszexualitas
az elrejthetd stigmatizalt identitasok kozé tartozik, nem meglepd, hogy az adatkézléim gyakran
titkoljak a szexualis iranyultsagukat.

A negativ reakciok elkeriilésének igénye miatt még Evelin is, aki az aktivistaként végzett munkéja
miatt hozza van szokva a tdmadasokhoz, elkdvetett mindent, hogy a nem igazan megérté édesanyja
ne hallja meg, hogy mirdl beszél.

Annak ellenére, hogy a legtobben nem bujnak eld az életiik minden teriiletén, az interjuk soran
rengeteg negativ reakciordl szamoltak be, amelyek mogott a pszicholdgiai heteroszexizmus és
alloszexizmus huzodik meg. A reakciok alapjan felsébb kategoridkat alakitottam ki, amiket annak
megfeleléen csoportositottam, hogy milyen motivaciot latok mogottiik. A kategoéridkra minden

esetben hozok példat is az interjukbol.
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Alloszexizmus Allo- és/vagy heteroszexizmus

Kategoria Példa Kategoria Példa
Hitetlenkedés Ilyen nincs, a szexualis Eretlenség Még fiatal vagy.
vonzalom természetes./Te feltételezése

biztos nem vagy az, olyan
mocskos a fantaziad.

Sajnalat Hogy leszel igy boldog? Partnerhiany M¢g nem taldlkoztal a
feltételezése megfeleld emberrel.
Mias LMB Biztos biszexualis vagy. Medikalizalo Menj pszicholégushoz!
identitas felfogas
feltételezése

13. tablazat

Elébujasra adott reakciok

A kategoridk kialakitdsanal arra torekedtem, hogy csupan azokat a reakcidkat soroljam az
alloszexizmus ald, amelyeket biztosan nem motival heteroszexizmus. Azokban az esetekben,
amikor kétségbe vonjak, hogy valaki nem érez szexualis vonzalmat, sajnaljak a szexualis vonzalom
hidnya miatt, vagy leszbikusnak, melegnek, esetleg biszexudlisnak tartjdk, nem feltételezik rola,
hogy heteroszexualis, és nem csak a heteroszexualisokhoz képest keriil hatranyba.

A masik harom kategoria esetében nem lehet mindig egyértelmiien eldonteni, hogy mi motivalja a
besz¢16t. Ezek a kategéridk mindkét interpretdciora lehetdséget adnak. Abbdl, hogy valakit tal
fiatalnak tartanak, vagy Ugy gondoljdk, hogy még nem sikeriilt olyan partnerrel taldlkoznia, aki
szexualis vonzalmat valtana ki beldle, nem lehet arra kdvetkeztetni, hogy milyen nemii személyre
gondolnak. Ha valakit pszichologushoz kiildenek, azt motivalhatja az, hogy ugy vélik, kezdenie kell
valamit a szexudlis étvagyaval (ez esetben alloszexizmust feltételezek a megnyilatkozas mogott), de
az 1s, hogy Ugy gondoljdk, a heteroszexualitdsdit nem meri megélni (ez esetben a beszéld
heteroszexista).

A fentiek alapjan latszik, hogy azok az adatkdzléim, akik megvalogatjak, hogy kinek bujjanak eld,
ezt azért teszik, hogy megkiméljék magukat a kozvetlen alloszexizmustol és heteroszexizmustol.
Persze az, hogy tartézkodnak a coming outtél, nem jelenti azt, hogy teljesen mentesiilnek az
alloszexizmustdl ¢és heteroszexizmustdl. Sikeriilt kialakitanom egy hetedik kategoriat, amely két
interju alatt is elOkeriilt, de nem az el6bujas kontextusaban.

Ketten is beszamoltak arrél, hogy a kornyezetiik ugy gondolta, szexudlis kapcsolatot létesitettek

valakivel. Ezt az egyik esetben a szituacids koriilményekre alapoztak. Ez az eset Bélaval tortént:
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»[--.] van egy-két kollégam, aki mintha elvarnd... vagy azt hiszi, hogy én is allanddan a szexre
gondolok, vagy azt hiszi, hogy ha valakivel egyiitt toltottem az éjszakat, az azt jelenti, hogy akkor
szexeltem vele, pedig szo sincs rola. Volt tobb olyan rendezvény is, ahol lanyokkal voltam k&zos
szobaban, és az nem jelentett semmiféle szexualis kapcsolatot.”

A masik esetr6l Monika mesélt: ,,[...] megjegyezték a munkahelyemen, hogy mostanaban milyen
jol nézel ki, csak nem pasi van a dologban.”

Ennek a hetedik kategoridnak a szexualis kapcsolat feltételezése nevet adtam. Az éltalam lejegyzett
két esetben heteroszexizmus motivalta a megjegyzéseket, de ugyanez megtorténhet akkor is, ha két
azonos nemil személyrdl van sz0, ez esetben alloszexizmus lenne a kivalto faktor.

Ugyan nekem az interjuk alapjan csak hét kategoriat sikeriilt kialakitanom, de ez nem jelenti azt,
hogy csupan ennyi létezik, sot, azt feltételezem, hogy egy nagyobb kutatds az én kategoéridimnal
joval tobbet is ki tudna alakitani. Ezt f6leg arra alapozom, hogy a 2.8. fejezetben idézett aszexualis
bingd sokkal szélesebb skaldjat vonultatja fel a megnyilatkozasoknak, mint amikrdl az
interjualanyaim beszdmoltak.

Mindenesetre mar ez a hét kategoria bizonyitja, hogy egy aszexualis gyakran szembesiil hetero- és
alloszexista megjegyzésekkel, amelyek koziil az alloszexistdk a gyakoribbak. Ezek a megjegyzések
teljesen természetesnek tlinnek annak az alloszexualisnak a szemében, aki kinyilatkoztatja dket,
hiszen 6 abbol indul ki, hogy hozza hasonloan mindenki mas is érez szexualis vonzalmat. Szdmara
az alloszexizmus lathatatlan marad.

Nekem csupan az interperszonalis kapcsolatokkal volt lehetdségem foglakozni, de mindenképpen
érdemes lenne megvizsgalni, hogy milyen kategéridkat lehet kialakitani akkor, ha a McNair (2002)
altal Striptease Culture-nek nevezett jelenséget is szamitasba vessziik, amely szerint a médidban
tulteng a szexualis tartalom. Felvetddik a kérdés, hogy igy ki lehetne-e egésziteni a személyek
kozotti viszonyok tanulmanyozasaval kapott kategoridkat, €s hogy az allo- vagy a heteroszexizmus

bizonyulna-e erésebbnek.
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3.8. Megkiizdési stratégiak

Azok alapjan, amit az interjlialanyaim az el6bujashelyzetekrél mondtak, a Folkman és Lazarus
(1988; 1idézi Lazarus, 1993) altal meghatarozott megkiizdési stratégidk koziil ezekben a

szitudciokban a kovetkezd négy stratégia koziil valasztanak:

- konfrontacio
- eltavolodas
- tarsas tamogatas keresése

- elkerilés—menekiilés

Evelin és Tibor az aktivista munkdjuk sordn a konfrontaciot, az aktiv szembehelyezkedést
alkalmazzak. Tibor a szavai szerint sokat érvel, Ugy érzi, hogy ,.elég felkésziilt”, és ezért tudja
»~menedzselni azokat a helyzeteket”, amikor valaki megprobalja invalidalni.

Viradg gyakran ¢l az érzelmi eltavolitds eszkdzével, amikor valakinek elébujik, és az illetd nem érti
meg. Tobbszor eléfordult, hogy egy baratja ugy reagalt a coming outjara, hogy ,,[...] még nem
voltal szerelmes, meg majd megismered az igazit”. Ilyenkor Viradg azt szokta felelni, hogy ,,[...] ha
a te lelkednek igy konnyebb, akkor legyen, akkor gondoljuk ezt”.

Az édesanyja is arra var, hogy a lanya majd megismerkedik a nagy szerelemmel, és akkor egy
csapasra megvaltozik. Virag vele sem szall vitaba, neki is csak egyszerlien igy vélaszol: ,,Ha neked
jobb a lelkednek, hogy ezt gondolod, akkor legyen.”

Ezzel a megkiizdési stratégiaval Lilla is €l. A sziilei nem hiszik el neki, hogy nem vagyik a szexre.
Szerintiik a szex utani vagy ,,[...] alapvetd emberi 0szton, nincs olyan, hogy valaki ilyet nem érez”.
Lilla hidba bizonygatta, hogy 6 marpedig nem érez ilyesmit, nem tudta meggy6zni a sziileit. Egy
id6é utan feladta, és mar nem torédik a véleményiikkel: ,,Es akkor igy voltam vele, hogy jol van,
akkor hagyjuk. Igazabol tokmindegy, hogy elhiszik vagy nem.”

Mar maga az eldbujds is tarsas tdmogatas keresése, amikor valaki azért coming outol, hogy
megoszthassa a gondolatait egy kiviilalloval, de amennyiben egy aszexudlis egy alloszexualisnak
bujik eld, nem biztos, hogy megértésre talal. Vagy ha meg is értik, til sok segitséget nem varhat
azoktol, akiknek eldbujt. Ezt Lilla is tapasztalta. Ezt mondta a legjobb baratndjérdl: ,,[...] 6 hetero.
Persze meghallgatja, meg mond véleményt, meg... Teljesen jO szive van, €s ezt teljesen normalisan

kezeli, csak ugye nem tudja, hogy milyen.”
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Az elkeriilés—menekiiléssel mindazok élnek, akik tigy dontenek, hogy bizonyos személyeknek nem
valamint az adatk6zloim tobbsége is gyakran alkalmazza, de példaul Evelin is hasznalja, amikor
ugy dont, hogy a sziirke aszexualitasat a hattérbe szoritja, és inkdbb csak a ndk iranti vonzalmarél
beszél.

A tarsas tamogatas keresése nem csupan elobujashelyzetekben alkalmazott megkiizdési stratégia.
Valgjadban mindegyik adatk6zldmet motivalta, amikor belépett a Magyar Aszexualis K6z0sség zart
Facebook-csoportjaba, de mas-mas mértékben.

Kamilla nagyon pozitivan nyilatkozott: ,,Beléptem, és tok jo volt, mindenki nagyon kedves volt,
[...], nem sokkal utdna elmentem egy polofestds workshopra, lettek kiraly poloim, lettek barataim.
Jartam talalkozokra, taldlkoztam emberekkel, ez tok kiraly.”

Lillat is orommel toltotte el, amikor latta, hogy tud mas aszexualisok posztjaival azonosulni:
,Kezdtem rajonni, hogy ez annyira én vagyok, hogy az elképesztd. [...] Es ez megint egy olyan
hatalmas felismerés volt szdmomra, hogy jo, akkor nem egyediil vagyok ezzel igy.”

Amanda is hasonl6 érzéseket fogalmazott meg, de hozzatette, hogy jelenleg az €lete alakuldsa miatt
»|--.] pont most az aszex kozosség egy kicsit hatrébb lett [...]”.

Virag és Béla szdmara is nagy megkonnyebbiilés volt, hogy hozzajuk hasonldo emberekkel lehetnek
egy online térben. Béla kiemelte, hogy Ugy érzi, olyan embereket taladlt, akik a szexualis
iranyultsagan tilmenden is hasonlitanak rd, példaul abban, hogy nem iszik alkoholt. Virag akar
tenne is a miskolci aszexualis élet fellenditése érdekében, ha ezt a koronavirus engedné. Szamara
fontos lenne a tarsas tamogatas offline térbe helyezése. Eszter tobb aszexualis csoportnak is tagja,
amelyekbe elsOsorban a kapcsolatokért 1épett be.

Monika azt mondta, hogy ugyan szivesen olvasgatja a Facebook-posztokat a Magyar Aszexudlis
Ko6z0sség zart csoportjaban, és néha hozzajuk is szol, mert olyan témakat szoktak felvetni, amik 6t
is érdeklik, de egy aszexualis taldlkozora pont annyira nem szeretne elmenni, ,,mint egy motoros
talalkozora”, mert nem a szexudlis irdnyultsiga mentén akar emberekkel taldlkozni vagy
megismerkedni. Jolan kivancsisdgbol lépett be a Magyar Aszexudlis Kozdsség csoportjaba, de
mindenhol kiviilallonak érzi magat, és ez aldl az aszexualis kzosség sem kivétel.

Héarman online aszexudlis tarskeresdkben is regisztraltak, és az egyikiikk meg is ismerkedett
valakivel, akivel tobb mint egy évig parkapcsolatot tartott fenn, és ugyan szakitottak, tovabbra is jo
baratok maradtak.

Ez is mutatja, hogy egy olyan tarsadalomban, amely az alloszexudlisok igényei ¢€s elképzelései

szerint épiil fel, elengedhetetlen lenne tobb olyan férum létrehozasa, ahol az aszexudlis spektrumon
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1év6 emberek informaciot és kozosséget talalnak, valamint a nem aszexudlis személyek szamara is
lehetévé kellene tenni, hogy tajékozodjanak errdl a szexualis irdnyultsagrol, hogy az alloszexualis
kornyezet befogadobb tudjon lenni az aszexualisokkal szemben.

Sikeriilt példat taldlnom egy oOtodik megkiizdési stratégiara is, méghozza az érzelmek és a
viselkedés szabalyozéasara. Az interju soran Monika tobbszor utalt arra, hogy gyakran probalja meg
elrejteni az érzelmeit, amikor allo- vagy heteroszexizmussal talalkozik, példaul amikor a kollégai
arrol faggatjak, hogy azért 61tdzott-e olyan csinosan, mert randizni megy: ,,[...] ilyenkor ugy érzem,
hogy dugulj mar el, és istenem, most miért hiszed azt, hogy csak igy lehet €éIni, ahogy te élsz.
Olyankor egy picit van bennem fesziiltség, hogy uristen, de sekélyes tudsz lenni, de nem mondanam
ki a vilagért se.”

Harom megkiizdési stratégiara nem talaltam példat az interjukban. Ezek a kovetkezok:

- felelosségvallalas
- problémamegoldés-tervezés

- pozitiv jelentés keresése

Megint arra kell hivatkoznom, hogy ez természetesen nem jelenti azt, hogy egy aszexudlis szdmara

ezek a megkiizdési stratégiak nem jelentenek megoldast bizonyos helyzetekben, csupan azt, hogy az

én kutatdsomban nem deriilt arra fény, hogy mikor alkalmazzak dket.
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3.9. Kulturalis és pszichologiai alloszexizmus

A kutatasom kezdetén hamar kirajzolddott, hogy az adatk6zléim 1épten-nyomon szembesiilnek az
alloszexizmussal, de elszOr csupan a pszicholdgiai alloszexizmusra taldltam példakat. Egyre
er6sodott bennem a meggy6zodés, hogy kulturdlis alloszexizmusrol nem fognak beszamolni, de a
hetedik interjunal be kellett latnom, hogy tévedtem.

Tibor felhivta arra a figyelmemet, hogy az aszexualitds nemcsak ,,[...] egy nagyon nem ismert €s
nagyon eltorolt identitads, hanem [...] igenis konkrétan torvényi szinten vannak olyan hatranyok,
amikkel kezdeni kéne valamit, példaul az, hogy mondjuk nem lehet szex nélkiil gyerek. [Nem lehet]
asszisztalt reprodukcios eljarast kérni azért, mert valaki nem szeretne szexelni, példaul szerintem ez
egy tok gaz dolog, meg hogy a hazi mesterséges megtermékenyités emberi test tiltott
felhasznalasanak mindsiil. Igenis az a fajta normativitas, hogy a szexualitasnak jelen kell lennie egy
parkapcsolatban, az konkrétan toérvényekben megfogalmazddd hatranyokkal jar az aszexudlis
kozOsség tagjai szamara”.

Ez természetesen csak azokra az aszexudlisokra nézve igaz, akik undorodnak a szextdl, és nem
hajland6ak kompromisszumra annak érdekében, hogy teherbe essenek/mast teherbe ejtsenek. A
szexkedveld és szexk6zOmbds aszexualisoknak nem kell megoldast talalniuk erre a problémara.
Azonban amennyiben egy alloszexualis barmilyen okbdl kifoly6lag undorodik a szextdl, hidba van
ellenkez6 nemili partnere, a fentiek 6t is negativan érintik. Ez mutatja, hogy a kulturalis
alloszexizmus nem csak az aszexudlis koz0sség tagjaira nézve lehet karos.

Az interjuk alatt tobb esetben nem tudtam kulturdlis alloszexizmust megallapitani, ami
természetesen nem jelenti azt, hogy — akar Magyarorszagon, akar mas jogrendszerben — ne lehetne

tobb példat talalni.
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4. KOVETKEZTETESEK

Az aszexualitdas Magyarorszagon alig lathatd szexualis iranyultsag. A Magyarorszagon €16
aszexualisok el6bujasi hajlandosaga alacsony, megvalogatjak, hogy kiknek coming outolnak, de ez
nem mentesiti 6ket a kisebbségi stressztol. Az oOket érd stresszorokat 6t megkiizdési stratégia

kombindaciojaval probaljak kezelni.

Ezek a megkiizdési stratégiak a kdvetkezok:
- konfrontacio

- eltavolodas

- tarsas tAmogatas keresése

- elkertilés—menekiilés

- ¢érzelmek és viselkedés szabalyozasa

A fent emlitett Ot stratégia koziil az aszexudlis kozOsség tagjaitdl kapott tarsas tdmogatés
gyakorlatilag mindegyikiik altal alkalmazott megkiizdési stratégia, bar az alkalmazas mértéke
kiilonboz6. Segit nekik a tAmogatd csoport 1étezése, valamint a biztonsagos tér, amelyben mindenki
onmaga lehet, €s olyan emberekkel ismerkedhet meg és beszélgethet, akik hozz4juk hasonléan nem
alloszexualisként hatarozzak meg magukat.

Az elkésziilt interjuk alacsony szama ellenére egyértelmiien kirajzolddott, hogy a hetero- és
alloszexizmus, valamint az amatonormativitdas mennyire hatranyosan érinti az aszexualis kdzosség
tagjait (és emellett az alloszexudlis tObbséget is). Az interjlialanyaim szdmara nemcsak a
kornyezetiik alloszexizmusa okoz nehézségeket, hanem az internalizalt alloszexizmus is, és Ok
maguk sem tudjak fliggetleniteni magukat az amatonormativitastol.

Az internalizalt alloszexizmusra vezethetd vissza az, hogy az adatk6zl6im mindegyike hosszabb 1d6
utan felfedezte fel, hogy nem alloszexualis. Oten (ez az interjiialanyok 50%-a) atmentek egy olyan
fazison az identitdsuk keresése kozben, amikor homoszexudlisnak tartottdk magukat. Ez
egyértelmiien arra utal, hogy az alloszexizmus esetiikben erdsebb hatast fejtett ki a
heteroszexizmusnal.

Mivel az adatkdzldim mindannyian az aszexudlis spektrumon helyezik el magukat, de a romantikus
iranyultsagukkal kapcsolatban egyrészt bizonytalansagot fejeztek ki, masrészt vonakodtak attol,
hogy egyértelmiien az aromantikus spektrumon helyezzék el magukat, felvetddott bennem az a

gondolat, hogy a nem alloszexualis szexualis iranyultsdgukat talan konnyebb volt elfogadniuk, mint
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azt, hogy aromantikusak lehetnek. Ez azt jelentené, hogy az amatonormativitds eldird hatdsa
nagyobb az alloszexizmusénal. Ezt a magyarazatot egyeldre sem megerdsiteni, sem cafolni nem
lehet, mert ezzel kapcsolatban még nem léteznek kutatasok.

Az, hogy a romantikus vonzalom hidnyat nagy szdmban nem akartdk felvallalni, az
amatonormativitas erejét mutatja. Ezzel szemben all az, hogy a queerplatéi €s a non-monogam
kapcsolatokhoz elfogaddan, nyitottan viszonyulnak, egy résziik a sajat maga szamara is el tudna
képzelni egy ilyen kapcsolatot, tehat a kapcsolatok szintjén viszonylagos sikerrel fiiggetlenitették
magukat az amatonormativitastol. Ennek lehetséges magyarazata az, hogy egy kapcsolati forma
elfogaddsa nem kérddjelezi meg olyan mélyen a fennalld rendszert, mint annak bevallasa, hogy
valaki nem érez romantikus vonzalmat.

Kutatasom egyik limitacidja lehet az, hogy aszexudlis aktivistaként tevékenykedem, hiszen
kialakult allaspontom van az aszexualitassal kapcsolatban, amit a szakdolgozatom irasanak idejére
igyekeztem felfliggeszteni annak érdekében, hogy minél objektivebb lehessek. Az aktivizmusomnak
azonban nem csupan hatranyait érzem. Vannak eldnyei is. Egyrészt megkonnyitette a
kapcsolatfelvételt az interjialanyokkal, mésrészt méar a munka kezdetekor ismertem a
fogalomkészletet, amellyel az aszexualisok operalnak, igy nem jottem zavarba az interjuk soran
egy-egy specidlisabb kifejezés hallatan, amelynek bizonyos esetben akdr még magyar megfeleldje
sincs.

Az adatkdzlok alacsony szdma miatt til messzemend kovetkeztetéseket természetesen nem tudok
levonni, de Uigy érzem, munkam tobb lehetséges tovabbi kutatasi iranyt felvillantott.

Egyetértek Antonsennel és munkatarsaival (2020) abban, hogy a szexualitassal kapcsolatos
kutatdsokban nagyobb hangsulyt kellene fektetni a keresztorientalt személyekre, és a kutatoknak
nem csupan az adatkdzldik szexudlis irdnyultsagara kellene rdkérdezni, hanem a romantikus
iranyultsagukra is. Ez lehetdséget biztositana arra, hogy jobban megismerjiik a kiilonb6zo
romantikus orientacioval rendelkezo aszexualisokat, valamint az alloszexualis, de aromantikus
személyeket is.

A keresztorientalt személyek vizsgélatdnak eszkozéiil adja magat az osztottvonzalom-modell
beemelése a kutatdsokba.

Azt is tanulmanyozni kellene, hogy az aszexualitds és a nemi identitds hogyan kapcsolddnak
egymashoz.

Az aszexualitas lathatosdganak a ndvelése nem csupan az aszexudlisok életét konnyitené meg,
hanem a tObbségi tarsadalom tagjainak is lehetGséget biztositana arra, hogy nyitottan, a lehetd

legkevesebb eldfeltételezéssel alljanak hozza az aszexualisokhoz. Az aszexualitdssal kapcsolatos
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tévhitek eloszlatasa ¢és valos informaciok terjesztése akar egy kiegyenlitettebb tarsadalom
1étrejottéhez is hozzajarulhat, amennyiben segit lebontani az alloszexizmus €és az amatonormativitas
struktirajat, amely nemcsak az aszexualisokra, hanem az alloszexudlisokra nézve is korlatozo.
Ehhez aszexualis és szovetséges aktivistak tevékenységén kiviil a kutatoi tarsadalom érdeklddésére
€s munkajara is sziikség van.

Reményeim szerint a jovOben egyre tobb kutatd fogja a figyelmét a Magyarorszagon €16
aszexudlisok felé¢ forditani, és csatlakozik ahhoz a nemzetkdzi kozosséghez, amely kiilonb6zd
modszerekkel és tobbféle szempontbdl vizsgalja az aszexualitast és az aszexualis spektrumon 1évo
személyeket. A szexualis vonzalom teljes vagy részleges hidnyat mindenképpen érdemes alaposan

tanulmanyozni.
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6. MELLEKLETEK

1. melléklet

Az aszexudlis bing6 angol nyelven

I

N

G

o

That’s a real
shame because

you're hot.

You must have
been sexually
abused as a
child.

It’s great
that you're
saving

yourself.

You haven’t
met the right

person.

You can’t
know you're
asexual if
you're a

virgin.

If you tried it
and didn’t like
it, you just did it

wrong.

If you're sex-
ually repulsed,
you need

therapy.

You're se-

cretly gay.

Asexuality is
an excuse for

ugly people.

You can’t be
asexual if you

masturbate.,

You must have

It’s a phase.

Get your

If it’s really

But humans

just gotten out You’ll grow hormones love, you'll are here to
of a bad rela- out of it. checked. want sex. procreate!
tionship.
The word for You'd be You must be | You're just I could fix
that is abstinence. | into sexif a | asociopath. | shy or scared. | you—give me

hot celebrity

Or a giant

This 1s an

a chance!

propositioned nerd. excuse,
you.
You probably Everyone You have So you think | There’s a pill

just never had

an orgasm.

needs sex.
You're re-
pressing your

desires.

no idea
what you're

missing.

you're more
“pure” than

everyone else?

for that.
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2. melléklet

Toborz6 ismertetd

Tisztelt Résztvevd!
Szeretnénk ont felkérni egy interjis kutatasban valo részvételre, amelyet az ELTE PPK szakemberei
terveztek és végeznek. Az interju az aszexualitassal kapcsolatos tapasztalataira kérdez ra. Az interjut
egy On altal valasztott helyen €s idében bonyolitjuk le, és koriilbeliil mastél-két orat vesz igénybe.
Az interjukérdésekre adott valaszaival a magyarorszagi aszexualis kozdsségre vonatkozd tudasunk
elmélyitéséhez jarul hozza, amit eziton koszoniink. A vizsgalatban valo részvétel, vagyis az interji

természetesen Onkéntes €s barmikor megszakithatd, a személyes adatait pedig bizalmasan kezeljik.

A vizsgalat vezetdi
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3. melléklet

T4ajékoztatod és beleegyezd nyilatkozat

Tisztelt Résztvevo!

On egy tudomanyos kutatisban vesz részt, amelynek vezetdje Kovacs Monika, az ELTE PPK
munkatarsa. A vizsgalat alkalmaval egy interjut szeretnénk felvenni 6nnel, ami masfél-két orat vesz
igénybe. A kutatds sordn a magyarorszagi aszexudlis kézOsséget vizsgaljuk, azt, hogy miként
vélekednek az aszexualitasrol, és milyen a sajat aszexualitadsukhoz vald viszonyuk. Fontos tudnia,
hogy a vizsgélatban vald részvétel onkéntes €s teljesen anonim, a résztvevoket semmilyen modon
nem all moédunkban és szadndékunkban azonositani. Az interju barmikor indoklas nélkiil
megszakithat6. A kérdések megvalaszoladsakor nincsenek jo vagy rossz valaszok, a sajat érzéseire,
valaszaira vagyunk csak kivancsiak. Tajékoztatjuk, hogy szigoran bizalmasan kezeliink minden
olyan informaciot, amelyet a kutatds keretein beliill gyljtink Ossze. A felvett interjukat
elektronikusan atirjuk, majd a hangfelvételeket megsemmisitjiik. Az elektronikus atiratokat
biztonsagos szdmitdgépen Orizziik a kutatds befejezése utan 6t évig, majd megsemmisitjiik dket. A
kutatas soran nyert adatokat név nélkiil dolgozzuk fel, igy egyetlen résztvevé azonossaga sem
allapithatd meg. A kutatas soran kapott eredményeket egy szakdolgozat keretei kozott dolgozzuk
fel, amelyrdl kivansdganak megfelelden szobeli vagy irasbeli tdjékoztatast adunk. Kérjik,
amennyiben elmult 18 éves, egyetért a fenti feltételekkel, €s hozzajarul a kutatdsban valo
részvételhez, ezt alairasaval igazolja!

A kutatdsban vald részvételem koriilményeirdl részletes tajékoztatdst kaptam, a feltételekkel

egyetértek, a részvételt vallalom.

alairas
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4. melléklet

Hozzajarulas adatkezeléshez”

Az informacios onrendelkezésrol és az informacioszabadsagrol szolo 2011. évi CXII. torvény
(Infotv.) 5. § (1) a) pontja, valamint az eurdpai altalanos adatvédelmi rendelet (a tovabbiakban
GDPR) 6. cikk (1) bekezdés a), valamint 9. Cikk (2) bekezdés a) pontja értelmében adataim

kezeléséhez az aldbbiakban részletezettek szerint hozzajarulok.

Mire hasznalhatok az adataim?

részvétel tudomanyos tevékenységben

Mely adataim kezeléséhez jarulok hozza?

1. A hangfelvételen rogzitett interji soran elhangzott informaciok kezeléséhez.

Milyen alapon kezelheték az adataim?

Mert ahhoz jelen nyilatkozatommal kifejezetten hozzéajarultam.

Irasbeli kvalitativ elemzéshez.

Ki lesz az adataim kezelésére/feldolgozasara feljogositva?
Adatkezelo:

ELTE IPPI
- Dr. Kovacs Monika
- Interkulturalis Pszichologiai és Pedagogiai Intézet

- 1075 Budapest, Kazinczy utca 23-27.

Adatfeldolgozo:

ELTE IPPI Interkulturalis Pszichologia ¢s Pedagogia szak, mesterszakos hallgatd
Elemzés:

- Sulyok Viktoria

- 9012 Gyor, Hegyalja utca 74.

- +36/30/901-2346
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Meddig kezelik az adataimat? [ADATKEZELO TOLTI KI]

5év

Tudomasul veszem, hogy az adatkezeléssel kapcsolatban az alabbi jogosultsagok illetnek meg:

melvek részletes kifejtését a jelen tajékoztatdo melléklete tartalmazza):

1. az atlathato tdjékoztatashoz vald jog - barmikor kérhetek tajékoztatast személyes adataim
kezelésérol;

2. a személyes adataihoz valo hozzaférés joga - barmikor hozzaférhetek az adatkezelé altal
kezelt személyes adataimhoz;

3. jogom van az adataim helyesbitéséhez, torléséhez valo jog (,,az elfeledtetéshez valo jog™) és az
adatkezelés korlatozasahoz - ha pontatlanul kezeli az adatkezelé6 az adataimat, azt
jelezhetem az adatkezelo felé, és azt javitasra, torlésre stb. Kkeriil;

4. az adatkezeld koteles engem tajékoztatni a cimzettek személyérol, amennyiben tovabbitja az
adataimat masnak;

5. adathordozhat6saghoz val6 jog — amennyiben sziikségem van ra, atadjak a részemre
személyes adataimat;

6. tiltakozashoz valé jog - barmikor tiltakozhatok személyes adataim jogos érdeken alapul6
kezelése ellen (hozzajarulason alapulé adatkezelés esetén nem relevans);

7. automatizalt dontéshozatal esetén jogom van ahhoz, hogy ne terjedjen ki ram a dontés hatalya -
(hozzajarulason alapuld adatkezelés esetén nem relevans);

8. a jogorvoslathoz valo jog - jogaimnak megsértése esetén az adatvédelmi tisztviselohoz vagy a

Nemzeti Adatvédelmi és Informacioszabadsag Hatosaghoz vagy birosaghoz fordulhatok.

*Kérjiik két példanyban kitolteni. Egy példany az adatkezel6t, egy a nyilatkozot illeti meg.
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Hova fordulhatok. ha jogorvoslattal szeretnék élni. vagy a jogorveslattal kapcsolatban

kérdésem van?

Az ELTE Rektori Kabinet Adat, és Stratégiai Informaciokezelési Iroddhoz

1053 Budapest
Ferenciek tere 6.
Tel.: +36-1-411-6500/2855 m.

Email: strategia@rk.elte.hu

A Nemzeti Adatvédelmi és Informacidészabadsag Hatosaghoz

1125 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 22/c.
Honlap: www.naih.hu
Tel.: +36-1-391-1400
Birdsaghoz
Birosagi jogorvoslattal is ¢lhetek, Magyarorszagon a pert - az érintett valasztdsa szerint - az

érintett lakohelye vagy tartdozkodasi helye szerinti torvényszeék eldtt indithatom meg.

Kelt: Budapest (év) (ho) (nap)

Alairas
Név:
Lakcim

Vilasztasa szerinti azonosito (pl.: sziiletési datum, anyja neve, szig. szama etc.)
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5. melléklet
Interjavazlat

Felvett adatok:
Nem

Kor

Lakohely

Foglalkozas
Kérdések:

1. Hogyan definialja a szexualis irdnyultsagat?
. Mit jelent az 6n szdmara az aszexualitas?

. Midta tudja magarol, hogy aszexualis?

2

3

4. Milyen érzések tamadtak dnben, amikor erre rajott?

5. Milyen érzései vannak jelenleg az aszexualitdssal kapcsolatban?

6. Mennyire tartja a személyisége szerves részének az aszexualitasat?

7. Mennyire befolyasolja az aszexualitdsa a mindennapjait?

8. Mennyire érzi magat az aszexualis kozosség részének?

9. Az LMBTQIAP+ k6z0sséghez tartozonak érzi magat?

10. Hogyan viszonyul a heteroszexualisokhoz?

11. Hogyan viszonyul a homo-, bi- és panszexualisokhoz?

12. Konnyebbséget jelentett az On szdmara a magyar aszexualis online ko&zosséghez vald
csatlakozas?

13. Tagja barmilyen mas aszexualis kozdsségnek?

14. Hogyan viszonyul a szexhez ¢s a szexualis élethez?

15. Hogyan viszonyul az dnkielégitéshez?

16. Elébujt a csaladjanak/sziikebb/tagabb kornyezetének? Ha nem, tervezi? Ha igen, kiknek, és
hogyan ¢lte meg az el6bljast?

17. Mit szol a csaladja/kornyezete az aszexualitasdhoz? Taldlkozott negativ reakcidkkal a csaladja/
kornyezete részérdl?

18. Milyen a romantikus irdnyultsaga?
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19. Van jelenleg parkapcsolata? Ha nincs, torekszik parkapcsolat kialakitasara?

20. Rendelkezett a multban parkapcsolattal?

21. Jelenlegi/multbeli parkapcsolatdban tudatta a parjaval/parjaival, hogy aszexualis? Ha igen, a
kapcsolat melyik szakaszadban?

22. Jelenlegi/multbeli parkapcsolata soran €It szexualis életet? Milyen mértékben?

23. Amennyiben nem ¢élt szexualis életet, a partnere elfogadta/elfogadja ezt?

24. Hogyan viszonyul a partnere az On szexudlis iranyultsdgdhoz? Ez hogyan befolyasolja a
kapcsolatukat?

25. Probalkozott mar nyitott parkapcsolattal?/Jelenleg nyitott parkapcsolatban é1?

26. Ismeri a queerplatoi kapesolat fogalmat? Probalkozott mar queerplatdi kapcsolattal?/Szeretne
queerplatoi kapcsolatot?

27. Szeretne gyereket?

28. Ha igen, milyen moédszerrel? (Természetes Uton, mesterséges megtermékenyitéssel, béranya
igénybevételével vagy adoptalassal?)

29. Hogyan latja a sajat személyes jovojét?

30. Hogyan latja az aszexualis k6zdsség jovOjét?

31. Fontosnak tartja az aszexualitas lathatosaganak novelését?

32. Ezért hajlando lenne aktiv szerepet vallalni?

33. Van barmilyen egyéb megjegyzése, amelyre az interju sordn nem tértiink ki?
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