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Ha ezt a szdveget olvasod, az azt jelenti, hogy megtetted

az elsé |épést egy széles korben félreismert kisebbség
megértése felé. Azt jelenti, hogy érdekel. Lehetsz érintett,
tamogato, és az is el6fordulhat, hogy korabban még nem
hallottal a 1étezésunkrdl, de biztosak vagyunk benne, hogy ez
a fuzet hasznos informacidkkal fog szolgalni.

Mi az aszexualitas?

Az aszexualitas szexualis orientacio, hasonldan a bi-, hetero-,
homo- és panszexualitashoz. Egy aszexualis ember senkihez
sem vonzodik szexualisan, de ez nem zarja ki a romantikus,
esztétikai, érzéki vagy platdi vonzalom megélését. Az
aszexualitas spektrumon létezik, ami sok alkategoriat
magaban foglal. Azokat, akik csak ritkan vagy bizonyos
kérulmények kdzott éreznek szexualis vonzalmat, szirke
aszexudalisoknak nevezziik. Ok az aszexuélis spektrumon
helyezkednek el, ugyanugy, mint a demiszexualisok, akik
csak azutan éreznek szexualis vonzalmat masok irant,
miutan létrejott kdztuk egy szoros érzelmi kotelék.

Az aszexualisok mashogyan mikodnek, mint a tarsadalom
tulnyomé tobbsége. A szexualis vonzalom annyira szerves
része a tobbség mindennapjainak, hogy sokak szamara
elképzelhetetlen ennek hianya. Kovetkezésképpen sokszor
patologizalnak minket, vagy probalnak mdgdttes indokot



keresni a szexualis orientaciénkra. A megértés hianya
gyUldletig, akar er6szakig vagy diszkriminacioig is fajulhat,
ezért fontos szamunkra, hogy segitsink kiigazodni az
aszexualitassal kapcsolatos fogalmakon, és megcafoljuk a
velunk kapcsolatos félreértéseket.

Vonzalomtipusok

Fentebb emlitettink néhany vonzalommal kapcsolatos
fogalmat, amelyek talan idegennek hatottak. Ezek az
osztottvonzalom-modellben (Split Attraction Model -
SAM) meghatarozott vonzalomfajtak, amelyeket barki
megtapasztalhat.

Szexualis vonzalomnak nevezik azt, amikor egy masik,
specifikus személy szexualis érzéseket valt ki valakibél,
és/vagy vagyat arra, hogy szexualis aktust |étesitsen vele.
A szexualis vonzalom lényegében egy masik ember felé
iranyitott szexualis vagy. Ez a vagy egy homoszexualis
embernél egy azonos nemU ember felé iranyul, egy
heteroszexualis embernél egy ellenkezé nemd felé,
biszexualitas, poliszexualitas vagy panszexualitas esetén
egynél tdbb nem felé, az aszexualitds esetében pedig
semmilyen nemd ember felé sem.

Romantikus vonzalomnak hivjuk a masokra iranyitott
romantikus vagyat, amit a kdznyelvben szerelemként

is emlegetunk. Ez vezethet a vagyhoz, hogy romantikus
kapcsolatba 1épj egy bizonyos személlyel. Létezhet szexualis
vonzalom nélkdl is, ahogyan szexualis vonzalom is létezhet



romantikus vonzalom nélkul. Sokan tindérmesének tartjak
a szexualis vonzalom nélkuli szerelmet, pedig ezt nem
érdemes sem képzeletbelinek nyilvanitani, sem idealizalni.
A szexualis vonzalom nélkuli szerelem semmiben sem tdébb
vagy kevesebb a szexualis vonzalommal jaré romantikus
vonzalomnal. Léteznek olyan emberek is, akik egyaltalan
nem éreznek romantikus vonzalmat masok irant, dket
nevezzuk aromantikusnak.

Esztétikai vonzalomnak hivjak azt, amikor valaki szépnek
talal egy bizonyos embert barmilyen szexudlis indittatas
nélkul. Ugyanaz az érzés, mint amikor egy szép viragot,
tajat vagy mdlalkotast latsz. Konny(l 6sszekeverni mas
vonzalmakkal, igy ha néha dssze vagy zavarodva, és

nem tudod, hogy éppen romantikusan, szexualisan vagy
esztétikailag vonzodsz valakihez, ne izgulj, nem vagy vele
egyedul. Fontos megjegyezni, hogy minden vonzalomtipus
jelen lehet kulon-kuldn vagy egymas mellett is. Lehetséges
csak és kizarolag esztétikailag vonzédni valakihez, de
el6fordulhat az is, hogy az esztétikai vonzalmad romantikus,
szexualis vagy érzéki vonzalmakkal is tarsul.

Erzéki vonzalomnak nevezik, amikor valaki nem szexudlis
jellegl érintések megélésére vagyik egy bizonyos személlyel.
Az, hogy mi szamit nem szexualis érintésnek, személyenként
valtozd, van, aki szamara mar egy olelés is szexualis, és van
olyan is, aki a csokoldzast sem tartja szexualis toltetlinek.
Aszexualis és alloszexualis (nem aszexualis) emberek kozott
is el6fordul, hogy valaki egyaltaldan nem vagyik az ilyen



jellegi érintésekre, és az ilyen emberek igényeit is fontos
tiszteletben tartani. Ha azt akarnank leirni, hogy milyen érzés
az érzéki vonzalom, leginkabb ahhoz lehetne hasonlitani,
amikor meglatsz egy aranyos kisallatot, és nagyon szeretnéd
megsimogatni.

Platéi vonzalomnak azt nevezzuk, amikor szeretnél
Osszebaratkozni egy bizonyos személlyel, barati kapcsolatot
szeretnél kialakitani vele. A platéi vonzalom és a baratsag
nem feltétlendl tér el intenzitdsban a romantikus (vagy
barmely masik) vonzalomtdl és kapcsolattdl, egyszerlen
mas jellegd.

Ezek a vonzalomfajtak egymastdl kilonalldak, de nem
zarjak ki egymast. Minden vonzalomtipushoz tartozhat
kaldn orientacid, ami azt jeldli, hogy mely nem vagy nemek
felé képes ezeket érezni az adott személy. Tobbnyire

csak a romantikus és szexualis vonzalmakhoz szoktunk
orientaciot kapcsolni, de technikailag ha szeretne, valaki
meghatarozhatja kuldn az érzéki, esztétikai és platoi
orientacidit is (pl.: panesztétikus, biérzéki, heteroplatonikus).
A kdzvélemény szerint ez mar tul bonyolult, de ha

masokkal nem is osztjak meg, a sajat mikodésuk
megértésében mindenkinek segithet a kildonb6z8 vonzalmak
kdlonvalasztasa.

Azokat az embereket, akiknek romantikus és szexualis
orientacidja eltér egymastol, keresztorientaltnak nevezzuik.
Bar legtobbszor az alloromantikus aszexualisok és
alloszexualis aromantikusok jeldlik kalon a romantikus



és szexualis orientacidikat, nem csak aromantikusok

és aszexualisok lehetnek keresztorientaltak. Ahogy
|étezhet biromantikus aszexualis, ugyanugy lehet valaki
heteroromantikus biszexualis vagy homoromantikus
heteroszexualis, és a sort még hosszan lehetne folytatni.

Libido és aszexualitas

Gyakori félreértés az aszexualitassal kapcsolatban, hogy
egy aszexualis ember nem vesz részt szexualis aktusban. Ez
nem igaz, egy aszexualis ember is lefekidhet masokkal. Az
emberek (akar aszexudlisok, akar alloszexudlisok) sokféle
okbdl szexelnek, a szexualis vonzalom csak egy a sok kozul.
Az ember szexelhet azért, hogy kielégitse a parjat, hogy
levezesse a felgyUlemlett stresszt, vagy egyszer(ien csak
azért, mert élvezi az aktust, stb.

Felmerulhet a kérdés, hogyan képes egy aszexualis élvezni a
szexet, ha egyszer nem vonzodik masokhoz. A valasz nagyon
egyszerd. A szexualis vonzalom hianya nem feltétlendl
jelenti a libid6 hianyat. Sok aszexualisnak van libiddja, tehat
képes felizgulni, csak ez az izgalom nem masokra iranyul.
Ahogyan az alloszexualisoknal is, az aszexualisok kdzott is
személyenként valtozod, hogy kinek milyen magas a libidoja.
Léteznek nagyon magas libidoval bir6 és libidéval nem
rendelkezd aszexualisok is. Ahogyan egy magas libidoval
rendelkezd aszexualis nem lesz alloszexualis, Ugy egy
alloszexualis sem lesz automatikusan aszexualis szimplan
attdl, hogy alacsony a libidéja.



Ha egy aszexualis ember rendelkezik libidoval, azt
tobbféleképpen élheti ki. Donthet ugy, hogy dnkielégit,
kereshet maganak szexuadlis partnert, vagy figyelmen
kival hagyhatja a szexualis izgalmat, amig az el nem mulik
magatdl. (Ugyanezek a valasztasi lehetéségek allnak egy
alloszexudlis ember el6tt is.)

Személyes hozzaallasok a szexualitashoz

Bar néhany aszexualis nem vagyik a szexre, vagy egyenesen
undorodik téle, mas aszexualisokat a libidéjuk vagy egyéb
személyes indokok motivalhatjak a szexualis aktusra.

Még az aszexualis kdzdsségen belll is sokan hiszik, hogy

az aszexualitas a szexualis vagy hianyat jelenti, pedig ez
nem igy van. Tobbféle szexualitashoz valé hozzaallast
ktldnbdztetink meg, melyek egyarant jellemezhetnek
aszexualis és alloszexudlis embereket. Ezek a kdvetkezdk:

Szexundorosnak hivjuk azokat az embereket, akiket taszit a
szex gondolata, és/vagy semmilyen helyzetben nem vagynak
szexualis aktusra. Ez nem jelenti azt, hogy valaki a szexet
mint altaldnos jelenséget rossznak vagy blnoés dolognak
tartja, egy ilyen ember is tamogathatja masok szabad
szexualis életét és a szexualitasrdl vald nyilt diskurzusokat,
csupan 6 maga nem szeretne szexelni.

Szexk6zombosnek hivjuk azokat az embereket, akik nem
vagynak igazan a szexre, de nem is taszitja 6ket a gondolat,
ha ugy alakulna, hogy kompromisszumot kell kdtnitk a
parjukkal, talan részt vennének szexualis aktusban.



Szexkedvel6nek hivjuk azokat az embereket, akik

vagynak szexualis aktusra. Egy aszexualis ugyanugy lehet
szexkedvel6, mint egy alloszexualis, az eltérés csupan annyi,
hogy mig egy alloszexualis képes szexualis vonzalom alapjan
valasztani maganak szexualis partnert, egy szexkedveld
aszexualis valoszinilleg ennek hianyaban mas nézdpontokra
hagyatkozik, mint példaul romantikus kotelék, szexualis
tapasztalat vagy teljesitmény, szexualis kompatibilitas
(azonos fétisek stb.).

Kulturalis attitliidok

A személyes hozzaallasok nem dsszekeverendéek a szexszel
kapcsolatos kulturalis attitlidokkel. Ezek a kovetkez6k:

Szexpozitiv az, aki fontosnak tartja a szexualis egészségugyi
szolgaltatasokhoz valo nyilt hozzaférést, a széleskord, iskolai
szexualis felvilagositast, tamogatja az egészséges szexualitas
abrazolasat a médiaban, és elfogad6 az olyan életstilusokkal
szemben, mint a poliamoria és a fetisizmus.

Szexneutralis az az ember, aki tamogatja a szexualitas
megjelenitését a médidban mindaddig, amig az nem tul
explicit, csupan alapszint( szexualis felvilagositasra tart

igényt, és az elfogadottdl eltérd életstilusokat inkabb a négy
fal kozott tartana.

Szexnegativ az, aki szerint cenzurazni kellene a szexualis
tartalmakat a médiaban, a szexualis felvilagositas a szuldk



feladata, a szex mint tevékenység pedig csak két, elkdtelezett
parkapcsolatban él6 ember k6zott egészséges.

Barki lehet szexundoros, szexk6zd6mbaos, szexkedvel§,
szexpozitiv, szexneutralis vagy szexnegativ, ezek a
kifejezések nem az aszexualis k6zdsség sajatjai.

Az attitdok nem vellUnk szuletettek, ezeket a nézeteket
életlink soran sajatitjuk el, és akar meg is valtozhatnak.

A személyes hozzaallasokkal ellentétben a kulturalis
attitdok nem egyéni preferenciak, hanem a tarsadalomra
kivetitett elvek és értékek megnevezései. A személyes
hozzaalldsok, a kulturalis attitldok és a szexualis orientacid
nem kapcsolédnak egymashoz kdzvetlendl, a harom faktor
barmilyen kombinacidja lehetséges.

Osszefoglalas

Sokan gondoljak az aszexualitasrdl, hogy szexnegativ
nevelés, internalizalt szexnegativ értékek hatasara alakul ki,
de ez az elképzelés téves. Nem azért nem érzunk szexualis
vonzalmat, mert pszicholégiailag sérultek vagy betegek
vagyunk, nem trauma vagy szigoru nevelés hatasara lettink
aszexualisak. Bar van, akinél élete soran alakult ki az
aszexualitas, tobbségunk igy szlletett. Nincsen semmilyen
lelki vagy hormonalis problémank, egyszerlien mas a
szexualis iranyultsagunk, mint a tobbségnek. Az aszexualisok
nem prddek, nem antiszocialisak, élvezhetik a szexet, és
olyan aszexualis is |étezik, aki bar nem szeretne szexelni,
képes felizgulni a pornografiara vagy szexualis fantaziara



anélkul, hogy barmelyik abban szerepl6 személyhez
vonzddna. (Az ilyen érzést nagyjabdl ugy kell elképzelni, mint
amikor latod, hogy valaki mohén habzsol egy bizonyos kajat,
te pedig megéhezel a latvanytdl, pedig nem is szereted az
ételt, amit latsz.)

Az éilményeink rendkivil valtozatosak, nagyon sokfélék
vagyunk, mint barmely mas k6zosség tagjai. Szexualis
vonzalom nélkul is képesek vagyunk teljes életet élni, csupan
annyit kérunk téletek, hogy fogadjatok el minket ugy, ahogy
vagyunk, és ne prébaljatok megvaltoztatni. Hiszink egy
olyan tarsadalomban, ahol senkit nem diszkriminalnak
szexualis orientacioja vagy nemi identitasa miatt. Reméljuk,
most, hogy ezt elolvastad, segitesz majd elérni ezt a célt.



Fogalmak

Aszexualis

Olyan személy, aki nem érez szexualis vonzalmat masok
irant. Gyakori tévhit, hogy az aszexualisok nem rendelkeznek
libidéval, valamint undorodnak a szext6l. Az igazsag az,

hogy az aszexualisok senkihez sem vonzddnak szexualisan.
Az, hogy libidéval rendelkeznek-e, ettél teljesen fuggetlen,

a szexualis aktushoz val6 hozzaallasuk pedig lehet pozitiv,

semleges vagy negativ.

Az aszexualisokat gyakran betegnek tartjak, ez azonban
téves elképzelés. Az aszexualitas olyan szexualis iranyultsag,
mint a homo- vagy heteroszexualitads, és nem egyezik meg a

colibatussal, amely a szexrdl vald tudatos lemondast jelenti.

Az aszexualisokat gyakran hidegnek tartjak, akik képtelenek

a kotddésre, de ez tavol all a valésagtol.

Afobia
Az aszexualis és aszexualisnak vélt embereket sujtéd

elbitéletek és diszkriminacio.



Alloromantikus

Olyan személy, aki érez romantikus vonzalmat masok irant.
Ezen a kategdrian beltul megkuldnboztetink bi-, hetero-,
homo-, panromantikus stb. iranyultsagot. Példaul egy
heteroromantikus ember téle eltéré nem(i emberek irant

érez romantikus vonzalmat.

Alloszexualis

Olyan személy, aki érez szexualis vonzalmat masok irant.
Ezen a kategdrian beltl megkulonboztetunk bi-, hetero-,
homo-, panszexualis stb. iranyultsagot. Példaul egy
homoszexualis ember vele azonos nem( emberek irant érez
szexualis vonzalmat.

Amatonormativitas

Az az elképzelés, amely szerint a monogam, romantikus
szerelmen alapuld, hosszutavu kapcsolatok mindenki
szamara kielégitdek, és mindenki ilyen kapcsolat
kialakitdsara torekszik.

Aromantikus

Olyan személy, aki nem érez romantikus vonzalmat
masok irant.



Cisznemii

Az az ember, akinek a nemi identitasa megegyezik a
szuletésekor meghatarozott nemével.

Cisznormativitas

Az az elképzelés, amely a cisznem(séget tartja normalisnak.

Ciszszexizmus

Az az elképzelés, amely szerint a cisznemUség magasabb
rendd a transznemUségnél.

Colibatus

Eredeti jelentése papi n6tlenség, ma gyakran azt értik alatta,
amikor valaki tudatos dontést hozva lemond a szexrdl. A
szexrdl valé lemondasnak rengeteg oka lehet egy személy
életében. A colibatus nem egyenld az aszexualitassal. Az
aszexualitas szexualis iranyultsag, nem tudatos dontés
kdvetkezménye.

Cukkini

Egy queerplatdi kapcsolatban |évé partnerek megnevezése.
Ez a kifejezés angol nyelvteruleten jott Iétre, mert hianyzott
a megfeleld sz6 a queerplatdi kapcsolatban 1évd partnerek
megnevezésére, a ,barat” (boyfriend) vagy ,baratné”
(girlfriend) sz6t ebben az dsszeflggésben nem akartak
hasznalni.



Demiromantikus

Olyan ember, aki csak akkor tapasztal romantikus
vonzalmat, ha mar kialakult benne egy erds érzelmi
kotédés egy masik ember irant. A demiromantikus a
szurke-romantikus spektrum része.

Demiszexualis

Olyan ember, aki csak akkor tapasztal szexualis vonzalmat,
ha mar kialakult benne egy erds érzelmi kotédés egy
masik ember irant. A demiszexualis a szUrke-aszexualis
spektrum része.

Fluid szexualis iranyultsag/orientacio

Az ember élete folyaman valtozé szexuadlis iranyultsag/
orientacié. Vannak fluid szexualis iranyultsaggal/
orientaciéval rendelkezd személyek, mig masok szexualis
iranyultsaga/orientacidja nem valtozik az életik soran.

Heteronormativitas
Az az elképzelés, amely a heteroszexualitast tartja
normalisnak.

Heteroszexizmus

Az az elképzelés, amely szerint a heteroszexualitas
magasabb rendd minden mas szexualis iranyultsagnal.



Libido

LIranytalan” testi késztetés a szexualis kielégulésre.

LMBTQIAP+

Bet(isz6 a cisznemd, heteroszexualis embereken kivuli
személyek 6sszefoglaldsara. A betlk jelentése: leszbikus,
meleg, biszexualis, transznemd, queer, interszexualis,
aszexualis, panszexualis. A bet(iszét a ,+" jel zarja le, amely
magaban foglalja a nem emlitett, de a cisznem(tdl és
heteroszexualistdl eltér6 identitasokat.

Nemi identitas

Cimke, amellyel az ember leirja a sajat bels6 tapasztalatat
a nemérdl. Ez megegyezhet a szuletésekor meghatarozott
nemével, de el is térhet tdle.

Queer

Eredeti jelentése ,furcsa”. A nem heteroszexualis és/vagy
nem cisznemU emberekre hasznalt erny6fogalom.

Queerplatoi kapcsolat

Szoros érzelmi kotédésen alapulé kapcsolat két vagy
tobb ember k6zott, amely joval erésebb a baratsagnal,
de az alapja nem romantikus szerelem. A queerplatoi
kapcsolatban 1év6 partnereket cukkininek nevezzuk.



Romantikus iranyultsag/orientacio

Egy személy romantikus iranyultsaga azt adja meg, hogy

az adott személy milyen nem vagy nemek irant képes
romantikus vonzalmat érezni. Egy homoromantikus
személy példaul a sajat neme irant érez romantikus
vonzalmat. A romantikus és szexuadlis iranyultsag akar eltéré
is lehet egy személyen belul. Példaul egy biromantikus
személy lehet heteroszexualis, vagy egy homoromantikus
személy biszexualis, és ezen kivul még rengeteg variacio
képzelhet6 el.

Romantikus vonzalom

Egy masik személyre iranyitott romantikus vagy, szerelem.
Azt, hogy pontosan mi szamit romantikus vonzalomnak és
kapcsolatnak, nehéz objektiven definialni, egyénenként és
kapcsolatonként valtozé, hogy kinek mi szamit romantikusnak.

Szexualis iranyultsag/orientacio

Egy személy szexualis iranyultsaga azt adja meg, hogy az
adott személy milyen nem vagy nemek irant képes szexualis
vonzalmat érezni. Egy panszexualis személy példaul nemtdl
fuggetlenul érez szexualis vonzalmat. A romantikus és
szexualis iranyultsag akar eltérd is lehet egy személyen belul.
Példaul egy biromantikus személy lehet heteroszexualis,
vagy egy homoromantikus személy biszexualis, és ezen kivul
még rengeteg variacio képzelhetd el.



Szexualis vonzalom

Egy masik személyre iranyitott szexualis vagy.

Sziirke aszexualis

Olyan ember, aki nem érzi magat teljesen alloszexualisnak
vagy aszexualisnak, hanem a kett6 kozotti ,szurke
zonaban” helyezkedik el. Ez az identitas része az aszexualis
spektrumnak.

Sziirke romantikus

Olyan ember, aki nem érzi magat teljesen alloromantikusnak
vagy aromantikusnak, hanem a kett6 kozotti , szurke
zoénaban” helyezkedik el. Ez az identitas része az
aromantikus spektrumnak.

Transznemii

Az az ember, akinek a nemi identitasa nem egyezik meg a
szuletésekor meghatarozott nemével.
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Vizszintes

2 GyUjt6fogalom a szexualis és nemi kisebbségek
jelolésére.
7 Olyan emberek, akik a sajat nemukh6z vonzédnak.

Olyan emberek, akik nem (illetve nem kizarélag) néként
vagy férfiként azonositjak magukat.

10 Olyan ndk, akik a sajat nemukhdz vonzodnak.
12 Az LMBTQ+ mozgalmak 1969-es meghataroz6 eseménye.
13 Az az elképzelés, hogy minden ember heteroszexualis.

14 LMBTQIAP+ felvonulas, amit sok varosban
megrendeznek.

15 Olyan ember, aki nem érez szexualis vonzalmat
senki irant.

16 Olyan ember, akinek a szuletéskor kijeldlt biolégiai neme
megegyezik a nemi identitasaval.

17 Olyan ember, aki nem érez romantikus vonzalmat
senki irant.

Fiiggoleges

1 Olyan ember, aki nemtél fuggetlenul tud szexualis
vonzalmat érezni.

3 Amikor valaki nyilvanosan felvallalja a nemi identitasat, a
romantikus vagy szexualis irdnyultsagat.



4 |degenkedés a homoszexualitastdl, illetve a
homoszexualisoktol.
5 Olyan ember, akinek a nemi identitasa mas, mint a
szUletésekor anyakonyvezett neme.
6 Olyan ember, aki a magaétél eltérd nemd személyek
irant érez szexualis vonzalmat.
8 Az elsé szivarvanyos zaszI6 tervezdje.
11 Felszinesen altalanositd vélemény.
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+Aszexualisnak lenni olyan, mint hogy van,

aki szereti a spendtot, és van, aki nem, de aki
szereti, az meg van réla gy6z6dve, hogy te életed
legnagyobb hibajat kdveted el azzal, hogy nem
eszel, mikézben milyen egészséges. O tovabbra
is eheti, én pedig maradok mas, sors altal
feldobott ételeknél boldogan, egészségesen.”

— Jojo, 18, Budapest

+Az aszexualitas a személyiségem szerves része. Akik
ma ismernek, természetesnek veszik ezt anélkul, hogy
coming outolnék. Sugarzik belélem. Az aszexualitas

a tanitdbmesterem is; megtanitott tulélni, kiizdeni,
kitartani. Megtanitott nyomas alatt is hinek maradni
dnmagamhoz. Aszexként erds vagyok, és szabad!”

— Adri, 31, Debrecen



.Szamomra az, hogy aszexualis vagyok,

nem egy kifogas, ne nevezz éretlennek, se
prddnek. Ha valaki azt mondja neked fiatalon,
hogy heteroszexualis vagy biszexualis, és te
elfogadod, hogy 6 ezt tudja magarol, akkor én
miért ne tudhatnam? Ez nem valasztas kérdése.”

— Amina, 16, Kisk6ros

»Az aszexualitas szamomra egy lehetdség,
ami felszabadit a szocialis normak aldl,

és képessé tesz, hogy 6nmagam lehessek
masok elvarasaitél fuggetlenul.”

— Shion, 27, Gy6r

.Az aszexualitdsom szamomra annyit jelent, hogy
énmagam tudok lenni magam és a barataim el6tt,
nem tobb, mint egy szexualis iranyultsag, orulnék,
ha senki sem itélne meg, és nem érnének hatranyok
emiatt az életem soran, én igy vagyok teljes.”

— Andras, 26, Pécs
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IT'S NOT THAT
~ YOU'RENOT SEXY
| 1JUSTDON'T CARE 4

Csindlj
magadnak
kitdzot!




